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SUNUCU

Degerli Katihmcilar Tarkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu tarafindan diizen-
lenen “Yagh Haklari Konferans: ve akabinde Yaglilara Yonelik Ayrimclikla Micadele'
konulu istigare toplantimiz i¢cin bugiin bir aradayiz.

Insan haklar miicadelesinin 6nemli bir boyutunu olusturan yagh haklarini ve yagh
bireyler tizerinde ayrimcilikla miicadeleyi giin boyu dizenleyecegimiz oturumlar ile
uzman konuklarimizla birlikte degerlendirecegiz.

Kamu kurumlarindan, sivil toplum kuruluglarindan ve tniversitelerden ¢ok de-
gerli katihmalar1 bir araya getiren konferansimizin ve istisare toplantimizin insan
haklar ve esitlik anlayisina dayali toplumsal diizen ideallerimizin gerceklestirilmesine
onemli katkilar saglamasini diliyoruz.

ACILIS KONUSMALARI

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Hayatin ileri evrelerine denk gelen yaghlik, biyolo-
jik stireg icerisinde hepimizin ugrayacag bir durak
ve kaginilamayan bir dénemdir. Bugiintn ¢ocuk
ve gengleri yarinlarin yagh adaylaridir. Bu ne-
denle bugiin ele alacagimiz yaghlik konusu, esa-
sen hepimizi ilgilendiren bir konudur. Hepimizi
ilgilendiren bu konuda biitin katiimclarimizdan
degerli katkilarini sunmalar1 arzusundayiz. Insan,

yaratilig1 geregi onurlu bir varliktir. Bu gseref ve onu-
run kaynag din, ahlak veya hukuk gibi farkli normlarda
aransa da insanlarin onurlu birer varlik oldugu konusunda

bir uzlasi vardir. Insanin 6ziindeki insan onurunun korunmas ise

cesitli argimanlar araciligiyla gerceklestirilmeye caligilmaktadir.

Bu argiimanlardan birisi de siiphesiz insan haklaridir. Insan haklari, bireylerin salt
insan olmalarindan dolay: sahip olduklar1 devredilmez ve vazgecilmez nitelikte haklar
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kiimesidir. Insan haklar araciligiyla biitiin insanlarin asgari dizeyde insan onuruna
yaragir bir hayat stirmesi amaclanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda ézellikle ikinci
Diinya Savagindan sonra insan haklar alaninda yogun bir normlagma ve kurumsallag-
ma ¢abasi gorilmektedir. Bu normlagma ve kurumsallagma strecinde toplumun bazi
kesimleri én plana ¢ikarken, bazi kesimler ise daha az giindem olabilmigtir. Kadinlar,
cocuklar ve engelliler konusunda devlet, uluslararas: kuruluglar, ulusal insan haklar
kurumlarn ve sivil toplum kuruluglar tarafindan ¢ok ¢esitli form ve diizeylerde ¢aligma-
lar yapilmistir ve yapilmaktadir. Ancak her kesim bu kadar sansh olamamigtir. Bu ag1-
dan ihmal edilen ve gayretlerin gérece az oldugu alanlardan birisi de “yagh haklaridir.”

Insanlarn insan onuruna sahip olmasi, dolayisiyla da insan haklarmin koruma-
sindan yararlanmasi elbette yastan bagimsiz bir durumdur. Insan haklari, kisinin do-
gumundan Slimine degin koruma saglayan; hatta bazi durumlarda dogum éncesi ve
sonrasina iligkin giivenceler saglayan haklar butintudur. Ancak olmas: gerekeni ortaya
koyan bu durum, uygulamada her zaman karsilik bulamamaktadir. Insan haklari sert-
veni agisindan ¢ocuk, kadin ve engelliler i¢in saglanan gelismeler ve ortaya konan gay-
retlerin yagh haklar acisindan ayni diizende ayni diizeyde gerceklesmedigi goriilmek-
tedir. Niifus artig hizinin diigmesi ile birlikte genel ntfus i¢inde hem sayisal hem de
oransal olarak yagh niifus artmigtir. Ulkemizin de dahil oldugu bircok tilkenin niifus
piramitlerinde degisiklikler ortaya ¢ikmigtir. Bu durum, daha énce gérinurlik sorunu
olan yagh haklarinin daha fazla gindem olmasini saglamig ve ekonomiden ¢aligmaya,
sosyal givenlikten saghga kadar tilkelerin bir¢ok politikasini etkiler noktaya gelmisgtir.

Tam bu sorun, etki ve tehditlerine ragmen maalesef hem devletlerin hem de ulus-
lararasi alanda sorumlulugu olan bélgesel ve kiiresel insan haklari mekanizmalarinin
genis kapsamh bir yash stratejisi ortaya koyamadiklari gérilmektedir. Bugtin i¢in
uluslararast alanda baglayiciligi olan bir “yagh haklari sézlesmesi” bulunmamaktadir.
Yaghlarin istihdam, emeklilik, sosyal ve kamusal hizmetlere erigim, ayrimcilik gibi bir-
cok alandaki sorunlari halen ¢6ztim bulabilmis degildir.

Bir insan haklar1 meselesi olarak “yagh haklar” elbette 6nemli ve degerlidir. Ancak
konu medeniyetimiz ve insan haklar olunca éncelikli ve ézellikli bir hal almaktadur.

Toplumsal ve kulttrel unsurlarimizi ge¢misten gelecege tasiyan yaghlarimiz, ta-
rihsel siirecte kok degerlerimize uygun olarak ailenin temel unsurlarindan birisi, yol
gostericisi, akil danigilani olmugtur. Kultiriimiizde yaghlar, bereket kaynagi olarak te-
lakki edilmistir.
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Bununla birlikte son dénemlerde yaglilara yénelik algilarin degisime ugradigina sa-
hitlik etmekteyiz. Ozellikle yaghlarin caga ayak uyduramadiklari, inatci, degismez ve
aileye yuk olduklar seklindeki mesnetsiz ényargilar ve kalip yargilarin ortaya ¢iktig
gorilmektedir.

Ailelerin ¢ekirdek aileye déntigmesi ve hayatin kentlesmesi neticesinde yaglila-
rin eski 6nemini kaybetmeye bagladig yoniindeki varsayim, yashlara yonelik sosyal
sorumlulugun artik aileden ve toplumdan ¢ok devlete ait oldugu kabulintn yaygin-
lagsmasina neden olmusgtur. Ancak, kok degerlerimizi bir an i¢in ammsadigimizda bu
konunun, salt devletin sorumluluk tstlendigi bir konu olmadig1 ortaya ¢ikacaktir. Bir
buttun olarak toplumun ve tiim fertlerin, yaghlarin hak ettigi saygiy1 ve degeri goster-
mek konusunda bireysel ve toplumsal sorumlulugu bulunmaktadur.

Sadece devletin sorumluluk ve ytikamliliik Gstlendigi insan haklar1 yaklagiminin
eksik yetersiz kalacag agikardir. Yatay iligkilerde kigilerin birbirlerine kars1 yikiamla
oldugu haklar konusu insan haklari baglaminda ihmal edilmektedir. Yagh haklarindan
sadece devlet sorumlu degildir, toplum da sorumludur. Oncelikle yaghnin kendi aile
fertleri ve diger bireyler de sorumludur.

Turkiye Insan Haklar ve Esitlik Kurumu olarak, ulusal 6nleme mekanizmasi kap-
saminda cesitli illerdeki huzurevlerini ziyaret ederek yaglilarimizin insan onuruna
yarasir bir sekilde yasamini devam ettirmelerine katki sunmak gayretindeyiz. Ince-
lemelerimiz neticesinde muspet yoénler ve iyi uygulama érnekleri ile varsa sorunlarin
ve muhtemel ¢6ziim 6nerilerinin raporlagtirilmas: saglanmaktadir. Ayrica 6701 sayil
Kurulus Kanunumuzda “yas” bir ayrimcilik temeli olarak diizenlenmistir. Yaga dayali
ayrimcliga maruz yaglilar, Kurumumuza bagvurabilmektedir. Kurumumuz, aynma
muamele durumu tespiti halinde idari para cezasi verme yetkisini haizdir.

Yaghlara yonelik ayrimcilik, cok cesitli yonleriyle diger ayrimcilik tiirlerinden ayril-
maktadir. Yaghlara yonelik ayrimciligin magdur kesimi devingendir. Bugiin i¢in geng
oldugu i¢in yaga dayal ayrimcliga maruz kalmayanlar, yagsamin ilerleyen evrelerinde
yasa dayali ayrimciliga maruz kalabilmektedir.

Yaghlara yonelik ayrimciligin bir diger ¢zel durumu, yaghlarin ¢zel durumlarim
dikkate almayan uygulamalarin ayrimciliga sebebiyet vermesidir. Bazi gruplara yone-
lik olagan uygulamalara gitmek dahi bagh bagina bir ayrimcilik nedeni olabilmekte,
diger bir ifadeyle yatay esitlik uygulamalari, bu gruplar agisindan ayrima bir nitelige
doniigebilmektedir.
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Hayatin ileri agamalarina denk gelen yaghlik dénemi, ayrima muamelelere maruz
kalinmasi agisindan yukarida isaret edilen hususlara iyi bir 6rnek olugturmaktadir.
Yash bireyler, mevcut durumlarn itibar ile ayrima uygulamalara daha yogun sekilde
maruz kalma riski tasimaktadirlar. Ozellikle ntifusun geri kalani ile ayni uygulamalara
tabi tutulmalar1 dahi, belli durumlarda yaglilar i¢cin ayrimalik olugturabilmektedir.

Yaya gecidinde uygulanan 20 saniye uygulamasin yagh bireylere yénelik dogru-
dan ayrima bir muamele olmasa da, 6zel durumlarini ve agir hareket kabiliyetlerini
dikkate almadigi i¢in dolayl ayrima bir uygulamadur.

Bu 6rnekler elbette yaglilara yonelik ayrimahgin bitin boyutlarini ortaya koyma
agisindan yetersizdir. Yaghlar istihdam basta olmak tzere bir¢ok alanda dogrudan
veya dolayli ayrimcr uygulamalarin magduru olabilmektedir.

Konu bakimindan deginilmesi gereken bir diger husus, yasghlarin huzurevlerinde
kalmasidir. Yaglilarin aile i¢cindeki etkin pozisyonun erozyona ugramasi neticesinde
yaglilarin kalmak durumunda birakildign huzurevleri, érfimtz ve medeniyetimizle
¢ok uyarl degildir. Stphesiz kastimiz, iilkemizde hicbir gekilde huzurevi olmamasi
degildir. Ancak medeniyetimiz agisindan olmasi gereken, huzurevlerine olan ihtiyacin
minimize edilmesidir. Yaghlarimizin sicak ev ortaminda hayatlarini idame ettirecek
bir konsepti hayata ge¢irmenin zorunlu oldugu kanaatindeyiz.

Belli bir yastan sonra bireylerin toplumda etkin bir rol almak istemedigi iddiasinda
olan “geri ¢ekilme kurami” kiiltiirimizle bagdagmamaktadir. Bu agidan “aktivite” ku-
raminin 6ncelenmesi ve yaghlarin genclik dsnemindeki énemini yaghilik déneminde
arttirarak devam eden bir hayat strmesine imkan veren kogullarin saglanmas: gerek-
mektedir.

Ben ilave olarak bir ka¢ husus daha belirtmek istiyorum. Gegen yil insan haklar
kurumlarinin Cenevre'deki genel kuruluna katildik. Orada ki ana tema yagh haklariyda.

Orada giindeme gelen konulardan birisi de insan haklar1 sézlesmelerinde yagh
haklarina gereken 6nemin verilmemesi konusuydu. Bir diger 6nemli konu da yaghlara
aile icinde uygulanan siddet konusuydu. Bu konu ¢ok ihmal edilen bir konudur. Yani
bu konuda hem erkeklere yonelik bir siddet var, hem kadinlara yonelik bir siddet var,
hem erkeklerden bir siddet var hem kadinlardan bir siddet var. Bu konu istatistiklere
girmiyor ama dinyadaki en 6nemli konulardan biri yaglilara yonelik siddettir. Bunun
ozellikle vurgulanmas: ve tedbirlerin alinmas: gerekmektedir. Bunun i¢in gerek egi-
tim sistemimizde gerekse bagka alanlarda, televizyonda, diger yerlerde ciddi bir biling
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arttirma, farkindalik olugturma ve egitim faaliyetlerinin olmasi1 gerektigini diigiini-
yorum. Sahsen benim zihnimde aldigim seyler ¢ocuklugumda ilkokulda okudugum
bir okuma par¢asindan baglamigtir. Anlatmak isterim, burada miisaadenizle affiniza
siginarak;

Gozleri gormediginden yemek masasindaki porselen tabaklar: éniinden dugstirtp
kirdigi icin kendisine tahta tabakta yemek verilen bir dede ile beraber yagayan torun
bir tahta tabak ve tahta kagik yapiyor. Onu gériince anne babas: ne yapacaksin onu?
diye soruyorlar. Yaglandiginizda ben de size bunlarla yedirecegim diyor. Bir diger
hikaye de babam yine kugciikligimde anlatmist; Bir evde gelin yash kayinpederini
istemiyor. “Ya o ya ben” diyor, kocasi da dugtuntyor. Cocuklar da var peki o zaman
ne yapayim diyor. Mecburen gézleri gérmeyen ve yuriiyemeyen yasgh babasini sirti-
na aliyor, disariya géturiirken babasi diyor ki “Oglum madem beni géturmeye, evden
atmaya niyetlendin, o zaman koytun diginda su kayanin bagina koy beni, orada birak”
diyor. “Niye baba ?” diye soran ogluna babas1 “Oglum zamaninda ben de babami oraya
birakmistim. Bu bana hak oldu.” diyor. Onun tizerine oglu da “Demek ki benim bagi-
ma da ayni sey gelecek” diyerek geri déntiyor. Simdi bunlar, bizim medeniyetimizde
anlatilan kiltariimiizde var olan §ey1er ayni zamanda ya@hlara sayg1 ve sevgi dinimi-
zin geregidir. Ayetler, hadisler var ( v&um O 5e ¢ Oguals ch ) “I¢inizdeki zayiflarin
yuzi suyu hirmetine yardim gériirsiniiz ve nziklandirilirsinz” buyruluyor. Ayetler-
de ve hadislerde buna benzer ¢cok geyler vardir. Yaglandig: halde yaninda yagh anne
veya babasi kaldig1 halde cenneti kazanamayanlarin burnu yere siirtstn diye hadis
de var.. Yash cenneti demislerdi Isvec icin. Niye diye sordum. E ¢tinkt yashlara devlet
cok iyi bakiyor. Ama kotii olan da zaten bu degil mi? Niye devlet bakiyor? Ondan énce
niye biz aileler olarak bakamiyoruz, anne ve babamiza sahip ¢ikamiyoruz? Bu da ¢ok
6nemli bir noktadir. Bu konuda bizim de diinyaya deger katmamiz gerektigini, kendi
degerlerimize ¢ncelikle sahip ¢ikmamiz gerektigini diigtintiyorum. Davetimize icabet
ettiginiz ve beni sabirla dinlediginiz i¢in hepinize ¢ok tegekkiir ediyorum, bagaril bir
¢aligma diliyorum.
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PROF. DR. VEDAT ISIKHAN

Sayin Vekilim, Sayin Bagkanim Konferansimizin
Degerli Katilimailars,

Ben de sozlerime baglamadan énce hepinizi sayg
ile selamlamak isterim.

Tiirkiye Insan Haklar ve Esitlik Kurumunuzun
diizenlemis oldugu Yagh Haklar1 Konferansi ve
Istisare Komisyonu Toplantisinin hayirlara vesile

olmasini cani goniilden diliyorum. Bagarili ge¢mesi-
ni diliyorum.

Gergekten Tiirkiye Insan Haklari ve Esitlik Kurumu bizim

Cumbhurbagkanhgi Sosyal Politikalar Kurulunda tartigtigimiz konula-

11 yavag yavas gindeme almaya bagladigini gértyoruz. Biliyorsunuz ki 2018 yilinda

Turkiye, cumhurbagkanhg: hikiimet sistemine ge¢migtir. Cok farkli bir yapilanmaya

dontgmusgtiir ve burada ¢esitli kurullar olusmustur. Sayin Cumhurbagkanimizin li-

derliginde sosyal politikalarin gekillenmesinde ben de bir kurul tyesi olarak katkida

bulunmak tizere gérevlendirilmis bulunmaktayim. Simdi hem saygideger protokole

hem de degerli katihmailara bu kurulda yaptigimiz ¢alismaklar hakkinda kisa bilgiler
vermek isterim.

Bu kurul ézellikle ulkemizde uygulanan sosyal politikalarin takip edilmesi, izlen-
mesi, degerlendirilmesi ve rapor edilmesi siireclerinden sorumludur.

Biz kurul tiyeleri olarak her hafta yaklagik iki defa toplanarak giindemde olan sos-
yal politikalar ile ilgili hangi konular mevcutsa bu konuyu masaya yatirip bu konuda
bazi politika énerileri gelistirmekteyiz. Bu bizim i¢in ¢ok énemli bir gérev, 6nemli bir
sorumluluk.

Takdir edersiniz ki Bagkanimin gtzel konugmasindan sonra bende bazi bilgileri ve
sonuglari sizinle paylagsmak isterim. Ger¢ekten ben iktisadi idari bilimler fakiiltesi sos-

" Cumhurbagkanhg Sosyal Politikalar Kurulu Uyesi
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yal hizmet bélumii 6gretim tyesiyim. Sosyal hizmet uzmaniyim. Bu anlayisin da yavas
yavag dikkat ederseniz cagdas tlkelerin yonetim tarzina da oturtulmaya bagladigini
goriyoruz. Yani bakanligimizin adinin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ol-
masi bizim i¢in buyiik bir ilerlemedir ve devrim niteliginde bir uygulamadir. Ctunki biz
akademisyenler olarak onlarca yil boyunca stirekli olarak mutlaka sosyal hizmetler ba-
kanhigimizin olmasinin énemini vurgu yapmis, bu konuda ¢alismigizdir. Neden sosyal
hizmetler? Ciinki sosyal hizmetler tahmin edeceginiz gibi toplumda dezavantajli gu-
ruplar ile ¢caligir, onlarin psikolojik sosyal ekonomik sorunlariyla ilgilenir. Dezavantajli
grup derken sadece yaglilar1 kastetmiyoruz. Yaghlarin diginda engelliler, giindemimiz-
den son 18 yildir digmeyen go¢ ve gbgun yonetimi, yoksulluk énemli sosyal sorun-
larimiz arasinda. Tim bu alanlarda sosyal hizmet uzmanlar tlkenin yagamig oldugu
bu sosyal sorunlarin ¢éziimtne énemli katkilarda bulunmusgtur. Bunlar ¢ok énemli
geligmelerdir. Yaklagik olarak diinyada 110 yildir sosyal hizmet mesleginden s6z ede-
biliriz. Ulkemizde 1961 yili sosyal hizmet egitiminin bagladig1 bir dénem olmustur.
O tarihten beri mezunlarin sayis: gittikce artmaktadir. Bunun aslinda sosyal devlete
verilen 6énemin 6nemli bir gostergesi oldugunu digiintyorum. Degerli katilimalar, ya-
sadigimiz bu dénemde sosyal sorunlarimizin, diinyada yagsanan sosyal sorunlarin da
gittikce arttigina tanik olmaktayiz. Bu olumlu bir gelisme midir? Elbette ki hayir. Arzu
ederiz ki savasglar, gécler, catismalar, cocuk 6lumleri ve cocuk yoksulluguyla ilgili diger
sorunlar, adaletsizlik, esitsizlik, insan haklari ihlalleri olmasin. Ama bizim disimizda
da bagka bir dinya var ve biz bu dinyanin magdurlariyla ¢calismak zorundayiz.

Ne mutlu ki Ttrkiye Cumhuriyeti Devleti, Sayin Cumhurbagkanimizin énderligin-
de diinyanin her yerindeki, yagli, kadin, geng, erkek ayrimi gézetmeksizin tim maz-
lumlara Suriye 6rneginde oldugu gibi kapilarini agmigtir. Diistnebiliyor musunuz?
Myanmar'da ve Afrika'nin bircok bolgesinde Saglik Bakanligimizin saglik tesisleri ve
AFAD1n saglik tesisleri var. Bunu ancak gtgla bir tilke yapabilir.

Degerli arkadaslarim, Esitlik kurumumuzun bu konuda diizenlemis oldugu konfe-
ransin gercekten ¢ok verimli gececegine inaniyorum. Sempozyum programina kabaca
baktim, alaninda ¢ok degerli hocalarim var. Basta Ismail TUFAN olmak tizere Ayse
Hocam burada. Bu alanda uzun yillar emek vermis akademisyenler, alanda ¢alisan
uygula ma alaninda genel mudurligumuzin degerli temsilcileri burada. Bunlarin bilgi
ve goruslerinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmek isterim.

Bu yash alaninda, yagh refahi alanindaki hizmet modellerinin de masaya yatiril-
mast gerekmektedir. Yaghlarimizin yagsadig: sorunlar belli saglhk sorunlarindan tutun
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ekonomik sorunlara kadar ¢ok cegitlidir. Bagkanim ¢ok énemli bir konuya temas etti.
Yaghlarin yasamis oldugu siddet, aile icerisinde yagamis oldugu siddet, gercekten em-
niyete yansimasa da énemli oranda oldugunu séyleyebiliriz. Ben doktora ¢grencim
ile boyle bir caligmay1 gerceklestirdim ti¢ yil 6ncesinde ve bunlar ifade edilemiyor. En
yakini tarafindan ihmale ve istismara ugrayan yaghlarin oldugunu dastniin. Allah tabi
Bagkanimizin vermig oldugu érnekleri yagatmasin bize. Anne babamizin gidecegi bas-
ka bir yer yok ama ¢agdas yasam, kentlesme, kentlerde yasama dtizeyimiz, kentlerin
sunmus oldugu 6zellikler yiiziinden ne yazik ki kisiligimizi ve Bagkanimizin ifade etti-
i 6z degerlerimizi yitirmeye bagliyoruz. Bu ¢ok énemli bir tehlikedir.

Aile, bizim sosyal politikalarimizin temeli niteligindedir. Yaghlara yonelik hizmet-
lerimize baktigimizda 6ncelikli sosyal yardimlarla yaghlarimizi desteklemekteyiz. Ge-
nel mudurligimiz gece ginduz, profesyonelleri, sosyal hizmet uzmanlar1 ve yoneti-
cileri ile calismaktadar.

Bu sorunlar devam ettik¢e de ¢alisgmaya devam edecekler. Ama burada ¢ok kisa
olarak gelecekte yaghlarimizi bekleyen baz: riskler hakkinda da bilgilerimi paylagmak
isterim.

Saglik sorunlarinin tedavi yéntem arag ve gereclerindeki iyilesmelerle, degerli kati-
limalar, takdir edersiniz ki yagam tmidi artmigtir. Dogrudur, guzel bir seydir. Toplu-
mumuzda artik yaglilar1 daha ¢ok gérmeye baglayacagiz.

Japonya'da oldugu gibi 90-100-110 yaglarindaki yaghlarimiz ile birlikte bu toplum-
da yagayacag@iz ve onlarn ayrimlagtirmadan, ayrimciliga ugratmadan, insan haklari ih-
lallerini yagatmadan bu buyiiklerimizi kapsam i¢ine alacagiz ve onlarla bitinleserek
yasamimizi siirdiirecegiz. Alzheimer ve Demans hastaliklari ¢cok ¢nemli yagh sorunla-
ridir. $imdi dolayisiyla kurum bakimi bizim i¢in ¢ok énemli bir hizmet modeli haline
gelmisgtir. Ancak buna bagh olarak da kurumlarimizin gelecekte artacak hizmet ihti-
yaci egilimine, demografik degisime de hazirlikli olmasinin énemli oldugunun altim
¢izmeliyim. Bir Alzheimer, bir Parkinson hastasinin evde tedavisi miimkiin olmaya-
biliyor. Baktigimizda Tiirkiye'de evde bakim modeli 580-600 bine yakin yaglilarimiza
evde bakim hizmeti verilmektedir. Saglik Bakanligimiz evde saglik hizmeti alan 500
bine yakin hastanin takibini yapilabilmektedir. Evde saglik hizmeti, o kadar énemli
uygulamalar ki Avrupa ve Avrupa birligi bitce sikintilan yagamalarina ragmen ve bu
alandaki hizmetlere aktardiklar1 paralari kismalarina ragmen, binlerce gtikur, Turkiye
Cumbhuriyeti Devleti bu alanda herhangi bir kisintiya ve tasarrufa gitmemigtir. De-
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gerli katihimailar insan ile ilgili yatirimlarda tasarruf séz konusu olamaz. Bir model de
bizim, Ayse hocam ile iki yila yakin ¢alistigimiz yagh bakim sigortasinin yavas yavas
gindeme gelmesi gerekmektedir. Yagh bakim sigortasi, 1995 yilinda ilk defa ortaya
¢itkan ve dinyanin bir¢ok iilkesinde uygulama alani bulan bu model gittik¢e yaglanan
ntfusa yonelik énemli bir hizmet modelidir. Yagh bakim sigortasi modelinin en iyi ge-
kilde uygulanmasinin strdiirilebilirligi icin mutlaka aktiiel hesaplamalarin yapilmas:
ve bunun kamuoyunda tartisilmas: 6nemli oldugunu vurgulamak isterim.

Bunun diginda geleneksel yapimizi giiclendirecek modellere ihtiyacimiz var. Kamu
spotlarinda bunlara sik sik vurgu yapacagimiz alanlar olmali. Ctinka genclik ¢ok bii-
yiik bir tehlike ile karsi kargiya degerli arkadaglarim, degerli katilimalar. Yani dusi-
nebiliyor musunuz cinsiyetsiz bir topluma déntgme aile yapisimin parcalanmasina
yonelik i¢ ve dig mihraklarin saldirilari medyada telefonda akill telefonlarda ve inter-
net ortamlarinda madde bagimliligi, genclerimizi, cocuklarimizi bekleyen ¢ok 6nemli
sorunlar arasinda. Biz bir anlamda genclerimizi ¢ocuklarimizi korurken ayni zamanda
da yaslilarimizin bu gelismelerden olumsuz olaylardan da etkilenme duzeyini ve risk-
lerini azaltmamiz gerektigini digtiniiyorum. Ben bu konferansimizin hayirlara vesile
olmasini diliyorum. Sayin Bagkanimizi ve ekibini bu konferansta emegi gecen degerli
meslektaglarimi, arkadaglarimi kutlamak isterim. Hepinizi saygiyla selamlarim. Te-
sekkiir ederim.

MESUT KINALI

Degerli Konuklarimiz, Oncelikle bizleri yalmz bi-
rakmadiginiz icin hepinize tegekkir ediyoruz.
Oturumumuzun sizler, bizler ve gelecekte yasla-
nacak olan genglerimiz i¢in hayirli olmasin: dili-
yorum. Degerli konuklar, yaghlar konusunda ilk
ciddi adim Birlesmis Milletler Genel Kurulunca
1982'de Viyana da yapilan Ilk Diinya Asamble-
sinde oluyor. Burada yaglanma stireci ézellikleri ve
sorunlar ele alinarak bagimsizlik, katihm, bakim

kendini gelistirme, itibar baghiklar: altinda ilkeler be-
nimseniyor. O giinden sonra da zaman zaman yaglilar
ile ilgili toplantilar yapilarak konuya dikkat ¢ekilmeye ¢ali-

16 TIHEK Tiirkiye Insan Haklari ve Esitlik Kurumu



Yasli Haklari Calistayi Ti H E K &)

sihiyor. Degerli dostlar, yagh haklarinin ancak seksenli yillarda dillenmeye baglamas:
hakli olarak baz teorilerinden tiretilmesine neden oluyor. Bu teorilerden birisi de yagh
haklarinin giindeme gelmesi yaghlar: koruma amacindan ¢ok onlarin nifusa oranin
giderek yitkselmesiyle artan maliyet kaygilarindan ileri geliyor. Her seyi maddeye gére
degerlendiren kapitalist diigiinceye bakildiginda bu endige pek de yersiz degil. Zira
kiiresel olarak 2000-2050 yillar1 arasinda ntfus iginde 60 ve tizeri yag orani yiizde
10'dan yiizde 21’e yitkselecek. Cocuk sayisi 3'te 1 oraninda diigecek. Birlegmis Millet-
ler Ntfus Fonu UNFPAn 21. Yuzyilda Yaglanma Raporuna gore Turkiye'de de 60 yas
sttt nufusun toplam nufus icindeki orani1 2012'de yiizde 9,6 iken 2050 de yiizde 26
olacak. Hatta kuresel olarak gelecek 50 yilda yagli niifusun 4 kat artacag, 2050 yilinda
bazi gelismis tilkelerde yagh sayisinin ¢ocuk sayisinin 2 kati olacag degerlendiriliyor.
Degerli katimailar, Goérildugu gibi dinyada ve tlkemizde niifus hizla yaglanmakta,
bu da ¢aligan- ¢caligmayan, treten-tiiketen ikilemini dogurmaktadir. Kapitalizmin ana
hedefinin daha ¢ok tiretim daha ¢ok titketim ve dolayisiyla da daha ¢ok kazang oldugu
dikkate alindigindan uretmeyip titketen sinif olarak gorilen yagh sinifin durumu daha
da 6nem arz etmektedir.

Ben daha fazla sézii uzatmadan faydalanacagimiz ve degerli bilgilerine bagvura-
cagimiz katihmailara s6z vermek istiyorum. Zamanimizi bir hayli agtigimiz i¢in biraz
kisith olarak vakit taniyacagim maalesef. Fakat daha 6ncede konugmacilarimizi sirayla

tanitmak istiyorum kisaca.

Birinci konusmacimiz Profesér Doktor Ismail TUFAN. Akdeniz Universitesi Ge-
rontoloji anabilim dalindan. Sayin Tufan Akdeniz Universitesi Saglk Bilimleri Fa-
kiiltesi Gerontoloji anabilim dali §gretim tyesi ve anabilim dali bagkanhgini yapiyor
suanda. Yiiksek lisans ve doktorasini Berlin'de tamamlamis. Dogentlik ve Profesérlitk
unvanlarini Akdeniz Universitesinde almig. Aragtirma alanlari toplumsal yap1 ve de-
gisme, yaslanma, yaghlik ve gerontolojidir. Bu alanlarda yayinlanmis ¢ok sayida akade-
mik ¢alismasi ve kitaplar1 bulunuyor. Sayin hocamiz bizlere dinyada sayisal ve oransal
olarak artan yagh niifusuna dikkat ¢ekerek bu gelismenin beraberinde getirdigi yeni
durumlarn 6zetleyerek artan yagh niifusa ragmen yagh haklarinin diger insan hakla-
rina gére hangi duzeyde korundugunu degerlendirecektir. Yine yagh haklarinda ku-
rumsallagmanin ve normlagmanin diizeyini belirterek bu konulan ile olmasi gereken
arasinda farki ortaya koymaya calisacaktir.
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NUFUSUN GRILESMESI VE YASLI HAKLARININ ARTAN ONEMI,
ULUSAL VE ULUSLARARASI DUZEYDE YASLI HAKLARINDA
KURUMSALLASMA VE NORMLASMA

PROF. DR. ISMAIL TUFAN*
Saygideger harimefendiler, beyefendiler!

Bu degerli ve 6nemli toplantiya davet edilmekten
cok buytk bir mutluluk duydum. Emegi gecen
herkese tegekkur ediyorum. Evet.

Kim herkes i¢in insan haklarini gerceklegtir-
mek istiyorsa nerede harekete ge¢mesini gerek-

tigini bilmelidir. Insan haklar1 devletimizin temel-

lerinden biridir ve biz bunu stiphesiz insan haklar

evrensel beyannamesinden sonra ¢grenmedik. Bu kav-

ramla anilmasa da insan haklar1 butin dinlerin dolayisiyla

dinimizin ve kaltiramutzun énemli bir parcasidir. Peygamberlerin

ve peygamberimizin kéle azat etmeyi tesvik ettigi, bircok kéleyi ézgurlugiine kavusg-

turdugu bilinir. 1k ezan okuyan Bilal Habesi'nin rivayete gére azat edilen bir kéle

oldugu séylenir. Bazi killtirlerin aksine kiltiramuzde kolelik kole olarak yagamak ve
kole olarak yagsatmak yoktur.

Yasli haklar1 insan haklarinin bir parcasidir ve 6yle olmalidir. Insan haklarinin ce-
sitliligi ve zenginligi neredeyse tim politika ve toplum alanlarini etkilemektedir. Ko-
nunun karmagiklign dikkate alindiginda insan haklari normlarini birbirine baglayan
ortak baslig1 gormek son derece énemlidir. Insan haklar1 insan onuruna saygi tizerine
kuruludur. Tim insanlar onurlar baglaminda egit olduklar i¢in insan esit haklara
sahiptir. Yani ayrimaligin etkin sekilde tstesinden gelmeye yoneliktir. Biitiin insanlar
ozgtrdtr onur ve hak bakimindan esit dogarlar. Oyle diyor 1948 de imzalanan Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi. Yagh haklari konusunda uluslararasi ig birliginin ama-
a yaglilarin insan haklarinin korunmasini ve giiglenmesini uluslararasi alanda gercek-
lestirmektedir. Yaghlikta, ¢zerklik bagimsizligin yani sira uzun vadeli palyatif bakim
haklarini, bunlar1 yapilandirmada karsilagilan zorluklar, kilit unsurlari ve gerekli én-

* Konusmacanin sunumu sirasinda kullandign slayt Ek-1'de yer almaktadur.
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lemleri hepimiz tartismamiz gerekir diye distintyorum. Cunki her iilkede degilse de
cogunda niifusun en hizh ¢ogalan kesimini yaghilar meydana getirmektedir. Turkiye
[statistik Kurumuna gore 65 yas ve tizeri niifus 5 yilda yiizde 16 artarak 2018 yilin-
da 7,2 yani 7.186,000 kisi oldu. Yagh niifusun toplam niifustaki orani yuzde 8 iken
2018 de agag: yukar1 9 a yikseldi. Ancak takvimsel ve kronolojik yas pek ¢ok sey ifade
etmemektedir. Yaghlarin durumu ekonomik kogullarina, hangi sosyal tabakanin men-
subu olduklarina, aileye, medeni durumlarina, egitim dizeylerine, nerede yasadigina,
sehirde veya koyde, bunlara baghdir. Oncelikle bu faktérlere bagh olarak yashlarin da
icinde yer aldig1 insan haklarmin risk derecesi de tabii ki degismektedir. Insanin onuru
yasindan ve bireysel yeteneklerinden bagimsizdir ve 6yle olmalidir. Ayni zamanda ne
kadar yardima ihtiyaci oldugu ve/veya demans hastasi olup olmadig1 da insanin onu-
ruyla baglantih degildir. Vedat hocam da burada bundan ¢ok giizel bir sekilde bahsetti.

Insanin onuru kendisine devletin garanti ettigi saygiyla gvenligiyle ve bireysel
ozgurlukleriyle iligkilidir. Bu sebeplerden dolay: her birey bu haklarin sahibi olarak
devlet politikalarinin merkezini tegkil etmelidir. Fakat yagllar simdiye kadar insan
haklarini koruma sistemi icerisinde maalesef pek dikkate alinmamiglardir. Bu ytizden
insan haklarini koruma sisteminde goriintr kilinmalar1 ve hak tagiyicis: olarak daha
giicli algilanmalar: gerekir ve buna tlke ve toplum olarak ihtiyacimiz var. Bunun i¢in
yaglilarin insan haklarimi giclendirmek tizere interdisipliner bir ¢alisma grubunun
olugturulmasini burada éneriyorum. Bu ¢alisma grubunun amaa yaghlarin toplum-
daki varliklarinin daha gtgcli algilanmasini saglamak ve yash haklarini daha agik ve
net olarak ortaya koymak olmalidir. Insan haklari uzmanlarinin yapmas oldugu aras-
tirmalardan da mevcut insan haklari kapsaminda yaghlarin pek dikkate alinmadiklar
pek tabi anlagilmigtir. Bu yizden bu konulara odaklanmanin gerekli oldugunu sahsen
distintyorum. Hukiimetimizin Cumhuriyet tarihinde ilk defa 2019 yilini yagh yili ilan
etmis olmasi ve sonuna yaklastigimiz bu yilda bugtni yash haklarina ayirmig olmamu-
z1 son derece anlaml ve 6nemli buluyorum. Ciinkt niifusumuz sessiz ve hizh bir gekil-
de yaglanmaktadir. Kiltiirimiizde ve dinimizde yaghlara sayg: zaten talep edilmekte
ve hepimiz zaten yaglilarimiza bu saygiy1 géstermekteyiz.

Saygideger hanimefendiler, beyefendiler!

20. Yazyilin bize biraktig1 en biiyitk miras hi¢ stphesiz ki uzun émurlalik olmus-
tur. Eskiden yaglanma ve yaghlik bir istisna idi, bugiin ise bir kural haline geldi. Yer-
yuziundeki butin toplumlar istisnasiz yaglaniyorlar. Bilimsel verilerle kanitlanan bu
durumu gérebilen toplumlar gelecege ¢ok daha buytik umutlar ile bakabileceklerdir.

TIHEK Tirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu 19



&) Ti H E K Yasli Haklari Calistayi

Gergekleri géz ard1 edenler ise ¢ok biiyiik sosyal problemler ile karg: kargiya kalacaklar-
dir. Yapmamuz gereken tek sey zaten mevcut olan ézelligimizi devlet politikalarimiz:
daha gii¢lt vurgulamak olmalidir. Benim ¢nerim yeni bir sey degildir. Tekerlegi yeni-
den icat etmek degildir. Bildigimiz ana babalarimizdan atalarimizdan 6grendigimiz ve
aile i¢inde zaten uyguladigimiz bir 6zelligimizi yeni bir dizlemde yeniden kegfetmeyi
tavsiye ediyorum. Ctinkit bundan bugiin biz yarin ise evlatlarimiz kazanch ¢ikacaklar-
dir. Onerdigim caligma grubunun gorevleri arasindan mevcut insan haklarinin cerce-
vesini yeniden kontrol etmek ve bogluklarimi bulup bunlarin nasil doldurulacaklarinm
tartigmak, gelecekte insan haklarini giivence altina alacak olan yeni digiinceler trete-
rek yaglilarin daha iyi korunmalarini saglamak olmalidir. Ornegin soyutlanma, bakim,
yaslilara siddet sosyal giivenlik, saglik ve bagimsizlik yash haklarinin korunmasi ve
¢ogaltilmasi bakimindan tst bagliklar olarak ¢calisma gurubunda mutlaka tartigma-
ya agilmalidir. Sivil kuruluglarinin bu tartismanin ve ¢aligmanin icerisinde daha fazla
caligmasini saglayacak olan olanaklarin mutlaka yaratilmasini yurekten tavsiye ediyo-
rum. Esitlik ve yaghlik alanlarinda, genel olarak yas kavramina dayanan ayrimclik ile
daha etkili bir muicadele vermeliyiz ve hepimiz buna katilmaliyiz. Belirli bir yag sinirim
géz 6niine almayip genel olarak yagliligin nerede neden ve nasil soyutlandigini, bu
problemin nasil ¢ozilebilecegini hep birlikte masaya yatirmaliyiz ve ¢6zim yollarini
bulmaliyiz. Yaghlikta ¢oklu ayrimalik ve yas ayrimaligina dair farkindahg arttirma-
liyrz, bilinci arttirmaliyiz. Yag ayrimcaligi ve yaghhk ayrimalig: iki farkh kavramdir.
Yas ayrimaligi ayni zamanda yagh ayrimciligy, yaghlik ayrimcaligi anlamina da gelmesz.
Yaglilara yonelik siddet ve yaglilarin istismari, ihmali konularin: tartigmaliyiz. Yaghlara
her turla siddet kot muamele ve thmal kargisinda haklarini daha iyi savunabilecek-
leri imkanlan iilke genelinde ¢ogaltmaliyiz ve bu konuda gerekli énlemleri almahyiz.
Bunlardan etkilenenleri rahatlatacak ve destekleyecek énleyici bilegenlerin yani sira
engelsiz sikdyet mekanizmalarini hayata gecirmeliyiz. Burada engelsiz ifadesi 6nemli
bir kavramdir. Hi¢bir engel olmadan, herhangi bir istismara ve suiistimale ugramis
yagh rahatlikla tilkemizin her bir yéresinde gikayetini ve 1stirabini anlatabilmelidir.
Ama sozlerim yanhg anlagilmamali. Benim gimdiye kadar yaptigim aragtirmalar da
baz ailelerde &zellikle Tiirkiye gerontoloji atlasi baglaminda tilkemizde yaglanma ve
yaglilik strecinde yaglilara uygulanan siddet ithmal ve suiistimalin bir dokiimantasyo-
nunu olusturduk ve bunu Dtnya Gerontoloji ve Geriatri Cemiyetinin alt kolu olan IN-
PEAda yayinladik. Dolayisiyla baz: ailelerde siddet ihmal ve istismar kurbani yaglilara
rastladik. Sizler de zannediyorum sik¢a rasthyorsunuz.

Fakat toplumumuzda genel anlamda yasgh diigmanligina simdiye kadar hig¢ rast-
lamadim. Yaghlarin kamusal yagsam alanlarina katiliminda baz: sikintilar oldugunun
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hepimiz farkindayiz. Calisma grubunun gorevlerinden biri de yaghlarin hangi alan-
lara katihminda dezavantajli olduklarini sebeplerini ve sorunun nasil ¢éziilecegine
agirhk vermek olmalidir. Bagimsiz ¢zerk yaglilar ¢ogaltabilirsek daha iyi kogullarda
yaslanan insanlarin ¢ogalmasini hep birlikte saglamig oluruz. Bunun karsilifi, yagam
memnuniyeti yiksek, mutlu, saglik sorunlar1 daha az yaglilarin ¢ogalmas: olacaktir.
Yagh haklarina erigim kolaylagtik¢a, yagh haklar1 ¢ogalip giiglendik¢e toplum olarak
da giiglenecegiz. Cunku geng ve yaghlarin sadece aile baglarinin giiclenmesini sagla-
mak ile kalmayacagiz. Ayni zamanda kugaklar aras: birlik ve beraberligin tiim topluma
yayllmasinin éniindeki engelleri de dizlestirmis olacagiz. Egitim bir insan hakkidir
ve insan haklarindan faydalanmanin da anahtarnidir. Egitim olmadan topluma aktif
katilim engellenebilir ve reddedilebilir. Egitim insanlarin haklarini bilmesi ve hakla-
rin1 aktif olarak kullanmasini saglar. Egitimi belli bir yasta sinirlarsak o zaman bu
yag ayrimciligr olur. Buna kargin émtr boyu 6grenme hakkini digtince merkezimize
koyarsak ¢grenmenin her yasta mimkin oldugu ve her yastaki insana bu hakkin ta-
ninmasi gerektigi hemen kavranur.

Son olarak aktif yaglanma veya bagarili yaglanma veya mutlu yaslanma gibi terim-
lerin gucii gerontolojik agidan gerontolojik kavramlar agisindan zayiftir. Cunki tek
baslarina bir anlam ifade etmezler. Ama émir boyu égrenme dedigimizde bunun ne
anlama geldigini hemen kavrariz. Ctnkii giiciint anlagihirhgindan alir. Insan egitime
insani egitime degil 6grenmeye yonlendirir. Egitim sistemi 6énemlidir ama ¢grenmek
daha 6nemlidir. Egitim sistemi insani 6grenmeye yonlendiriyorsa vazifesini de 6nemli
bir gekilde yerine getirir. Bu gériislerden hareket ederek 2016 yilinda bugiin ki konu-
muz agisindan da ¢ok anlaml oldugunu dusiindigiim 60 art: tazelenme tiniversitesini
ornek gostermek istiyorum. Bir dakikanizi daha almak istiyorum sayin bagkan bunu
da ifade edip bitirmek istiyorum.

Yas1 60 ve tzeri kigilere 6grenme topluma aktif katilma olanagi sunan bu tiniversi-
tenin 7 kampustnde binlerce yasl okuyor ve binlercesi de sirasinin gelmesini bekliyor.
60 art1 tazelenme tniversitesi yagh haklari agisindan sunu bagarmigtir. Yagh ayrimcili-
g1 sadece kasith ya da kasitsiz dezavantajlari icermez ayni zamanda fiili dezavantajlar
da kapsar. Bu tniversite de yaghlar hakkinda kligelesmis fikirlerin ve prosediirlerin
rol oynadigy 6grenme alanina katihmini engelleyen bariyerleri kismen de olsa ortadan
kaldirmanin miimkin oldugunu gostermistir. Insan odakli egitimin ¢ocuk ve genclere
sinirh kalmasinin gerekmedigini, fikirsel yapisal kurumsal engeller ortadan kalkinca
her yasta 6grenmenin mumkiin oldugunu kanitlamigtir. Ve yaghlik algisinin degisme-
sine 6nemli bir katk: saglanmigtir. Bunu tam politik ve yagam alanlarinda bagarabili-
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riz. Demokratik ve sosyal degisim stireclerini dikkate alarak demokrasimizin, hukuk-
sal killtariimiizin, insani dinimizin ahlaki ve insanimizin yaratici giiciinii yagh haklar
cercevesinde saha kaldirabilir, hepimizin ortak hedefi ve hepimizin gurur duyabilecegi
onuru yapabiliriz.

Beni dinlediginiz i¢in tesekkiir ediyorum.

MESUT KINALI

Ben de Sayin Profesér Tufan’a tesekkir ediyorum bu gtizel sunumundan dolay:.
Tkinci konusmacimiz Avni OZKAYA. Avni Bey, 1987'de Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmetler Bélimiinden mezun oldu. Huzurevlerinde ve yetistirme yurtlarinda go-
rev yapti. 2004 yilinda Engelli Bakim Hizmetleri Daire Bagkani olarak bagladig: idari
gorevlerini bugiin genel mudtr yardimcisi olarak strdiiriiyor. Sayin Ozkaya bizlere
bakanlik ve bagl il ve ilge mudiirlukleri dizeyinde Bakanhginin ¢alismalar: hakkinda
bilgiler sunacak. Bu baglamda hem bakanligin yagh haklari konusunda genel tilke po-
litikas: hakkinda degerlendirmeler yer verecek, hem de sahada stirdirtlen yagh hiz-
metlerine iligkin detayh bilgiler sunacak.

TURKIYE'DE YASLILARA YONELIK HIZMETLER

AVNi OZKAYA*

Tesekkur ediyorum

Degerli Milletvekilim, degerli bagkanim, Cumhur-
baskanligimizin degerli kurul tyesi, degerli ¢calis-
ma arkadaglarim, hanimefendiler, beyefendiler.
Hepinizi sahsim ve kurumum adina saygiyla sev-
giyle muhabbetle selamliyorum. Hog geldiniz.

Bugiin Sayin Genel Midirumiz Doktor Orhan

Kog¢ Bey size hitap edecekti. Ancak aksam saatle-
rinde gelisen ¢ok acil bir program nedeniyle ¢alisma
nedeniyle aramizda bulunamadilar. Hususen selamlarin
iletiyorum, saygilarini iletiyorum. Ben de boyle giizel bir prog-

* Konusmacanin sunumu sirasinda kullandign slayt Ek-2'de yer almaktadur.
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ramin hazirlanmasinda emegi gecenleri, sayin Bagkanimizi, degerli ekibini ve katk:
veren herkesi en kalbi duygularimla tebrik ediyorum.

Ben de uzun yillardan beri yaghlik alaninda, engellilik alaninda ¢aligan bir kisi ola-
rak yagh haklan konusunda ilk defa bu sekilde st diizey bir toplantida bulunuyorum.
Bu bizim iilkemiz agisindan konuya verdigimiz 6nemi gostermektedir. Insallah bu
onem gtzel hizmetlere vesile olacaktir diye timit ediyorum.

Ulkemizde yaghhk deyince olumlu duygular giindemimize geliyor. Yashlikta olgun-
luk, dengelenme, ge¢mis-gelecek stirekliligi, kiiltiir ve tecriibe aktarimi giizel duygular,
sonbahar biraz gindemimize geliyor. Belki bu giinlerde son baharimiz yagamis kisi-
leriz. Cenabi Allah insanlara hepimize uzun émdurler nasip etsin. Uzun stre yagamak
giizel bir sey Cenabi Allah'in bize bir ikramudir. Biz sonbaharin giizelligini yagamak
manasina geliyor diye distiniiyoruz. Bu sonbahari en giizel sekilde yashlarimizin ya-
samasi konusunda biz de hizmetlerimizi elimizden gelen ¢aligmalari hep birlikte yapa-
cag1z ingallah. Ulkemizde yaghlik konusunda farkl uygulamalar kronolojik olarak olsa
da Diinya Saglik Orgiittinii referans alacak olur isek, 65 ve tizeri yas gurubunu yash
olarak degerlendiriyoruz. Her ne kadar bizim huzurevlerimize giriste 60 yas, 2022
sayilh Kanun'un uygulamasinda 65 yas, énleyici koruyucu yaghlik ile hizmetlerimizde
55 yas referans aliniyor olsa da dinyanin konuya yaklagimi bu sekilde. Bizler de kamu
kurumlar olarak éniimiizdeki stirecte hizmetlerimizi planlarken bir kronolojik yas
dikkate alacak olursak Diinya Saglik Orgiitii ile birlikte 65 yast referans alacagiz. Tabi
65 ile 74 yas1 geng yaglilik olarak degerlendiriyoruz. Ve 75-84 arasi ileri yaghlik, 85 ve
tizerine de ok ileri yaghlik olarak degerlendiriyoruz. Diinyanin yaglanmakta oldugunu
hepimiz biliyoruz. $u anda dinya ortalamasi 65 yagin tizeri 9,1. 2100 yilinda bu raka-
min ylzde 22,6 ya ulasacagini tahmin ediyoruz.

Burada ekranda ¢nemli bir sunum bulunuyor. Burada 2100 yilina kadar 2050-
2100 arasindaki muhtemel yasli toplum niifus piramidi gérityoruz. Burada mavi renk-
teki agik mavi gozitken normal olmasi gereken bir ntfus 19501i takip ediyor, geng
nifus tiggenin alt kismini olugturuyor. 65 yagta tste dogru azalarak devam ediyor.
Tabi, koyu maviye geldiginizde bugiinlere, 2017'de ¢alisilmis. Ama asil énemli dikkate
almamiz gereken konu kirmizi ¢izgi olarak gézitken 2100 yilindaki éngéridiir. 2100
yilinda bizim ti¢gen kareye dontgiyor. Bir de, en 6nemli husus da ekranda kirmiz
cizgilerin dikkat edersek agagi dogru bir egilimi var. En alttaki satir yeni dogan ¢ocuk
sayisini ve bebek sayisini ifade etmektedir. Su anda yeni dogan bebek sayis1 dikkate
alhindiginda 2100’lerde yeni dogan bebek sayisinda azalma s6z konusu olacak dinya-
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da. Bizim i¢in en 6nemli konu yash ntfusun toplum icerisindeki oranin artmasindan
daha ziyade gen¢ ntfusun toplum icerisindeki oraninin azalmasi, yani daha az do-
gumlarin olmasidir. Bu durumu tzerinde hususen durulmas: gereken bir konu diye
degerlendiriyoruz.

Diinyada yagh niifus konusunda Japonya gibi iilkelerin grafikte bir yayilmas: var.
Tabii bu durumda yasl ntfus yogunlugu agisindan Turkiye 167 tilke arasinda 66. si-
rada bulunuyor. Monaco, Japonya ve Almanya da ilk tcte dikkat cekiyor. Ik tigteki
tilkeler ytizde 30’lara varan bir yagh niifusa sahipler. Ekranda ben kisaca ge¢iyorum,
2050’lere kadar ulagan bir 6ngérii var. Koyu renkler yagh niifusun yogun oldugu tlke-
ler. Agtk maviler ondan sonra takip ediyor. Gri renkli olanlar da bir nevi geng niifusa
yakin olan tlkeler.

Dikkat edecegimiz gibi Afrika tlkelerinde daha gen¢ nufus var. Tiirkiye ortada bir
yerde ama Avrupa iilkelerinde Japonya'da, Amerikanin tist kesimlerinde ¢ok ciddi
manada yagh niifusu var, artarak da devam edecegi goziikiiyor. Ulkemize geldigimiz
zaman, Ulkemizin ntfus durumunu 1935te 2080 e kadar éngériyoruz. Turkiye'de
1935'de yash niifusumuz yiizde 3.9 iken 1950’lerde 3.3%e diigtt. Tabii 1950’lere dikkat
cekmek istiyorum. Turkiye'nin Cumhuriyet tarihinde en gen¢ ntfusa sahip oldugu,
yagli niifusunun en az oldugu dénem 1950’ler. Bunun sebebi de kanaatimce o yillarda
tilkemizde nifusun genclestirilmesi ve ytikseltilmesi noktasinda ¢ok ciddi ¢aligmalar
oldu. Onu da grafikleri rakamlarla yansidigini gériiyoruz. Bugiinki geldigimiz nokta-
da istikrarli bir ytukselis devam ediyor ve yiizde 8.8 seviyesini agt1. Ve biz 2080’lerde
nifusumuzun yizde 25,6 sinin 65 yas tizerindeki bireylerin olacagini éngériyoruz.
Turkiye'nin 2055-2075 deki muhtemel niifus piramidine gére geng¢ nifusun azaligi ve
yagh nifusun artigina bagh olarak niifus piramidi seklimiz ters ticgene déntsgecektir.
Alt kisim geng niifusumuzun 6niimiizdeki siireclerde daha da azalmas: neticesinde
daralacaktir.

Ulkemizde ttim alman tedbirlere ragmen geng niifusunun arttirilmasi konusunda
istenilen noktada degiliz. Diinya Saglik Orgiitiintin gen¢ toplum, olgun toplum, yash
toplum, ¢ok yagh toplum siniflandirmasini referans aldigimizda yiizde 8.8 yash niifus
orani ile Turkiye yagh toplum sinifinda yer almaktadir. Bu artik tilkemiz geng bir top-
lum olmadigini gostermektedir. Ntufus yontnden yash bir toplumuz ve yagl toplumu
oldugumuzun da idrakinde olmamiza ihtiyacimiz var. Belki gegmis yillarda bizim geng
toplum oldugumuz yéntnde de bazi én kanaatlerimiz vardi, ama diinya ortalamalari
ve tlkemizin durumu bunun béyle olmadigini gosteriyor. Bugiin itibariyle yine yash
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ntfusumuzun dagilimina dikkat ettigimiz zaman Guneydogu bolgemiz ve Dogu bol-
gemizde daha geng bir nifusa sahibiz. Karadeniz'de niifusu daha stabil olan Sinop,
Kastamonu, Giresun gibi illerimiz de ise yash niifusumuzun en ytksek iller oldugunu
gormekteyiz. Ulkemizde yash nifusun artmastyla birlikte Alzheimer hastaligi goril-
me siklig1 da artiyor.

Bir de artik biraz sorunlardan bahsedecek olursak esi vefat etmis erkekler ve kadin-
lar konusu giindeme geliyor. 65 yasin tizerindeki yaghlarin es durumuna baktigimiz
zaman 65 yagin Uzerindeki erkeklerin yiizde 12 sinin eglerini kaybettigini, vefat ettigi-
ni, kadinlarda ise bu oranin yiizde 40’larda oldugunu diigiintiyoruz. Bu bizim i¢in ciddi
bir konu erkekler agisindan bir dezavantaj oldugu goziikiyor. Erkekler daha erken yag-
ta vefat ediyor, kadinlar daha uzun stire yagiyor ama émiirlerin son yillarinda yalniz
yasiyorlar, egleri olmadan yasiyorlar.

Burada dikkate almamiz gereken bir diger énemli istatistiki durum Turkiye'de 65
yagin tizerinde tek kisilik yagh hane niifusunun toplam niifusa orani ytizde 5,4’tir. Cok
sayida yash birey yalniz yagiyor tek bagina yasiyor.

Kisilerin huzurevi tercihleri ile ilgili, yasam tercihleri ile ilgili bir grafige baktig-
mizda insanlarin giderek daha ¢ok huzurevinde kalmay1 tercih ettigini gérmekteyiz.
Cocuklarimin yaninda yaglanirim diyenlerin sayis: her gecen gun azalmaktadir. Gii-
nimiz toplumuna baktigimiz zaman durumumuzu genel olarak 6zetleyecek olursak,
hayat kalitemiz ve refahimiz yiikseldi, saglik ve teknolojik alanda gelismeler oldu, ama
ntfus ve yash niifus konusunda sikintilarimiz var. Bireysellik ve bencillik sonucu bir
yalnizlagma yagiyoruz, dikey yapilagsma var, degerlerimizde yozlagsma hissediyoruz,
cekirdek aile sayisi artiyor ve géreli masraflarin artigi gelirlerin yetersiz kalmasina
eslerin her ikisinin de gelir getirici islerde ¢aligma zorunlulugu hissetmesine sebep
olmaktadir. Yagh haklar1 konusunda su anda bir belge yok. Ancak Birlesmis Milletler
1991 yilinda yagh ilkelerini ilan etti. Bu ilkeler; bagimsizlik, katilim, bakim, kendini
gerceklegtirme itibar olmak tizere beg tanedir. BM, 2002 yilinda ikinci Diinya Yaglilar
Asamblesini gerceklestirdi. Genel mudurligumiz, bakanhgimiz bu konudaki ulusla-
rarasi ¢aligmalar: yakinen takip etmektedir. Uluslararas: tegkilatlarda tizerimize diige-
ni yapmaya caligiyoruz.

Onemli bir konu tilkemizde anayasamizda bir degisiklik oldu 2010 yilinda. Yasli-
lik alanindaki yapilan caligmalarin esitlik ilkesine aykiri olmayacagi anayasa hitkmi
haline getirildi. Yaghlik alaninda genel midirligimiiz ve bakanhgimiz icerisinde bazi
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caligmalar gerceklegtirdik. 2007 de, 2013 de, 2014 de devam etti. 2015 de devam etti.
Bu ¢aligmalarda istismar konusu da degerlendirildi. Bunun haricinde sosyal yardim-
lardan kisaca bahsetmekte fayda var. Bakanligimiz uhdesinde 2022 sayili kanun kap-
saminda 65 yas tizerinde yaghlarimizin asgari tcretin 1/3 az geliri var ise bunlara 637
TL yaghlik harchg ¢deniyor. Daha sonra 2828 sayili kanun ek 7.madde kapsaminda
evde bakim tcreti 6dityoruz. Ve 65 yas tizerindeki yaglilarimiz i¢in sehir icinde ticretsiz
seyahat imkani saglaniyor. Bunlar yagh konusunda yaglhlarimizi desteklemeye yone-
lik 6nemli caligmalar olarak dikkati ¢ekiyor. Gundiiz yasam merkezlerimiz bu konuda
onemlidir. Su anda merkezlerimizin sayis1 27 tane oldu. Merkezlerin icerisinde yaghla-
rimiza ve ailelerine danmigmanlik rehberlik, sosyal rehabilitasyon, gindiiz bakim, evde
bakim hizmetlerinin sunulmasini hedefliyoruz. Bu ¢alismalari imkanlar icerisinde ye-
rel yonetim ile yiiratayoruz. Yagh destek ile ilgili 2016 yilindan beri uyguladigimiz YA-
DES isimli bir projemiz var. Bu proje kapsaminda buytiksehir belediyelerimize destek
veriyoruz, onlarin yapacak oldugu yaglilarla ilgili calismalara mali kaynak aktariyoruz.

Ulkemizi huzurevi yatak kapasitesi konusunda Avrupa tilkeleri ile kiyasladigimiz
zaman Avrupa tilkeleri kapasitemizin 10-15 kat1 yatak kapasitesiyle hizmet vermekte-
dir. Niifus yagl orani artis1 béyle devam ederse 34 bin olan huzurevi yatak kapasitemiz
simdiki ihtiyaa karsilasa da éniimiuzdeki yillarda bir milyonlara varan bir huzurevi
yatak talebini kargilayamayacak demektir. Bu artacak ihtiyag dikkate alinmas: gereken
bir konudur. Ve burada, yagh hizmetlerinde, yeni merkezlerimizi insan haklarina ve
yasli haklarina uygun olarak dizayn ediyoruz. 2019 yili yaglilik yili miinasebetiyle yash
hizmetlerimiz, yaghlik surasi, yaghlik vizyon belgesi, yash refah seminerleri, toplanti-
lar, giindtiz yasam merkezlerinin arttirilmas: gibi yeni projeler tzerinde duruyoruz.
Yasli yili olmasi bizim bu konuda hizlanmamiza vesile oldu. Bu vesileyle butunlesik
bakim modelini hususen ¢aligiyoruz ve ézet olarak soylemek gerekirse evet yaglihik
konusunda bizi bekleyen ciddi sorunlar var. Ancak bu sorunlarin kontrol altina alin-
masi hususunda bir¢ok tlkeye nazaran daha sanshyiz, hala bize yardim edebilecek
degerlerimiz oldugu kanaatindeyiz. Mthim olan saglikl yaglanmak, yaghnin ailesiyle
birlikte olmasidir. Cenab: Allah hepimize ailemiz ile birlikte, saglik, afiyet icerisinde
uzun émiurler nasip etsin ingallah.

MESUT KINALI

Saym Ozkaya'ya bu giizel sunumundan dolay: tesekkiir ediyoruz. Uciincii konus-
macimiz Bilal AKGUL. Sayin Akgil 1985 yilinda Ankara'da dogdu. flkogretim ve lise
egitimlerini Ankara'da tamamladi. Lisans egitimini Anadolu Universitesinde tamam-
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ladi. Halen Ankara Universitesinde yiiksek lisans egitimine devam ediyor. 2014-2017
yillar1 arasinda Ankara Biiytksehir Belediye Bagkanliginda Idari Isler Miidiirt olarak
gérev yapt1. Bu yildan itibaren de Altindag Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Genel Mii-
dirt olarak gérev yapmaktadir. Sayin Akgiil “Yerel Yonetimlerin Yaglhlara Yonelik Hiz-
metleri” baghg altinda Altindag Belediyesi olarak yagh vatandaglara sunulan hizmet-
ler ve sosyal yardimlar konusunda bizleri bilgilendirecektir.

YEREL YONETIMLERIN YASLILARA YONELIK HIZMETLERI

BILAL AKGUL*

Tegekkiir ediyorum.

Sayin Milletvekilim, Sayin Sosyal Politikalar
Kurulu Uyem, Sayin baskanim, degerli katihim-
alar. Altindag Belediyesi olarak yashlara yonelik
hizmetlerimizi anlatmak i¢in buradayim. Bele-
diyemiz olarak asil gayemiz 2000 yillik kadim

.....

yasat ki devlet yagasin” anlayisiyla vatandaglarimiza
sosyal psikolojik fizyolojik olarak gereken destegi ver-
meye calisiyoruz. Bu baglamda yaghlarimizin en buyuk
sikint1 ¢ektigi yalmizlik anlayisina karsihk “yalniz degilsiniz”

sloganiyla sokaklarda siirekli halk icerisinde stirekli onlarla birlikte olmaya ¢aligiyoruz.
Bu konuda profesyonel ekimizle beraber 5 tane sosyolog 1 psikologumuz ile beraber
stirekli saha icerisinde, kendilerinin miiracaati olsun veya olmasin, ulagabildigimiz ka-
dar vatandagimuz ile i¢ ice olmaya ¢alisiyoruz. Biz belediye olarak neler yapmaya ¢ali-
styoruz? Oncelikle ana bagliklarimizda egitim, kiiltiir, sanat, sportif faaliyetler ve yas-
lilarimizin son dénemlerinde en ¢ok sikinti ¢ektigi diyeyim, bakanlhigimizin temsilcisi
de bunu aynen ifade etti, sosyal yardimlar. Bu alanlarda kendilerine destek vermeye
calisiyoruz. Peki, bu egitim alanlarinda neler yapiyoruz? Kadin egitim kiltir merkez-
lerimiz ve erkek yagam merkezlerimizde 80 farkl alanda kurslarimiz var. Bu kurslara
yash vatandaglarimizin daha yogun katiimiyla alakali ¢aligmalar yiirtitiiyoruz. Ister
hobi amach ister egitim amach katihmclarimizi topladigimiz, kendilerini ilk etapta
da belirttigim gibi yalniz hissetmemelerini saglamak adina diizenlemis oldugumuz

* Konusmacinin sunumu sirasinda kullandign slayt Ek-3'de yer almaktadr.
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kurslarimiz mevcut. Resim ve 40 farkh bransta el sanatlari tizerine kurs veriyoruz. Bu-
rada da ayn1 sekilde tahta boyama, ahsap desenlemeler, minyatiir sanatlar: gibi degisik
alanlarda egitimlerimiz siirmekte. Enstriiman kurslarimiz bunlara yagh vatandasla-
rimizin en ¢ok ragbet gosterdigi kurslardan bir tanesi. Altindag bélgesinde agtigimiz
kurslarimiza koro egitimi almaya gelenler, telli calgilarda egitim almaya gelenler, tfle-
meli calgilar alaninda egitim almaya gelen vatandaglarimiz var. Onlara bu konularda
egitim veriyoruz. Daha sonrasinda da bu aldiklar: egitimi sahne performansina ¢evire-
rek vatandasimizla paylagiyoruz. Hem kendilerini daha iyi noktalarda hissetmelerini
sagliyoruz hem de daha kaliteli daha giizel bir vakit gecirmelerini saghyoruz. Egitim
kurslarimiz icerisinde giniimiiz teknolojilerine ayak uydurmak adina kendilerine bil-
gisayar, akill telefon, okuma yazma egitimi, satran¢ ve Osmanlica gibi 30 farkli brans-
ta egitim veriyoruz. Su anda yaghlarimizin en buyiik ézrii ellerinde bulunan telefonlar
kullanamamalaridir. Bu onlar i¢in ¢ok biiytik problem olusturuyor. Bize ¢cok gelen istek
buydu, bunu baglatmig bulunmaktayiz. Egitim seminerlerimiz var. Bugtn yash diye-
bilmemiz i¢cin 65 yags ve tUzeri olmast gerekiyor. 65 yil geriye gittigimiz zaman su anki
yasam standardi ile 65 yil énceki yasam standardimizin bir olmadig: agikar. Onlan
bu zamana adapte etmek adina aile i¢i iletigim, aile hukuku, kigisel gelisim gibi bircok
alanda egitim seminerleri diizenliyoruz, katilimlarini saghyoruz. Yagh vatandaslari-
mizin saglik alanindaki taramalarini yaptiriyoruz, saglik alaninda kendilerine egitim
seminerleri veriyoruz. Bu egitim seminerlerini kimi zaman Saglk Bakanhgimizin ko-
ordinesinde kimi zaman da belediyemiz imkanlar ile sirdirmeye ¢aligiyoruz. Kaltar
sanat alaninda yagl vatandaglarimizi sinemalara, tiyatrolara goturiiyoruz. Bu gittik-
leri programlardan sonra da kendilerine soruyoruz “Sizde bunu yapmak ister misiniz,
bunun icerisinde bulunmak ister misiniz?” Isteyen vatandaslarimiza da profesyonel
egitmenler aracihifiyla drama egitimi, tiyatro egitimi gibi egitimler verdiriyoruz, onlar
daha fazla sosyal hayatin i¢cine katmaya ¢alistyoruz. Ik bagta anlattigim kurslarimizda
tretilen resimler, el isleri, biitin sanat tranleri belediyemizin kendine ait merkezle-
rinde sergi olarak agiliyor. Vatandaglarimizin takdirine sunuluyor. Bu da kendilerini
daha iyi hissetmelerine sebep oluyor. Gelen vatandaglarimiz orda satin almalar yap-
yor. Satin almalarda az da olsa kendi ekonomilerine bir katk: saglamig oluyor. Kultir
gezileri duzenliyoruz, Ankara'mizin ilcelerine yagh vatandaglarimiz ile beraber bagka-
nimiz da bu gezilere katiliyor kimi zamanlar. Daha sonrasinda Canakkale gezisi bagla-
yacak kismet olursa. Spor etkinliklerimiz var profesyonel spor hocalarimiz ile birlikte.
Kimi zaman bu yaglilarda en énemli sikintilardan bize gelen bel fitig: ve dizlerdeki
agrilar sikdyeti, bunlarla alakal sportif aktivitelerin arttirilmasini doktorlarimiz 6ne-
riyor. Yagh vatandaglarimiz da bize bunlarla alakal bagvuruyorlar. Belediyemizin ha-
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vuz gibi, fitness salonlari gibi, merkezleri mevcuttur. Altindag Belediyesinin su anda 5
adet boyle merkezi var. Bu merkezlerde profesyonel hocalar egliginde ytzme, aerobik,
fitness gibi bircok alanda sportif faaliyetler gerceklestiriyoruz. Sosyal yardimlar ko-
nusu bitceden ¢ok ciddi bir alan kapladigindan belediyeler i¢in gercekten ciddi bir
sorundur. . Biz de bu alan: iyi kullanabilmek adina Dogantepe Yaghlar Evimizi a¢tik.
Dogantepe Yaghlar Evimizin 30 daireli ve 30 kapasiteli bir yapis: olup dairelerin her
biri 1+1 konumundadar. Icerisinde banyosu tuvaleti olup, kanepesinden koltugundan
yatagina kadar, televizyonuna kadar biitin i¢ tefrisat1 belediyemiz tarafindan veril-
migtir. Burada barinma imkan: saglamak adina vatandaglarimizin sosyal incelemesini
yapan arkadaglarimiz gelir seviyesinin ¢ok diigitk vatandaglarimizin kiralarini 6deme-
yecek vaziyette olduklarini gérdikleri zaman bununla alakali muracaatlarini aliyorlar.
Es olabilir, yalniz olabilir, burada biz sey aramiyoruz, illa bir evlilik olmas: olmamasi
6nemi yok. Kendilerini burada misafir ediyoruz. Burada hayatlarinin sonuna kadar
elimizden geldigince yagsam imkani sagliyoruz. Sakinlerin kendi yemeklerini kendi
yapabilecek vaziyette olan vatandaglarimiz olmas: sart: var ¢iinka biz belediyeler ola-
rak gindiiz bakim ve hasta bakim hizmeti veremiyoruz. Gida yardimi yapiyoruz. Al-
tindag [lcesinde yeni baglattigimiz bir uygulama olan Altinkart uygulamasina gectik.
Altinkartlanyla vatandaglarimiza verilen imkanlar él¢tistinde aylik 100 lira, 200 lira,
300 lira gibi rakamlarla Altindag bélgesinde bulunan marketlerde diledikleri gibi alig-
veriglerini gerceklestiriyorlar. Burada hareket kapasitesi diigtik yaglar iyice ilerlemis
olan vatandaglarimizin aligveriglerini de biz kendimiz ara¢larimizla gétartp yaptirip
evlerine birakiyoruz. Giyim yardimi ayni sekilde duzenli olarak yagh vatandaglarimiz:
yazlik ve kiglik olarak evlerinden alip belediyemizde bulunan Altinay biriminde giyim
yardimlarinm gerceklegtiriyoruz. Medikal malzeme yardimi yapiyoruz ki yagh vatan-
daglarimizin yatalak hastaya dénmesi gibi durumlarda ve hastaliklar sonrasinda hasta
bezi onlar i¢in en biiyitk sorunlari olmaktadir. Hasta bezlerini veriyoruz, tekerlekli
sandalye imkani sagliyoruz. Diger medikal malzemeler konusunda da eger hastane ra-
porlar ellerinde mevcutsa o rapora binaen malzemelerin tedarikini yapip kendilerine
teslimlerini gerceklegtiriyoruz. Tabi bunlarin hepsini yaparken de sosyolog ve psiko-
log kontroltinde ailenin gelir ve durumuna bakilarak islem yuriitiliyor.

Bunlarla alakali bakanhgimiz birimlerinden olan sosyal hizmet merkezi de kay-
makamlik ve valilik tzerinde kurulmus olan Icislerine Bakanhgimiza bagl sosyal
yardimlagma mudurligumiizle, sosyal yardimlasma dernegimizle, vakifimizla da bir
arada yuriitmeye caligiyoruz.

TIHEK Tirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu 29



&) Ti H E K Yasli Haklari Calistayi

En baginda séyledigim gibi bizim yagh vatandaglarimizin bizden istedigi su; kendi-
lerinin her zaman bize gelip miiracaatlarinda “Benim kimsem yok, ¢olugum ¢ocugum
yok, var ama yok.” bu daha kéti bir sey var ama yok. Biz onlara her zaman sunu
yagsatmaya ¢aligiyoruz; “Yalniz degilsiniz.” Cocugunuz var ama yok olabilir, ama biz
belediye olarak sizin arkanizdayiz, sizin yaninizdayiz, istediginiz zaman. Bir a¢ik kap1
birakmaya caligiyoruz.

Beni dinlediginiz i¢in herkese tesekkiir ediyorum.

MESUT KINALI

Ben de size tegekkur ediyorum.

Sayin katihmalar son konugmacimiz Profesér Doktor Melek Ardahan. Sayin Ar-
dahan lisansini1 Ege Universitesi Hemsirelik Yitksekokulunda, yiiksek lisansini ise Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisinde tamamlamistir. Aymi tiniversitede dokto-
ra egitimini tamamladi. Yine Ege Universitesinde docent ve profesér unvanini aldi.
Halen Ege Universitesi Halk Saghg Hemsireligi ana bilim dalinda égretim tyesi ola-
rak ¢aligmalarini stirdirmektedir. Yaghlar konusunda ¢ok sayida akademik ¢aligmasi
bulunmaktadir. Sayin hocam bizlere yaghlarimizin barindig: huzurevlerinde kalma
nedenleri hakkinda a¢iklamalarda bulunacak. Bu durumun tercih mi yoksa bir zorun-
luluk mu oldugunu degerlendirecek. Buyurun sayin hocam.

YASLILARIN HUZUREVINDE KALMASI T_ERCjH Mi, ZORUNLULUK
MU? ALTERNATIF YASAM IMKANLARI

PROF. DR. MELEK ARDAHAN*

Degerli katiimalar hepiniz hos geldiniz. Ben bu-
gun sizlere yaglilarin huzurevinde kalmas: tercih
mi zorunluluk mu? Alternatif yagsam imkanlarn
neler olabilir? Bu konuda bilgi vermek istiyo-
rum, bilgilerimi paylagsmak istiyorum. Euro-
news'tiin haberlerine baktigimizda “Turkiye hizla
yaslaniyor, yash nifus yizde 16 artt1” seklinde
haberler gértiyoruz. Turkiye'de gercekten hizla

* Konusmacinin sunumu sirasinda kullandigs slayt Ek-4'de yer almaktadur.
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yaglaniyor ntifus. Turkiye'de 65 ve daha yukan yagtaki ntifus 2014 yilinda 6 milyon
kiisur iken 2018 yilinda 7 milyonlara ulagti. Yani yagh niifusun toplam nufus i¢indeki
orani 2014'de yiizde 8 iken 2018'li yillarda ytzde 8.8 ¢iktigini gorityoruz. Tirkiye'de
yash ntfusun yiizde 44.1'ini erkekler, yiizde 55.9'unu ise kadinlar olusturmaktadur.
193571i yilardan 19801i yillara baktigimizda gercekten yagh nifusta artig gériiyoruz
ve toplam niifus i¢inde de arttigini gériyoruz. Hatta 2080’li yillarda bu oranin yiizde
25.6 olacag dikkati cekmektedir. Yine projeksiyonlara baktigimizda 2013 yilinda ytz-
de 10.2, 2030 yihinda yiizde 12.9, 2040 yilinda ytizde 16.3, 2060’11 yillarda yiizde 22.6
ve 2080 gelindiginde yuzde 25.6 olacag: tahmin ediliyor. Ayni sekilde yaklagik 2.3
oraninda bir artig var 1935 yilindan bu yana.

Turkiye hizla yaglaniyor. Bu verilerimizi daha énceki katiimcilarimiz da yaptiklari
konugmalarda sundular. Tirkiye 167 tilke arasinda 66. sirada yaslilik acisindan bakti-
gimizda. Simdi hayat tablolarina bir géz atacak olursak 2015- 2017 yillar1 sonuglarina
gore dogusta beklenen yagam siiresi Ttrkiye geneli i¢cin 78 yil. Erkekler i¢in bu 75.3 yil
kadinlar i¢in 80.8 yildir. Yani 65 yasina gelen bir kisinin yasam stiresine baktigimizda
17,7 yili kaldi. Erkekler i¢in ise bu 16 yil. Kadinlar i¢in ise 19,2 yil kaldi demektir. 75
yasindaki bir kisi i¢in olayr degerlendirdigimizde ise genellikle 10,7 iken 85 yasinda
5,9 yil olarak bu stire belirlenmistir.

O halde yaglilarimiz nerede yagayacaklar? Diinyadaki durumu inceledigimizde ge-
nelde yashlarin siirekli bakim gereksinimi duyan kismi ya da tam olarak bakima ge-
reksinim duymayan, tim olanaklar titkenmis, kendi bagina bagimsiz olarak yagamin
stirdiremeyen, sosyal ve psikolojik agidan yalnizlik ¢ceken yaghlar genellikle diinyada
yani yurt disinda huzurevlerinde yagiyor. Onun diginda somatik yada psisik sorunlar
olanlara ise tibb1 refakat ve terapi imkanlari bulunan saglik kurulusu niteligindeki ba-
kim evlerinde hizmet veriliyor.

Turkiye'de ki durum ne? Turkiye'de semt yaghlarina yonelik bakim, aileye yonelik
bakim olanaklar, yaghlara giindtzli bakim hizmetleri yaygin olmadig: ve bakim mo-
deli huzurevi hizmeti olarak bi¢cimlendiginden kendi evinde bagimsiz olarak yagaya-
bilecek kogullarda olanlara tedavi, bakim, refakat, terapi imkani bulamayan, evini ve
kendisini gecindirecek kadar geliri olmayan, ev isi yapabilecek fiziki gticiini yitirdigi
zaman, bu yaghlarimiz huzur evlerini tercih ediyorlar. Huzur evi sayilarina baktigimiz-
da Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigina bagh huzurevi sayis1 2002 yilinda 63
iken Nisan 2019 itibariyle bu say1 147 olmus ve Bakanhgin huzurevlerinde bakilan
yagli sayis1 da ayn1 dénemde 4 bin kustirden 13 bin ya da yaklagik 14 bine kadar ¢ik-
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mugtir. Béylece huzurevi sayisi ve kapasitesi 2002 ye gére 2,3, bakilan yagh sayisi ise;
2,8 kat artig gostermistir.

O halde huzurevinde kalmak bir tercih mi yoksa zorunluluk mu? Baktigimiz za-
man yaghlar agisindan huzurevinde yagamak kigisel ve kilttrel bakig agilarina gore
degisiklik gosteriyor. Séyle diistntyor yaglilar, geleneksel aile yapisi iginde saygin bir
konumdalar ve otoriteye sahipler. Bu nedenle yagh bireyler kendi istegi ile ya da ¢o-
cuklar tarafindan huzurevine yerlegtirilmek genellikle onlar tarafindan ¢ok kolay ka-
bul edebilecekleri bir durum olarak gériilmiiyor. Ayrica yetersiz ve yanhs politikalar
nedeniyle huzurevi gibi kurumsal bakim hizmetlerinin tercih edilmesini de bu durum
siirlandiriyor. Ancak ¢zellikle son yillarda yasam kogullarinda bireylerin egitim sevi-
yelerinde meydana gelen degisimler nedeniyle yine bir takim huzurevlerinde yaganan
gelismeler nedeniyle, huzurevleri artik sosyal bir gereksinim olarak kabul edilmeye
baslanmis durumda. Ulkemizde yaghlara ¢ocuklara aileleri tarafindan bakim verilmesi
gerektigine yonelik genel goris gecerliligini korumakla birlikte son yillardaki aile ya-
pisindaki degisim, dogumda beklenen yagam stiresinin uzamasi, bakima gereksinim
duyan yagh sayisinin giderek artmasi, yaghnin aile iceresinde bakilmasina iligkin gé-
risin kismen degisime ugramasina yol agiyor. Aile tarafindan sunulan bakima yéne-
lik alg1 hem ¢ocuklar hem de yaghnin kendisi tarafindan cift yonlt olarak da kismen
degisim gosteriyor. Aile yapisindaki degisim ve bakima ihtiya¢ duyan yagh sayisindaki
artig tartigmasiz yagh ve yagh yakinlari tizerinde hem maddi hem de manevi bir takim
baskilara yol agiyor. Bu durum yaghlara yoénelik yeni politikalar ve bakim modellerinin
geligtirilmesini zorunlu kiliyor.

Yapilan aragtirma sonuglarina baktigimizda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin
2013 yilinda 4449 misafir tizerinde yaptig1 bir aragtirma da yashlarin eglerden birinin
vefati durumunda yalniz kalmas: tek bagina yagsamini stirdirmedeki giiclik ve gelecek
kaygisi ile huzurevini tercih ettigini ortaya koyuyor. Yani huzurevine gelen yaglilarin
gelis nedenleri s6yle; yuzde 20 yalnizlik, yiizde 17 bakacak kimsesi yok, ytizde 13 eko-
nomik yetersizlik, ytizde 13 gelecek kaygisi, yizde 11 hizmetlerin hepsine ulagacagy,
yizde 11 saglik sorunlari, yiizde 6 s1 bir yuvaya kavugacag: diigiincesi ile huzur evini
tercih ediyor. Bu bulgu ¢ocuklar ya da gelin damat tarafindan istenmeme kaygisi ve
¢ocuklara yitk olma isteginin yaglilarin huzurevine girme kararini etkiledigini gésteri-
yor. Yaghlarin eglerden birinin vefati1 durumunda yalniz kalmas: ve maddi kogullarin
olumsuz yénde degisimi, cocuklarin yakinlarin kendi sorunlari ve maddi yetersizlikle-
ri biitiin bunlar tizerine eklenince huzurevi segeneginin kaginilmazlig: ortaya ¢ikiyor.
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Huzurevine yonelik olumlu egilimin temeli ise kendi yasitlar ile olmak ve huzur
evinin rahathig séz konusu. Yaghlarin yaklagik 3'de 2’si huzurevine yerlesmek i¢in ken-
disi miiracaat ediyor. Buyuk bir cogunlugu huzurevine yerlesme kararini kendi irade-
leriyle aliyor. Huzurevine yerlesme karari alma strecinde yaghlarin buytk bir ¢cogun-
lugu yakinlarindan herhangi bir miiddahale gérmuyor. Huzurevine yerlesme kararin
hi¢ kimseyle paylasmayan yaglilar yaklagik 4'te 1 oraninda, kendi baglarina gelip yer-
legebiliyorlar. Yagh yakinlarinin huzurevine yerlegme kararina saygi duyma orani ise
3'de 1'dir. Irmak tarafindan 2017 yilinda yapilan ¢aligmada ise yaglilarin huzurevinde
yasamaya baglamadan énce yuzde 58 i yalniz, yuzde 20 si kizi ile birlikte, ytizde 12 si
oglu ile birlikte, ytizde 10 u esiyle ile birlikte yagsamaya devam etmekte oldugu tespit
edilmigtir. Benzer gekildeki literatiirde de yer alan farkl ¢aligmalara gére de yaghilarin
buyiik cogunlugunun ¢ocuklari olmasina ragmen huzurevine gelmeden 6nceki siirecte
yalniz yasadiklar: dikkat ¢ekiyor. Genelde yalnizlik, bakacak kimsesinin olmamasi, iste
cocuklarina ytk olmamak, ekonomik zorluklar gibi sebepleri siralamak miimkiin. Yag-
lilara yaglilarin nerede yagamasini uygun gérdiikleri soruldugunda ytzde 49 u huzur
evi diyor, yiizde 18 i kendi evi diyor, yiizde 331 aile ve ¢ocuklariyla birlikte yagamasi-
nin uygun oldugunu ifade ediyor. Huzurevi ile ilgili goriisleri soruldugunda da “Cok iyi
tum ihtiyaglarimiz bu ortamda kargilaniyor, normal verilmesi gereken hizmet verili-
yor, yalmz kalmaktan kurtuldum, aile ve arkadag ortami buldum, ¢aresizlik nedeniyle
kaldigim ve 6lumu bekledigim yer” diye huzureviyle ilgili géruslerini bildiriyorlar. Bu
caligmanin sonuglarina gére huzurevinde kalan yaglilarin ¢ogu kimsenin etkisi altinda
kalmadan huzurevinde kalmay: kendisi tercih etmektedir. Buradan hareketle huzur
evleri cocuklarin istemedigi ya da yalnizca kimsesi olmayan yaghlarin kaldig: bir yer
olmanin 6tesinde yaglilarin kendi tercihleriyle gelmek istedikleri profesyonel hizmet
imkanlar1 sunan kurumlara déniismeye baglamigtir. Kendi istegi ile huzur evlerine
yerlesen yaglilarin genellikle aile bireyleriyle iligkilerinin daha iyi oldugu, ¢ocuklariyla
daha sik araliklarla iletigim kurduklari, ihtiyaclarinin kargilanmasi noktasinda da yine
destek aldiklar: gorilmektedir.

Zorunlu olarak huzur evine yerlesen yaghlar ise aile i¢i zorluklar ile daha ¢ok karg:
kargiya geldikleri gorilmektedir. Sonug olarak yaslilarin huzur evinde yasamaya bas-
ladiktan sonraki siirecte huzur evi algilarinin olumlu yénde bir degisim gosterdigi dik-
kat cekmektedir.

Simdi evde bakimla ilgili olan birtakim ¢alismalar var. Umit Onat tarafindan 2004
yilinda Ankara'da yapilan aragtirmada 1300 yagh kigiyle gorastulmiis ve yaglilarin ne-
redeyse tamaminin huzur evinde kalmay: istemedikleri belirlenmistir. Huzur evinde
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kalmay1 istememe nedenleri incelendiginde yaglilarin yarisi ailesi ile kalmaktan mutlu
oldugunu, yuzde 1 ¢ocuklar izin vermeyecegi i¢cin evde yasadiklarini, yizde 9.9'u yal-
niz yagamaktan hoglandigini, yiizde 2.2'si huzurevi ortamindan rahatsiz oldugunu,
yizde 1.8"1 ise toplum baskisi nedeniyle istemediklerini séylemektedirler. Sahin yap-
t1g1 caligma depresyon 6lceginden yararlanmig ve su ¢ikmig: Genelde evinde yagayan-
larda ytizde 34.2, huzurevinde yagayanlarda ytuzde 48.1 oraninda depresyon goriil-
mis. Onun diginda yine evde ve kurumda yagayanlarin giinlik yagam aktivitelerinin
kargilagtirildig: bir durumda ise genellikle kurumda yasayan bireylerin yalmzlik duze-
yinin evde yasayan yaglhlardan daha ytksek oldugu saptanmis. Ancak, evde bakiminin
da bazi olumsuz yonleri var. Kisi ¢zel yagsamina miidahale ediliyormus duygusuna ka-
pilabiliyor. Aile tizerinde artan duygusal, fiziksel ve ekonomik baski olusabiliyor. Evde
saglik bakimi verilmesi durumunda birey kendisini gercekten hasta hissedebiliyor. Bu
nedenlerden dolay: bireyler huzurevini tercih edebiliyorlar. Aksoydan'in yaptig: calis-
mada huzurevinde yasayan yaglilar evde yasayanlara gére daha diizenli besleniyorlar.
Kurumlarda 3 ara 6gintn zamaninda ve eksiksiz olarak hazirlanip sunulmasi nede-
niyle burada yasayanlarin 6gun sayilarinin daha diizenli oldugu dugtnuliyor. Yine
hastalik sikliklarina bakildiginda ise hastaliklarin sikiligi kadinlarda yiizde 79,2, er-
keklerde ise yiizde 75 ve kendi evinde yagayanlarda bu oran yiizde 91,1 huzurevinde
yagayanlara goére daha fazladir.

Yaganilan yer ile hastalik siklig1 arasinda anlaml bir iligki vardir. Kurum bakimina
bir takim elegtiriler var. Nedir onlar? Aile diginda bir bakim bi¢imi olan kurum ba-
kimu bildigi, alistigi, hakim oldugu, kendisini giivende ve 6zgiir hissettigi, anilar ile
beraber oldugu evinde yagsamaktan vazge¢mek durumunda kalan yagh huzurevinde
cevre denetimini géreli olarak yitirdiginden yeni durumunu kabullenemeyerek uyum
sorunlar1 yagiyor. Bunun diginda diger yaghlarla ayni ortami paylagsmak zorunda kal-
dig1 i¢in sorunlar yasiyor. Toplumsal hayattan soyutlanma s6z konusu. Aile yakinligs,
sevgisi ve ilgisinden uzak, kamusal ekonomik maliyet; daha yiiksek statt kaybina ug-
radigini séyliyor. Onun diginda, gérevlilerle anlagmak, kendisine bakim veren kigiler
ile anlagmakta zorluklar yasayabiliyor. Yaghilarin gereksinimlerinin fark edilmesinde
ve sorunlarinin ¢6zilmesinde aksakliklar ve yetersizlikler var.

Onerilerimi sunup bitirecegim. Onerilerim: Toplumda huzurevleri konusunda
genel olumsuz alg: yagh bireyi ailesine yénlendirmektedir. Bir anlamda ailesine ba-
gimh kilmaktadir. Bunu engellemek icin var olan farkli bakim modelleri incelenmeli
ve sistemle bitinlestirilmelidir. Toplum i¢inde kendi ortamlarinda yagamalar i¢in
tegvik edilmeleri gerekmektedir. Yaghlarin bakimini saglayan ailelerin desteklenmesi
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ve sosyal yardim saglanmasi gerekmektedir. Sosyal yardimlar sadece nakdi yardimlar
ile kalmamahdir. Yaghlarin yagamini saglik ve sosyal durumlarini gtglendirecek du-
zeyde olmalidir. Yaghlara yonelik maddi destek aktarim sitemi yerine destek sistemi
tercih edilmelidir. Neden? Ctunkii haneye giren para bagka yerlere harcanmamast igin.
Evde yagli bakimi verebilecek bireylerin egitilmesi ve istthdamina yénelik dizenleme-
ler yapilmalidir. Geriatri ya da gerontoloji hemsgireleri olmalidir. Ve son olarak, yagh
ailelere, yalmz yagayan yasliya, yaghnin bakimini saglayan ailelere yonelik bir hizmet
yelpazesinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu hizmet yelpazesinde yash dayanigma
merkezleri, giindiiz bakim evleri, giindiiz bakim ve rehabilitasyon merkezleri gonulla
aileler, yagh aparmani, yash koyu, kisa siireli haftalik tam bakim uygulamalari, cep
huzurevleri, evde destek sistemleri olusturulmalidir. Dinyada mavi bolge denilen Yu-
nanistan, Japonya ve Sardinya Adas: gibi beg bélgede insanlarin daha uzun yagadigi
séyleniyor. Peki, bizim tilkemizin mavi bélgeleri nereleri kapsiyor? Hangi bolge il veya
ilceler insanlar i¢in yagamaya daha elverigli? Tufan tarafindan yénetilen 2017 Geron-
toloji Aragtirma Atlasina gére on yer belirlenmigtir. Yaghlikta yasanilacak yer kriterleri
ornegin dogal cevre saglik memnuniyeti veya sosyal ¢cevreye katilim gibi cesitli kriter-
lerden oluguyor. Bunlar Rize-Camlihemgin, Canakkale, Ordu, Goélksy, Afyon-Dinar,
Sinop-Gerze, Artvin, Izmir-Urla, Kayseri-Develi, Bursa, Aydin ve Bozdogan. Yani bun-
lar1 su nedenle séyledim. Buralarda yaglilara uygun yagh apartmanlari, yagh kéyleri
olusturula bilir diye 6rnegi verdim.

Saglikli ve huzurlu bir yaglilik i¢cin beni dinlediginiz i¢in tegsekkiir ediyorum.

MESUT KINALI

Sayin Ardahan, ben de tegekkiir ediyorum sag olun.

Degerli katihmalar; bu giizel konugmalardan sonra bende toparlama babindan bir
hususu belirterek konuyu kapatmak istiyorum. Hepimizin bildigi gibi bir seyin hak
olarak verilmesi, taninmasi ve hatta bahgedilmesi eger o hak verilmediginde talep
etme ve gerektiginde cesitli vasitalari kullanarak elde etme imkan: yoksa o hakkin hig-
bir degeri yoktur. En zayif ve kirilgan olarak kabul ettigimiz bebeklerin bile haklarini
elde etme imkan: bulunmaktadir. Ciinka ellerinde bulunan tiim diinyaliklar: onlarin
ugrunda feda etmeye hazir ebeveynleri var. Fakat ne yazik ki ayn1 ebeveynler yaslan-
diklarinda birakin bagkalarini tizerine titredikleri her seylerini yollarina feda ettikleri
evlatlan tarafindan bile terk edilebiliyorlar.
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Su hususu da belirtmek isterim ki; Bati mengeili kavramlar tipatip tlkemize uy-
gulandiginda c¢esitli sorunlar ortaya ¢ikiyor. Bu uyusmazliklardan birisi de belki de
en onemlisi, yagh haklan algisidir. Batida yagh haklar1 denilince sikintisiz bir hayat
stirmesi anlamina geliyor. Bu anlamda huzurevleri veya yeni anlamiyla bakim evleri
inga etmek bir bakima onlarin haklarini da 6demek anlamina geliyor. Oysa bizim kiil-
turiimiizde bu yeterli degil. Onlarin maddi huzurun yaninda manevi olarak da tatmin
edilmesi gerekiyor. Yani sicak yuvasinin yaninda torunlarini da sevebilmesi kucaklaya-
bilmesi gerekiyor. Bu ayrimi daha somutlagtirabilmek i¢in iki 6rnek vermek istiyorum
ki kendi kiiltirimuzle bat1 kulturini kargilagtirmak bakimindan ¢ok énemli. Hepi-
mizin bildigi gibi bizim kiltirtimuzde ana babasi sag olan daima ¢ocuktur. Ana-baba
seksen yaginda evlatlar1 altmig yaginda da olsa onlar yine ¢ocuktur, gecinmeleriyle
barinmalariyla ve riziklariyla ilgilenmeye devam ederler. Hatta kendi evleri yoktur,
kirada otururlar ama ¢ocuklarin ev sahibi olabilmesi i¢in ellerindeki her geyi hi¢ du-
siinmeden feda edebilirler. Kisacasi evlatlar1 onlardan kopuk dahi olsalar en ufak so-
runlari bile onlar i¢in uykusuz geceler anlamina gelir. Batida ise durum daha bagkadir.
Bu konuda bir anekdot aktararak durumu agiklamaya ¢alisacagim. 1997 yilinda zama-
nin bagbakani ben miistesar iken bir konuyu gériismek danigmak i¢in beni cagirmigt.
Odaya girdigimde birkag bakan ile sohbet ediyorlardi. Sohbet, kiiltiir ve degerlerimiz
tzerineydi. O zaman sunu anlatty; “Almanya'da doktora i¢in bulunurken Ingilizcede
hostfamily dedikleri bir ailenin yaninda kaliyormus. Bir giin okuldan déntince eve ge-
lince evin igerisinde salonda buyiik bir masa kuruldugunu ve masanin tizerinde de
cesitli pastalar, mumlar, icecekler ve yiyeceklerle donatildigini gérdum. Ben sagirdim
ve tabi sordum bunun nedeni nedir? Dedi ki bana hitaben ya bu gin ¢ok sevingli bir
guniim. Nedenini 6grenebilir miyim? Oglum bu giin on sekiz yagini doldurdu. E bun-
da sevinecek bu kadar ne var? Bu gtn bir yiikten kurtuluyorum. Oglum on sekiz yagin
doldurdugu i¢in ya bana kira ¢deyecek yahut da ¢ekip gidecek kendi baginin ¢aresine
bakacak.” Iste biz bu kirk elli sene éncesi Bat1 kiilttra bizdeki kiiltiir ise biraz énce an-
lattigim. Dolayisiyla bizim batidan aldigimiz degerleri monoton bir gekilde kendimize
uyarlamaya calisirsak bazen ¢atlaklar oluguyor. Degerli katilimalar su hususu da itiraf
etmemiz gerekiyor ki; kigiik ¢ekirdek aileye gecisle birlikte bizler de buytklerimizi
evlerden uzaklagtirmaya bagladik. Fakat yaghlarn evlerden uzaklagtirmakla sadece
onlar: kaybetmekle kalmiyoruz ne yazik ki yaghlar hayatimizdan ¢ikartirken zengin
tecritbelerini de kendimizden uzaklagtirmig oluyoruz. Boylelikle bizimle birlikte ¢o-
cuklarimiz da kaybediyor. Ctunki aile biyiiklerinin olmadig: bir evde ¢ocuklar da bu
bilgelikten mahrum kaliyorlar. Oysa uzmanlara gore yagllarla yagsayan ¢ocuklarda ai-
diyet duygusu daha fazla gelisiyor. Degerli dostlar ben daha fazla uzatmiyorum ¢iinka
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vaktimizi de agtik. Ancak ¢ok kisa olmak garti ile ti¢ tane soru alacagim ve sorular ¢ok
kisa olsun ve muhatabi da belki olsun litfen. Buyurun.

ADEM CEVIK

Simdi konugmacilar Melek Hanim haricinde is-
tatistiki bilgi verdiler. C6ztm oénerileri Melek Ha-
nim haricinde pek yoktu. Simdi bir defa bizim
dariilaceze diye bir muiessesemiz var. Acizler evi
iken simdi biz adina huzurevi dedik. Burada bir
alg1 operasyonu var, bunu bir defa dizeltmemiz
gerekir. Anne baba yaninda kaliyorsa yani bir
ailenin yaninda kaliyorsa anne babamiz, bu bo-

sanma sebebi arkadaslar. Yargiya gore ailemiz da-
gilmig oluyor kanuni diizenleme gerekir. Bunu da bir
6neri olarak Avni Bey mi artik kim yaparsa? Sorulanim
ayrica olacak mesela hapishanelerimizde istatistikler verilir-
ken. Hapishanelerde mesela ne kadar yaglilarimiz var ¢eyrek asirdir kalan? 28 Subat
magduru Ahmet Turan Kili¢ gibi ¢eyrek asirlik kalan var ama adi Ahmet Tiirk olursa
disar1 ¢ikiyor. Bununla ilgili de yaghlarimiza sahip ¢tkmamiz lazim. Evden bir kedi
kopek atildiginda arkadaglar 750 TL cezas: var ama anne babamiz: atarsak higbir ce-
zai mueyyidesi yok. Hem yasal hem de ahlak anlayisini getiren ¢alismalar yapmaliyiz.
Bunu Ismail Bey, Avni bey kim cevaplarsa? Mesela Altindag ve sizin Almanya 6neriniz
Mesut Bey orada bir evde ailede kaliyor. Bizde bunu Turkiye'ye uyarlayabiliriz. Anado-
lu'dan Istanbul'a Ankara’ya gelen bir gencimiz kizsa veya erkekse orda kaldiginda hem
onunla buttinlesmis olur hem de o yardimi oraya yapmisg oluruz.

Bir de biz zaten ¢ocugumuzu krege génderiyoruz. “Yavrum sende bizi buytyiince
huzurevine acizler evine gonder” diye. Bu anlayis1 degistirmemiz gerekiyor. Anneyi
istthdam adi altinda evden ¢ikariyoruz. Ya o anne ile ¢ocuk bulusturmasina yardim
etsek diger 6gretmeni degil de, daha iyi olmaz m1?

PROF. DR. ISMAIL TUFAN

Evet, simdi yaslanma ve yaghlig1 farkh disiplinlerden ele alarak degerlendirmek ge-
rekir. Oncelikle sizin burada bahsettiginiz konu aile biittinliigtintin korunmasi ve bu
strecte yaglanmak ve yaghlik siirecinde kugaklar aras: diyalogun bir kugaklar aras: ¢a-
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tismaya doéntsmemesi i¢in bazi girigimlerin yapilmas: gerekir diye adlandirdimz. Evet
dogrudur, bunun i¢in Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigimiz gayet gtizel mo-
dern ¢aligmalar yapryor, uyguluyor ve bende ¢ok bagarili olduklarini gériyorum. Bunun
yani sira bizim yaglanma ve yaglilik dedigimizde kafamizda canlanan gériinta gerceklik
degildir. Insan bir nesneyi oldugu gibi gérebilme yetenegine sahip degildir. O acidan biz
yash dedigimiz zaman kimi tarif ediyoruz ve kimi anliyoruz? Oncelikle bunu bilmemiz
gerekir. Yaglanma bir siirectir evimizden ¢iktigimizda biraz daha genctik ve su an aradan
ti¢ dort saat gecti, biraz daha yaglandik. Dolayisiyla devam eden bir stire¢ anne rahmin-
de baglayan ve ilk kalp atisiyla devam edip ve son aldigimiz nefesin verildigi bir nefes
olarak, bu stire icerisinde kat ettigimiz bir yolculuktur yaglanmak. O agidan yaglanma
ve yaglilig1 séyle degerlendirmek gerekiyor toplumumuz agisindan. Birinci nokta toplu-
mumuz genglesiyor, yaglanma ve yaghhk agisindan genglegiyor. Eskiden altrmig yasindaki
bir insan kirk yil énce éldugunde ¢ok iyi yagsamis diyorduk. Bu gin seksen yaginda vefat
ettiginde ¢ok gen¢mis diyoruz. Demek ki bizim yagliliga bakig agimiz degisti toplumsal
olarak. Ve burada sunu da ifade etmek istiyorum. Yaghlik bireyin bir kaderi degil hepimi-
zin sirtlanmas ve ustlenmesi gereken bir sorumluluk. Yaghlik hepimizin ortak sorunu
ve insanhk tarihinde ilk defa yaglanma olgusuyla kars: karstya kaliyoruz. Ikinci nokta
ise, burada degerli katihmcilar da ifade ettiler, yaghlik kadina 6zgii bakiyorsunuz bakim
alaninda kadin var yagh erkege bakiyor ¢cocuguna bakiyor burada mutlaka bir kadinin
rolint gértuyorsunuz yani yaghhgin bir kadinsallagtigini kadina ézgt bir siire¢ oldugunu
gorityorsunuz. Uctinciisii ise meslekten arindirilmig bir stire¢ oldugunu gériiyorsunuz.
Baktiginizda ne diyor hukuk bize? Yagh haklari agisindan bu da bir ayrimaliktir ashnda.
65 yasina geldiginiz zaman diyor ki siz biitiin tecriibelerinizi bir kenara birakin artik
disaridasiniz disardasiniz diyor. Dolayisiyla yeni seyler diisinmemiz gerekiyor. Acaba 65
yagin ustiindeki insanlarin bu bilgi tecrtibe birikimlerini bu topluma nasil ciddi ve 6nem-
li bir sekilde nasil katariz, onu diiginmemiz gerekiyor. Dérduncust ise tekillesme: Egler-
den biri vefat ettiginde tek bagina yasayan veya bir ayrilik siirecinde dulluk déneminde
tek bagina yasayan ve toplumda sayilarimin hizla arttign bir yaglilar kesimi gériiyoruz.
Besinci kisma baktigimizda ise dikkatli olmamiz gerekiyor ileri yas.

Seksen yagin ustiinde gelecekte tilkemizde 2030-2040 araliginda sokaklarda daha
fazla seksen yaginda insanlarla karsilasacagiz, daha az beg yaginda ¢ocukla kargilasaca-
g1z. Dolayisiyla ileri yasin getirmis oldugu sorunlara simdiden hazir olmamiz gerekiyor.

O agidan insan haklar agisindan yagh haklari agisindan ve bu insanlarin topluma
katilimi agisindan gérmek gerekiyor. Sizin son sorunuza gelince Tiirkiye'de yargi bagim-
sizdir. Yarginin vermis oldugu karara herkesin riayet etmesi gerekiyor. Sag olun.
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MAHMUT TANAL

Tesekkiir ediyorum Sayimn Baskan, Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurum Bagka-
nina ve kurul iyelerine ¢ok tesekkir ederim. Béyle aydinlatici bir konuyu masaya ya-
tirdiklari i¢in. Simdi yaghlar bizim bas tacimizdir. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk
yaslilarla ilgili séyle bir soz kullaniyor. Diyor ki; bir milletin yagh vatandaglarina ve
emeklilerine karg1 tutum o milletin yagama kuvvetinin en ¢énemli kistasidir. Gegmigte
cok giiclii iken tim giict ile caligmisg olanlara kargi minnet hissi duymayan bir milletin
gelecege giivenle bakma hakk: yoktur diyor. $imdi bakiyoruz bu konu tartigilirken igin
hukuksal yont es gecildi. Neden es ge¢ildi? Bu konuyu Anayasamizin 61. maddesi
“Devlet yaglhlarini korur yaghlara devlet yardimi ve saglanacak diger haklar1 ve kolay-
liklar: kanunla diizenlenir”. Zaten kanunla dizenlendigi i¢cin bakanlik kurulmug du-
rumda. Bakanlik temsilcisi kegke bu konularla alakali kurulug kanunun gayesinin esa-
sen Anayasanin 61. maddesinde yer alan bu olayin sadece 2009 ve 2010°dan itibaren
kutlandigy soylendi. Degerli arkadaslar, Mevzuatlarda yer almadi ama genel ifadelerle
sayin bagkanimiz agilig konugmasinda derken mevzuatlar ancak 1950 lerden sonra
tartisildi. Bu tartisma Avrupa Insan Haklar Sézlesmesinin 2. ve 3. maddesinde tam
anlamiyla ifade ediliyor. Nedir burada onurlu yagsam hakki? 2. madde insanin onurlu
yagama hakkini koruyor. Onurlu yagam hakki bunun bir parcasi. 3. madde ise igkence
ve kot muamele yasag: tam bunun pozitif kaynagi. Keske bunu da tartigmisg olsaydi.
Ve son olarak bu korsan aciklamadan hemen sonra éziir dilerim. Bakanlik temsilci-
sine sorum: Anayasamizin 104. maddesi tam konuyla baglh iste yaglilar ve bunamusg
olanlarla ilgili, engellilerle ilgili, yaglilarla ilgili cezalar1 affetme bagislama gibi bir yet-
kisi var. Anayasanin bu 104. maddesindeki bu yetkisini Sayin Cumhurbagkani bugiine
kadar kulland: m1? Kullandiysa ka¢ yagh hakkinda kullandi? Bu yaghlarin istatistigi
var m1? Sizde isimleri var midir? Miiracaat eden kag kisi? Bunun bilgisini verirseniz
tesekkir ederim.

AVNi OZKAYA

Sayin Milletvekilim ve daha ¢nceki soruyu yonelten kiymetli katihmamiz tegekkiir
ederim. Oncelikle bir hususu ifade etmek istiyorum. Bakanhgimiz bircok konuda oldugu
gibi yagh konusunda da ¢¢ziimi ailede gérmektedir. Aile degerlerimizin yiikseltilmesi
toplumsal degerlerimizin yiikseltilmesi sunumun en son slaytinda da gozuktagu tzere
bizim hala en biiyiik avantajimiz. Her insanin oldugu gibi yagh bireyin de aile icinde yaga-
masi, sevdikleriyle birlikte yagamasi, varsa saglik, bakim, sosyal yardim gibi sorunlarinin
da aile ortaminda giderilmesi bizim i¢in temel esastir. Temel ¢éziim de bu gekilde sekil-
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lenmektedir. Bu nedenle aile yaninda destekle ilgili sosyal yardimlar, evde bakim uygula-
malari, evde destek uygulamalari, evde saglik hizmetleri bizim i¢in 6nemli referans olug-
turuyor ve bunlarin arttirilmasi yerel yonetimlerle birlikte sivil toplum kuruluglarimizla
Universitelerimizle diger paydaslarimizla birlikte en tst seviyeye ¢ikartilmas: ve her yas-
limiza ulagilmasi hedefimizdir, ¢6ziim ¢nerimizdir. Bu vesileyle bunlari agma firsat: ver-
diginiz i¢in tesekkir ediyorum. Sayin milletvekilimiz ¢ok gtizel ifade etti Anayasamizda
yagh konusu hususen diizenlendi. Son olarak da 2010 yilinda yagh konusunda yapilacak
olan ¢ahigmalarin esitlik ilkesine aykiri olamayacagi hususu dile getirildi. Bu ¢ok énemli
bir konuydu. Anayasada bu kadar agik ve net ifade edilmesi. Daha burada soruda ifade
edildigi gibi yaghlarla ilgili baz1 6zel kararlarin alinmasi gerekiyor. Iste af gibi konular tabi
bakanhigimiz bugiine kadar ihtiya¢ edilen konularda bu konular ile ilgili adimlar atmigtir.
Takdir edersiniz ki yaglilarla ilgili 2022 sayili yasanin uygulanmasindan dolay: yashlari-
muzla ilgili geriye dénitk 6deme, idari para cezas: gibi konular gindeme gelmektedir. Bu
durumda yagh bireylerin bunu 6deme giicligii dikkate alinarak, takdir edersiniz ki yag-
libgindan dolay1 bakima muhtag bireylerimiz olabilir, bununla ilgili kanuni diizenleme
yapimak sureti ile onlardan alinacak olan idari para cezalarindan vazgecilmesi yine aym
sekilde evde bakim ticretlerinin uygulanmasinda da idari para cezalarindan vazgecilmesi
uygulamalarn gerceklestirildi. Biitge imkanlari ve ihtiyag dogrultusunda bunun haricinde
ki diger hususlarin da mutlaka degerlendirilmesi gereken hususlar olarak ifade etmek
istiyorum. Simdilik bu kadar tesekkiir ediyorum sorulariniz igin.

AHMET TAS

Sayin bagkan tegekkir ediyorum. Programin du-
zenlenmesi emegi gecen herkesi tebrik ediyor
tesekkir ediyorum. Ahmet Tag Kayseri Gonulli
Kiltir Kuruluglarn Bagkani, Mazlum Der Sube
Bagkani. Sayin bagkanim iki gin ¢nce Kahra-
manmarag'ta idim. Bir arkadagimiz soyle bir tek-
lifte bulundu. Dedi ki sehir hastanelerinde yagh
kimsesi olmayan insanlar var §limleri de yaklas-

mig ama bu insanlar yeterince dogru muamele go-
remiyorlar. Benim buraya gelecegimi bildigi i¢in liitfen
dedi bunu orada dillendirin yetkililerimiz duydun geregini

de yapsinlar.
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Tabi yaglilik hepimizin sonunda gelecegimiz nokta. Ama bugiin cezaevlerimizde
gercekten bir¢ok yaghlarimiz var. Bir kismi émiir boyu hapse, bir kismi farkli sekil-
de mahktm olmuslar. Sekiz doktordan cezaevinde kalamaz raporu olan insanlarin
bugtn ceza evinde tutulduguna sahit oluyoruz. Kirk tane hastaligi var, elli tane hap
kullaniyor. Sekiz doktordan heyet raporlu ama ceza evinde ayrica. Cezaevinde uzun
siire kalan yagh artik kimseye zararn veremeyecek anlagilan insanlarin élumlerini
evde beklemeleri i¢in devletimiz bir sey yapamaz mi diye diigiintiyorum. 28 Subat
déneminin saniklar olan o zamanin darbecileri yagh olduklari i¢in cezaevine kon-
madilar. Ashinda é6mur boyu hapse mahkam oldular. Burada bir adaletsizlik yok mu
acaba? Yani milletvekilim de burada meclise bunu tagisinlar milletvekilim.

MAHMUT TANAL

Milletvekili séyledi 104. madde ¢ok agik.

AHMET TAS

Cok tesekkur ediyorum gercekten. Ge¢misteki cumhurbagkanlarimizdan Ahmet
Necdet Sezer Bey 250 ye yakin yagh ve hasta mahkam i¢in bu yetkisini kullanmugti.

MAHMUT TANAL

Bu da kullansin.

AHMET TAS

Bu niye kullanmiyor. Gegenlerde ti¢ hasta i¢in kullandigina sahit olduk. Bu insanlar
illa ki cezaevinde 6lmeleri sart mi1? Bir kirimiz mi var ondan bizim. Adalet boyle mi
tecelli eder acaba? Biraz da Cumhurbagkanimiz duysun diye. Bir sivil toplum temsilcisi
olarak burada dile getirmek istiyorum. Tesekkiir ediyorum.

MESUT KINALI

Peki, bende tegekkiir ediyorum. Onemli bir konuydu. Evet, bunun cevap verecek
muhatab: olmadig i¢in yorumdu bu.

PROF. DR. VEDAT ISIKHAN

Denetimli serbestlik denen uygulamamuz.
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Son dénemde olan ve toplum icerisinde olan rehabilitasyonu hedefleyen uygula-
malar s6z konusu. Bu yaklagik 15 yildir tilkemizde Adalet Bakanlig: tarafindan uygu-
lanmakta. Bu gekilde yani cezasinin bitimine yakin olanlar denetimli serbestlik buro-
larina giderek orada toplum icerisinde rehabilitasyonu ve cezalarin ¢ekimi s6z konusu.
O ytizden Sayin Cumhurbagkanimizin degil ama bu yani affetme yetkisi her zaman
s6z konusudur.

MAHMUT TANAL

104. madde hocam.

PROF. DR. VEDAT ISIKHAN

Ancak sizin sorunuza yanit o zaten Adalet Bakanlhginin bu sekilde mtkemmel bir
uygulamasi s6z konusu. Bunu bilginize sunmak isterim.

MAHMUT ERDEMIR

Oncelikle toplumda farkindalik olmasi adina Yash Haklar1 Konferans: ve Istiga-
re Komisyonu Toplantisinin diizenlenmesinde emegi gecen sayin bagkana ve ekibine
tesekkiir ediyorum. Benim sorum Avni Ozkaya Bey'e: Ozellikle iilkemizde yaghlarin
olusturdugu yaghlarin bir araya gelerek kurduklari sivil toplum kuruluglar var, emek-
liler dernekleri var, vakiflari var bu sorunlarin konusulmas: ortak ¢éztiimlerin bulun-
mast adini acaba bu kurum ve kuruluslarla bir is birligi yapiliyor mu? Bunu gelistirmek
adina daha neler yapmay: diigiiyorsunuz?

AVNI OZKAYA

Tegekkiir ediyorum. Tabi yagh hizmetlerimizin yuritilmesi siirecinde muhakkak ki
ilgili taraflarla birlikte sivil toplum kuruluglanimiz, tiniversitelerimiz, yerel yénetimle-
rimiz ve diger paydaslarimizla birlikte caligilmas: temel esasimiz. Bu cercevede Turkiye
Emekliler Birligi ile cahigmalarimiz halen devam etmektedir. Bircok konuda bir de bu y1-
lin 2019 yilinin Yaghlik Yili hususu Sayin Cumhurbagkanimiz tarafindan tensip buyur-
muglardir. Bu yil icerisinde bakanhigimiz uhdesinde 14 tane ilimizde bolgesel yagh refahi
seminerleri gerceklestirildi. Bu yagh refahi seminerleri sivil toplum kuruluglanmiz tini-
versitelerimiz yerel yénetimlerimiz ve diger paydaslarimizla birlikte gerceklestirdik. Bu
seminerler vesilesi ile hem tilkemizde ki mevcut durum hem de bizim bekleyen stirecle
ilgili istigarelerimiz ve bilgilendirmemiz oldu. Bununla birlikte bakanhigimiz uhdesinde
tematik toplantilar yine bu yil vesilesi ile agirlik kazandi. Alzheimer gibi yasgh hizmetlerle
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ilgili teknoloji gelismeler dijital déntigtim gibi bircok konularda hem engelli bireyler hem
de yaghlarimuzla birlikte tematik toplantilar gerceklestirdi. Yine bu toplantilarda tim ta-
raflarla birlikte konulari istisare etmeye gayret gésterdik. Bu yil bizim icin yagh yili ve tim
bakanligimiz enerjisini en tist seviyede bu alanda vermeye bagladi. Ve bu hizimizi biz sivil
toplum kuruluglarimizla ingallah birlikte devam ettirecegiz. Bu vesile ile bunlar agmaya
firsat verdiginiz i¢in tegekkiir ediyor hayirh giinler diliyorum.

MESUT KINALI

Evet, degerli katihmailarimiz; oturumumuzu burada sonlandiriyorum. Konugma-
alarimiza sunduklari degerli katkilar icin, sizlere de bizleri sabirla dinlediginiz i¢in
cok tegekkiir ediyorum. Umarim faydal olmugtur. Tegekkiir ediyorum.
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MEHMET EMIN GENC

Sayin Vekilim, kiymetli misafirler 6ncelikle ben de
hepinizi hiirmetle ve muhabbetle selamliyorum.
Saygideger konugmacilarimizi ve misafirlerimize
Kurumum adina da sahsim adina da hos geldiniz
diyorum. Ikinci oturumumuza baglayacagiz bili-
yorsunuz. Bu oturumumuzun baghgi bir ayrimcilik

turd olarak ‘Yaghlara Yonelik Ayrimcalik’. Birinci ko-
nugmacimiz Prof. Dr. Ayse CANATAN Hanimefendi
Hac1 Bayram Veli Universitesi Edebiyat Fakiltesi Sosyo-

loji Anabilim Dalinda gérev yapiyor.

Ozgecmisini kisaca sizinle paylasmak istiyorum. Konya dogumlu, 1986 yilinda ODTU
Besgeri Bilimler Psikolojisi Bélumiinden mezun oldu. Yiksek lisansini 1989 yilinda
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiltesi Sosyoloji Boliimiinde tamamladi. Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimiinde, Sosyal Kiilttrel ve Ekonomik
Statiide ki Yaslilarin Sosyal {ligkileri tizerinde ¢alistig1 doktorasini ise 1997 yilinda ta-
mamladi. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde gérev yapiyor. Sayin hocam
sizinle baglayalim buyurun lutfen.

YASLILARA YONELIK AYRIMCILIK

PROF. DR. AYSE CANATAN*

Evet, kiymetli hazirun.

Bu toplantinin hazirlanmasinda her turlt emegi
gecen herkese ¢ok tesekkir ediyorum. Turkiye
Insan Haklar ve Esitlik Kurumunun boyle bir
konuya parmak basmasi olduk¢a manidar. Biz

i bir¢ok ayrimaliktan séz edebiliyoruz ama bura-
da yaglilara yonelik ayrimcligi ele alacagiz. Simdi
burada iki ayr1 ayrimaliktan iki ayri kavramdan s6z

* Konusmaanin sunumu sirasinda kullandign slayt Ek-5'de yer almaktadur.
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edecegiz. Kavramlardan biri yaghlik digeri de yash ayrimciligr. Bu yaghlik iligkilerimiz-
de ve tutumlarimizda ortaya ¢ikan bir durum bireyin yasina bagli olarak bir 6n yarg:
icinde bulunmak yani onun kisiligi kisilik 6zellikleri kim oldugu falan dikkate alinma-
dan direk yagina bagh bir 6n yarg ile yaklagilmasidir. Tabi yag olduk¢a énemli mo-
dern toplumlarda da gii¢lt bir ayiria rola var hemen kag yasinizdasiniz diye sorariz,
maalesef yaginiz tutmuyor bu ige bagvurmak i¢in ya da iste indirimli bilet i¢in yaginiz
misait degil gibi cevaplarla kargilagiriz. $imdi bu yasgiligin kurumlagmig sekli degil
mi? [se girerken belli bir yag1 ge¢irdik mi resmi kurumlara ya da iste eski adiyla 657
de devlet memuru olmak giigtir. Bunun gibi yas ayrimciligi ise ¢aligma ya da is orta-
minda kendini gosterir. Bu 6zellikle yaglilarda ¢ok dikkat ¢eken bir durumdur. Caligma
hayatinda yagglik kurbani oluyor yaglilar. Yas: geldigi halde halen ¢alisiyor olmalar
halen bir kadroyu iggal ediyor olmalar1 daha genclerin ve diger insanlarin hep dikkati-
ni ¢eker. Genellikle ig yerlerinde ya da igte kadro sikintisi olan ortamlarda kurumlarda
bir emekli olsa da bir yer acilsa diye bakilir. Emekli olup gidenin arkasinda bosgalttig:
alan ¢ok kiymetli bir sekilde degerlendirilir.

Simdi yirminci ytuzyilda bu ayrimciligs egitlere esitsiz muamele olarak tanimliyoruz.
Ne demek esitlere esitsiz muamele biz insan olarak hepimiz egitiz ama yagimizdan do-
layy, belli 6zelliklerimizden dolay: bir esitsiz muameleye maruz kalabiliyoruz. Burada
yashlara yonelik ayrimcihiga baktigimizda yashlara yash olduklar: i¢in ayrimer davranil-
mast onlarin olumsuz bir sekilde kategorize edilerek olumsuz 6n yarg: ile yaklagilmas:
sik kargilagtigimiz bir sey. Bu yaklagim yasci bir bakis agist ile olumsuz bir 6n yargiya
neden olmaktadir. Yagg1 6n yargilarin olumlu olanlan da var olumsuz olanlari da var.
Bunlar topluma kiltire o toplulugun ¢zelligine gore degismektedir. Fakat bu yas ay-
nmaligina baktigimizda bu yag grubuna gore degerlendirmek icerde ya da digarida bi-
rakmak ¢ok agir bir kelime ama bizden ya da 6teki olmak. Toplumda bunu olduk¢a fazla
yagayan durumlar var ama biitiin bunlann i¢inde baktiginizda yaghlarin yasadig: bu
ayrimcilik ya da 6teki olmak ¢ok agir geliyor. Gegmiste saygin bir birey olarak toplumda
yasamini strdiiriirken birdenbire bu sayginhigin yitirilmesi yasgh oldugu i¢in yaghnin
bu sayginhgini yitirmesi ¢ok anlasilir da gelmiyor aslinda baktiginizda ama béylede de-
vam ediyor. Yagh ayrimclign terimi gerontoloji caligmalar i¢inde ilk defa 1969 yilinda
Amerika ulusal yaghlik enstitiisii bagkani Robert Butler tarafindan kullanilan bir kav-
ram olup yagh insanlara yonelik bir ayrimcilik, ik ayrimaligi ya da cinsiyet ayrimaeilig
gibi eyleme dénusgebilin bir ideoloji tari olarak tanimlanmigtir. Yagh ayirimecilign ileri
yagtakilere yénelik 6n yargiy1 tutum ve davraniglar aracihg ile ifade eden bir terimdir.
Burada ézellikle calisma hayati ¢ok fazla 6ne ¢ikiyor. Orada yasadiklar: olaylar yaghlari
¢ok sikintiya sokan durumlardir. Bu yagqlik ya da ageizm kavrami diger ayrimaliklar-

TIHEK Tirkiye insan Haklar ve Esitlik Kurumu 49



&) Ti H E K Yasli Haklari Calistayi

dan da farkhidir. Mesela 1rk ve/veya cinsiyet ayrimcligima iliskin tutum ve eylemleri
bulunan bir kisi kendi irkinin ya da cinsiyetinin degismeyeceginden emindir. Ama yagh
ve yaglilara kargi olumsuz tutumlar olan kisi bir yasam déngtisiintn icinde ilerlerken
bununla karsilagiyor yani 6mrii yeterse butin genglerde bu yaghlik ile bir giin yiiz yiize
geleceklerdir. Dolayisiyla tabi bu bakimdan anlamasi biraz gii¢ toplum i¢inde baktig:-
mizda. Nasil gelisti diye soracak olursak ge¢mis toplumlarda belki bunun bir 6nemi
yoktu ¢tink insanlar ¢ok uzun yasayamiyordu. Bu 19. Yuzyila gelene kadar ¢ok ender
insanlar 60l 70’li hatta daha ileri yaglara kadar yasayabiliyorlar ama siradan toplumun
insanlarinin ortalama émrii 40 ile 50'nin tstiine pek ge¢miyordu. Sanayi Devrimi ve
teknolojik bilginin tecrtiibeye dayal bilginin yerine ge¢mesi ile kugaktan kusaga akta-
rilan is yapma bilgi ve becerisinin ige yaramaz hale gelmesi usta ¢irak iligkisinin bozul-
masini gosteriyor. Ikinci faktér bilgi aktarim teknolojisinin ¢cok hizh degismesi ve bu
degisime yaslilarin ayak uyduramayarak disarida kalmasi. Uctinciisii ise kirdan kente
gocler nedeniyle yaglilarin kente kolayca uyum gésterememesi. Iste dogdugu btytidi-
gi yerden kalkip ki1 birakip ya da koyii birakip kente gelmesi onlar i¢in son derece a1
oluyor. Bir ¢caligma sirasinda balkonunda otururken yagh sey demisti ‘Burasida modern
bir hapishane acik havada ama digina cikamiyorsunuz demirlerin digina gecemediginiz
bir yer olarak belirtmistir. Yaghlann tiketim toplumu degerlerime sahip olmamasi ve
medyadaki olumsuz sunuluglar1 emekliligin bir ¢6kiis olarak degerlendirilmesi. Burada
tabi 20. Yuzyildaki yaglilik teorilerinin yaghya, yaghlik dénemine nasil baktiklar teorik
olarak nasil anlamlandiklar da isin i¢ine girmekte.

Geleneksel toplumdan modern topluma gecerken yaglilarin deger kaybina ugra-
mast birinci basamak oluyor. Modern toplumda herkes yaglilara hem ¢n yarg: ile yak-
lagiyor hem de zedelenen itibarin giiglendirilmesi i¢in bir takim ¢aligmalar yapiyor.
Bir énceki oturum da konugtuk yaglilar igte aile ¢ekirdeklesti, yaghlar ¢ekirdek ailenin
disinda kaldi. Biz sonra onlar tekrar cekirdek ailenin i¢ine alarak aile degerlerini ku-
saklar aras iligkilerle birlegtirmeye ¢alisiyoruz. $éyle bir durum aslinda hani buyust
bozulmus diinyaya yeniden bir buyti kazandirmak gibi bozulan iligkileri yeniden tesis
etmeye yonelik bir yaklagim. Ne kadar: gerceklesir acik¢asi biz bu isin i¢cinde ¢aliganlar
olarak ¢okta bunun kolay olmadigini gériiyoruz. Cunkt buginki biytk sehirlerde
metropol yagaminda bir arada yagamanin gerekleri mekansal diizenlemeleri bile hig
yeterli degil. Dolayisiyla belki aile evin i¢cinde degilse bile yakin mekanlarda olabilecek
bir takim diizenlemelerin yapilmas: gerekiyor. Bu manada da ingaat treticilerinin ev
treticilerinin bu konuda ¢ok bilin¢glendirilmesi gerektigini digtiinmekteyim.
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Simdi yagh ayrimaliginin nedenlerine baktigimizda bu toplumdan topluma degisi-
yor. Guniimiz toplumlarinda ki bu teknoloji yoluyla hizla kuresellesen toplumlarda
bu modern toplum 6zelliklerinin ve bireysellesmenin go¢in firsat egitsizliklerinin ig-
sizlik istihdam sosyal giivence gibi sosyal sorunlarin artmasi ¢esitli ayrimcilik konu-
larini da giindeme getirmektedir. Biz tabi burada yasliya olani konusuyoruz ama ¢ok
sik dile getirdigimiz kadin ile ilgili ayrimcilik da var. Bu iste istihdam, igsizlik ve go¢
ile gelen firsat egitsizlik ve sosyal givence gibi konular kadinlarin da magdur oldugu
bir durumdur. Burada belki eskisi kadar dillendirmiyor olsak da dezavantajlhilar grubu
i¢inde kadinlar, ¢ocuklar, yaglilar ve engelliler diyerek hepsinin de adini sayabiliyoruz.
Burada tabi yaghlarin sanssiz oldugu konular birazda ¢ok hizli gecen bir toplumsal
degisim ve doniigiim stresince ¢ok agirt etki altinda olmalar: olabilmektedir. Belki bir
elli sene sonra bu kadar acili bir yagam ya da ruhsal durum ortadan kalkacaktir. Yagh
ntfusunun hizla artmas: emeklilik maaslari, saglik harcamalari, bakimlan ve is gu-
ciinde yer almalan toplumda gengler arasinda yage bir kalip yarginin gelismesine yol
a¢maktadir. $imdi bunlarla ilgili Amerikali bir gerontolog olan Palmor, yash ve yasliya
kars1 6n yargilari ve bu 6n yargilar ¢iriitecek 10 tane gercegi goz éntine sunmustur.
Birincisi yaghlarin cogu hastadir veya sakattir diye toplumda bir én yarginin oldugunu
soyltyor. Yirmi yili agkin siiredir yapilan aragtirmalar sonucunda 65 yas ve tsti yagh-
larin ytizde 75'inden ¢ogunun aslinda normal etkinlikleri devam ettirecek kadar sag-
likli olduklar1 gérilayor ki zaten bakima muhtaglik 80-85 yagindan sonra ortaya ¢ikan
bir durum olarak karsimiza geliyor. Yaghlarin cinsel durumlari ile ilgili 6n yargilar var
bunlarin da dogru olmadiginin bir takim ¢aligmalar ile bu konuda ¢aligan Master ve
Jansen calismalarina dayanarak bunu da belirtiyor. Uctinciisti yaghlar ¢irkindir dolayi-
siyla kadinlar yaglaninca ¢irkinlegmekten korkar diye bir 6n yargi vardir. Bu tamamen
Amerikan kiltarine ait bir 6n yargidir. Aslinda dogu kilttrlerinde 6rnegin Japonya
da giimiig renkli saclar ve kinigikliklar bilgeligin belirtisi olarak hayranlhk uyandirabilen
bir yagam birikimi olarak karsimiza ¢ikiyor. Yaghlikta akil, zihinsel yetenekler, gren-
me ve hatirlama azalir deniyor. Yine yapilan ¢aligmalar da gencler ile arasinda ki farkin
kaynag hastalik, motivasyon dustklugi ve 6grenme tipi gibi nedenlerden kaynaklan-
dig1 tespit edilmistir. Bu durumda da yaghlarin en ¢ok ytizde 20’'sinde uzun bir ge¢mi-
se yonelik hafiza kaybinin oldugu gérilmiisttr. Aslinda hafizalarinin gegmis ile bugin
arasindaki baglantilar1 oldukea iyi devam etmektedir. Yine akil hastaliklar1 yaglilarin
cogunda kaginilmazdir ve tedavi edilemez diye bir 6n yarg: var. Burada da yine sadece
yuzde 10'undan daha azinda akil hastalig: bulundugu tespit edilmis. Yaghlar ige yara-
mazlar fiziksel veya zihinsel hastaliklar: nedeniyle sakattirlar ve ¢alismay1 birakirlar
az bir kismi ¢aligsa da verimsizdir diye bir 6n yargi var. Yaghlarin cogu aslinda gengler
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kadar etkin calisabilir. Is degistirme, is kazas1 ve ise gelmeme oranlar1 da gen¢lerden
daha az olarak bulunmus. Yaglhlar yalniz yasarlar ve sosyal olarak yalitilmiglardir 6n
yargist var. Yaghlarin ¢ogu yani ytizde 90°'dan fazlasi aileleri ile birlikte yagsamaktadir-
lar, arkadaglar1 ve komgulariyla iligkilerini stirdirmektedirler. Simdi yine bu ¢ok ileri
yaslarda yalniz kalmalar1 yalitilmig olarak kalmalari s6z konusu yoksa diger durumda
sosyal iligkilerini stirdiirmekteler. Yine yashlarin genelde ya yoksul oldugu ya da zen-
gin oldugu sanihiyor. Ancak yaglilar1 yoksul sananlarin orani ¢ok daha ytksektir. Ame-
rika'da yaghlarin ytuzde 111 yoksulluk sinirinin altinda iken yizde 27 ise yoksulluk
siirinda yoksuldur. Yalniz yagayan 72 yas ve tizerindeki Amerikali kadinlarin yiizde
641 yoksulluk sinirin ¢ok tistiinde gelir sahibidir. Tabi bu o tlkeye mahsus bir bulgu-
dur ama tamamu i¢inde bir 6n yarg: gelistirecek kadar da bir durum olmadigini bilmek
gerekir. Hasta, yetersiz ihtiyar, ige yaramaz, yalniz yagsayan ve yoksul yagh ¢ogu kisiye
gore depresyondadir. Yani yaglilarin cogunun depresyonda oldugu bilgisi var. Yaghlar-
da major depresyon genglerdekine gére aslinda daha azdir. Ancak ytuzde 60’a yakini-
nin giinlik islerini etkileyecek 6l¢tide bir depresyon gecirdikleri sanilmaktadir. Yine
yaglilarda intihar oraninin diger yas gruplarina gére daha ytiksek olusu depresyonun
bu grupta énemini arttirmaktadir. Ge¢miste hakikaten sinirliydi belki ama yaglilarda
intihar oraninin giderek yiikseldigi ile ilgili veriler olusmaya basladi. Iginde bulunduk-
lar1 durumdan kurtulmak i¢in ama bu da yine tlkelere ve toplumlara gore degisiklik
gostermektedir. Yaghlarin kendileri yararina olacak bigimde politik gii¢leri vardir diye
bir 6n yargi mevcut. Yaglilarin oy veren kesim i¢indeki orani ytizde 15 diizeyinde, grup
halinde bir partiye yonelmezler ve politik giicleri de sanilandan aslinda da az durum-
dadir. $imdi yaghlarla ilgili 6n yargilara baktigimiz da hepsinin de gegerli olmadigina
yaganilan kiltiirin bunda ¢ok 6nemi olduguna dair olduk¢a ¢ok veri mevcuttur. Me-
sela, ilkemizde 6zellikle iginde yasadigimiz kiltir yaghlar: aciz olarak kabul ediyor
ve onlar1 hi¢ kendini geligtiremez olarak gériiyor ¢iinkt bizim 65 yas ve tstii ntfus
grubumuzun biyik bir kismi 6zellikle ileri yas dedigimiz 75 yagin tizerinde olanlar
arasinda okuma yazma bilmeyenlerin orani ¢ok yuksek. Bu grubun ¢ogunlugunu da
yagh kadinlar olugturmaktadir. Yagh, okuma yazma bilmiyorsa bugiin ki teknolojiye
dzellikle giindelik hayatin i¢cinde kaginilmaz olan teknolojiye ayak uydurmalari ¢ok zor
olmaktadir. Cogu yagh bu nedenle tek bagina yasayamiyor ¢iinka ocag: yakamyor, firi-
n1 kullanamiyor, telefon/cep telefonu ile haberlegemiyor ya da banyo yapacak sofbeni
yakamiyor vb. Bunun gibi bir takim problemlerle kars: karsiya kaldig: icin de zorluklar
i¢inde yagsayamaya ¢aligiyor. Aslinda yaglilarin buytk bir kismi eger egitim problemi
veya ileri diizeyde demans sorunu yok ve kendi iglerine de ayakta gérebilecek halde ise
hayatini tek bagina siirdurebiliyor. Bir bagkasina bagimli olmadan yasayabiliyor.
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Yash ayrimaligy genclerin ve orta yagstakilerin giigstzlik, ise yaramazlk, hastalik
ve ¢lum ile ilgili korkularinin digavurumudur. Medya da genclige, bedensel giizellige
ve cinsellige 6nem verilmesi, medyada yer alan konularin gencler ile ilgili olmasi ve
hep gengligin én plana ¢ikarilmas: yagh ayrimciligini kériiklemektedir. Ayrica, iginde
yasadigimiz toplum ilk kuruldugundaki tiretime yonelik bir sanayi toplumu degil ar-
tik bir tiketim toplumu olmasinin da bunda ok etkisi var. Insanlarin tiikettikce var
olduklar1 bir sistem i¢inde yagadiklarini ve bu titketim sisteminin stirdiriilebilmesi-
nin de en iyi tiketicileri bulmasiyla mamkiin oldugunu biliyoruz. Cunki yaghlar iyi
tuketiciler degil ¢ok tecrtbeli olduklari i¢in ge¢misten gelen tecribeleri olduklari i¢in
gengler gibi 6yle dusiinmeden tiiketim yapacak durumda degiller.

Simdi yaghlar ile ilgili yapilan aragtirmalarin ¢ogunun huzurevi, bakimevi ve has-
tane gibi mekanlarda bulunan yagllar tizerinde yapildigini gériiyoruz. Bu aragtirma-
lar toplumun yaghlar strekli bakima muhtag olarak algilamasina neden oluyor. Oysa
yaslilarin ytizde 5’1 bakim evlerinde yasiyor. Biz kurumlarda topluca yaglilarin bulun-
dugu yerlerde aragtirma yaptigimizda hep bakim evinde yasayanlar ya da hasta olup
hastanede bulunanlar gibi belli bir grup tzerinde ¢aligma yapiyoruz. Dolayisiyla da
depresyon, hastalik gibi sikintilarla ilgili veriler daha fazla 6n plana ¢ikiyor.

Bu etkenler nedeniyle yaghlara yonelik ayrimcilik olugmakta ve gengler de kendi-
lerini yaghlardan soyutlayarak slumu de kendilerinden bir sekilde uzak tutmaya calis-
maktadirlar.

Ben bu arada bir bilgi paylagmak istiyorum sizlerle.

Malumunuz Antalya Akdeniz Universitesinde Sayin Profesér Doktor Ismail TU-
FAN hocanin énderliginde bir 60 art: tazelenme tniversitesi agildi. Bu tiniversite dal-
ga dalga yayiliyor. Su anda sekiz tiniversite de tazelenme tiniversitesi programi bagladi.
Biz de Ankarada ilk olarak Ankara Haci Bayram Veli Universitesiyle protokollerimizi
yaptik ve bu programi baglatiyoruz. Ingallah 2020-2021 egitim égretim yilinda taze-
lenme 6grencilerini tiniversitemize bekliyoruz.

MAHMUT TANAL

Hangi konularda, hangi boliim ve fakiltelerde agiyorsunuz?

PROF. DR. AYSE CANATAN

Ben edebiyat fakiiltesi sosyoloji bolumutndeyim bizim fakiltemizde agilacak ¢anki
fakutltemizin binasi yenidir, engelsiz bir binadir ve yer sorunumuz yoktur.
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MAHMUT TANAL
Biz de tiye olabilir miyiz? Kayit yaptirabilir miyiz?
PROF. DR. AYSE CANATAN

Evet, 60 yasin tistiindeki herkes tazelenme tiniversitesine kayit yapabilir. {1k etapta
belki 50 art1 da yapabiliriz ama bu tiniversiteye kayit olma konusunda belli kurallari-
miz da var kayit olan ¢grencilerden hicbir ticret talep etmiyoruz. Hocalar da ders veren
hocalar da higbir sekilde bir ticret almadan gonullilik esasina gore ders veriyorlar. Ko-
nulara baktigimizda konular ¢ok ¢esitli tarihten arkeolojiye, sosyolojiden psikolojiye,
saglik bilgilerinden yemek pigirmeye kadar pek ¢ok konumuz var ama burada iki tane
konu ¢ok énemli, kadinlar i¢in ¢ivi ¢gakma ve evde tamirat yapma dersi erkekler i¢in de
6rgu 6rme dersi zorunlu olarak verilecek.

CEMIL KILIC

Mezunlar kolay is bulabiliyor mu?

KATILIMCI

Hocam formatin diginda ama biraz i¢ gegirerek burada kendi aramizda da konu
oldu, 6zellikle yaglilara yonelik én yargilar1 Amerika tizerinden séylediniz acaba bizim
toplumuzun i¢cinde yaptiginiz aragtirmalar var mi?

PROF. DR. AYSE CANATAN

Bizim toplumumuzda ben bu sunumu hazirlarken yapilmis ¢caligmalarin agag yu-
kar1 hepsine baktim ¢aligmalarin buytk bir ¢cogunlugu hemsirelik fakiiltelerinde ya-
pilmig ¢caligmalar hep hemsirelik 6grencilerinin ya da igte sahada ¢aligan hemsgirelerin
yaslilara kargi olumlu ya da olumsuz tutumlarina yonelik sekilde calismalar yani séyle-
dik ya hep hastane ¢evresinden gelen ¢alismalar. Biz de hentiz caligma sayisi ¢ok degil
ama ben 1999da ¢ikan bir eserden aldigim on tane én yarginin verilerinin az ¢ok bizi
de kargiladigini bir sosyolog olarak diigtinmekteyim. Ancak, bizim kulturel farklilik-
larimizdan dolay: farkli 6n yargilar ve farklh iligki baglamlari da bizde ortaya ¢ikiyor.
Belki onlarin tzerinde durmak lazim. Bizde mesela bir gelin kaynana iligkisi var ya da
damat kayinpeder iligkisi bunlarin gegmisten beri yine én yargilar ile geldikleri i¢in
degistirilmesi ¢ok kolay degil. Yani biz aile iginde gelini kolayca ¢tekilestirebiliriz ya
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da kayinvalideyi veya damadin annesini ¢ok kolayca 6tekilegtirebiliyoruz bunlar bizim
kendi ¢z kiltirimiiziin icinden geliyor. Dolayisiyla bunlarin da belki birazcik tamir
edilmesi biraz da glincel yagantiya ayak uyduracak sekilde insanlarin kabul alanlarim
biraz genigletmeleri lazim. Bir 6nceki konusma da sayin bagkanim evlere 6grencileri
alip evlerde onlar1 pansiyoner gibi barindirmaktan séz etti. Bizim aile yapimiz bunu
¢ok kabul etmez ¢iink biz igimize ¢ok agik ama digimiza da bir o kadar kapali bir ya-
piya sahibiz. Ancak bir akrabalik baglantimiz icinde bunlar gerceklegebilir. Dolayisiyla
da yeniden bir seylerin inga edilmesi gerekiyor dedigim gibi evlerin, i¢cinde yasanilacak
konutlarin bile inga edilmesi gerekiyor.

Cok tegekkiir ederim.

MEHMET EMIN GENC

Hocam ¢ok tesekkarler. Evet, Cemil Abinin de soyledigi gibi Amerika toplumun-
dan alinmug verilerdi. Herhalde bizim toplumumuzda da ayni 6n yargilar s6z konusu
ve telafisi i¢in ne gerekiyorsa yapilacaktir. Cok tesekkurler tekrar. Sayg: deger misafir-
ler ikinci konusmacimiz Prof. Dr. Dilek Baybora Hanimefendi Anadolu Universitesi
Idari Bilimler Fakltesi Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Boliimii Is Hukuku
ve Sosyal Guvenlik Hukuku Anabilim Dali 6gretim tiyesi. Konu baghgimiz Istihdam-
da Yaslilara Yénelik Ayrimcilik. Hocamizin 6z ge¢misini sizinle paylasayim. Ilk, orta
ve lise 6grenimini Eskisehirde tamamlamig. Uludag Universitesi, Calisma Ekonomisi
Endustri fligkileri béliimiinden mezun. Yitksek lisans ve doktorasini Anadolu Univer-
sitesinde yapmus. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhginin resmi arabulucusu,
Anadolu Universitesi Calisma Ekonomisi ve Endustri Iliskileri Bolumiinde Is ve G-
venlik Hukuku Anabilim Dali Bagkanidir ve Anadolu Universitesinde 6gretim tiyesi
olarak gorev yapmaktadir. Is ve Sosyal Gtvenlik Hukuku, Is Sagligi ve Guvenligi alan-
larinda yayinlanmus ¢esitli eserleri vardir. Hocam buyurun stiremiz on beg dakika. Ben
Mesut Abiye gore birka¢ dakika daha fazla vereyim konusma icin.
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ISTIHDAMDA YASLILARA YONELIK AYRIMCILIK

PROF. DR. DILEK BAYBORA

Sayin Milletvekilim, degerli Bagkan, degerli konuk-
lar herkesi sayg: ile selamliyorum. Simdi 6zellikle
Turkiye'de ntfusun hizh bir sekilde yaglandig: bir
ortamda boyle bir konunun gindeme gelmesi
konferansin diizenlenmesi nedeniyle emegi gecen
herkese ¢ok tegekkiir ediyorum. Simdi bir kere ki-
siler yagadiklari ailelerden ve toplumdan gelen ¢e-
sitli bilgilere sahipler ve sahip olduklar: bu bilgilerle

diger kisilere farkli gekilde davranabiliyorlar. Yani bu
farkh gekilde davranma bunlarin kigisel ¢zellikleri cinsi-
yetleri irklar1 nedeniyle olabilir ya da belirli sosyal gruplara
tye olmalar nedeniyle, siyas: gérisleri veya dini inaniglari nede-

niyle gerceklegebilir. Ki biz buna ayrimcilik diyoruz.

Ayrimaliga baktiginiz zaman ister kigisel 6zellikleri nedeniyle gerceklesmis olsun.
Isterseniz belirli bir sosyal gruba tye olmaniz nedeniyle gerceklesmis olsun. Temel
olarak bir insan hakki ihlali olarak kargimiza ¢ikiyor ¢tink kisilerin insan haklarindan
esit bir sekilde yararlanmasini engelliyor. Ayrimcilik, ge¢misi oldukea eski ve yaygin
bir uygulama olarak karsimiza gtkmaktadir.

Tabi ayrimaligin ¢ok cesitli temellere dayal olarak yapilabilmesi mimkin bun-
lardan bir tanesi de yas. Yas aynimcligi dedigimiz zaman kisilerin yaglar: nedeniyle
ayrima davranigla kargilagmalar séz konusu. Burada bu yas ayrimalign genglere kar-
sida yapilabilir. Yaghlara da karg: yapilabiliyor. Ancak bunlardan yaghlarin daha fazla
etkilendigini goriiyoruz. Yalniz burada yas ayrimciligini diger ayrimcilik turlerinden
ayiran bir fark séz konusu ciinkii burada gengler yaghlara karg: yaghilar genclere karsi
bazi 6n yargilara sahipler. Gengler; yashlarin kolay 6grenemediklerini, iletisim tek-
nolojilerini kolay kullanamadiklarini, esnek olmadiklarini digtintyorlar. Yaghlar da
genglerin bilgilerinin eksik oldugunu, tecritbelerinin eksik oldugunu digtniiyor. Yani
kargilikli 6n yargih tutumlar var. Fakat burada soyle bir fark séz konusu bugtn yagh
olanlar ge¢miste gencti bugtin geng olanlar ileride yash olacaklar. Yani bu iki grup her
ikisini de deneyimlemesi s6z konusu. Ayrimahgin cesitli alanlarda ortaya ¢tkmasi s6z
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konusu bunlardan bir tanesi caligma iligkileri olarak kargimiza ¢ikiyor. Caligma haya-
tinda yer almak sadece bize ekonomik bir giivence saglamiyor. Bunun diginda size
sosyallesme ve sosyal giivence imkan: sagliyor. Geleceginizi garanti altina almanizi ve
hayatiniza yén vermenizi sagliyor. Dolayisiyla da modern toplumlarin bir vazgecilme-
zi haline gelmis durumda. Ote yandan calisma hayati cok dinamik bir yapiya sahiptir.
Bugtin ¢alisgma hayatinda yapay zekalarin veri toplayan makinalarin kullanildig: En-
distri 4.0'dan ve buna bagh olarak Toplum 5.0'dan bahsediliyor. Calisma hayatinda
iletisim teknolojileri hizh bir sekilde degisiyor. Bilgi yenileniyor iste esnek ¢aligma
modelleri s6z konusu oluyor. 24 saat her yerden ¢aligabilirsiniz ve igveren sizi her yer-
den caligtirabilir bir halde. Dolayisiyla bilginin son derece akigkan oldugu, degisken
oldugu bir ¢agda yasiyoruz. Ve bu kadar hizh bir degisimin oldugu bir ortamda da
kisilerin ig bulabilmeleri i¢in kendilerini yenilemeleri, bilgilerini yenilemeleri stirekli
olarak gelistirmeleri gerekiyor. Tabi buradan suraya geliyoruz. Bugiin iste ben acikg¢as:
kisisel olarak yaglanma kavramini kullanmay: ¢ok sevmeyen birisiyim yag almay1 daha
dogru buluyorum. Ciinkd dogdugumuz andan itibaren takvimsel olarak hepimiz yag
aliyoruz. Dolayisiyla da bu yag almus kigilerin olumlu bir nitelik olarak tecriibeli olduk-
lar1 ifade ediliyor. Ama ¢aligma ortaminin bu kadar dinamik yapis: icerisinde bilginin
ve iletisim teknolojilerinin siirekli yenilendigi bir ortam olan iste ne yazik ki tecritbe
eski anlamini ve 6nemini yitirmeye baglyor. Rekabetc¢i calisma ortaminin ve krizlerin
oldugu bir ortamda ise alimlarda, ¢alisma iligkilerinde ve isten ¢ikarmalarda yags be-
lirleyici bir unsur haline geliyor. Once ifade edildigi gibi Diinya Saghk Orgttii 65 yas
sonrasini yagli olarak ifade ediyor. Ama igverenler yag almis ig¢ileri ige almak konusun-
da isteksiz davraniyorlar mesela Kelly Services'in Turkiye'yi de kapsayan uluslararas:
bir aragtirmasina gore var Turkiye'deki igverenler nispeten daha az deneyime sahip
olan, sosyal haklari fazla énemsemeyen ve daha az ticrete ¢alisabilecek kisileri tercih
ediyorlar. Ve ¢zellikle de baktigimiz zaman benim ¢zel sektérde ¢alisan arkadaglanm
da bunu yagadilar. Ne yazik ki, 40-45 yaglarindaki isciler calisma hayatina tutunabil-
mek konusunda ¢ok biytk sikint1 yagiyorlar. Ctinkii bu yasa geldikleri zaman belirli
pozisyonlara gelmis oluyorlar. Ucretleri sosyal haklari cok iyi seviyeye gelmis oluyor.
Isverenler, bunlar1 daha diigiik haklar ve daha az ticretle calisabilecek olanlarla degis-
tiriyorlar. Is gticii piyasasindan ¢iktiktan sonra yeniden ayni sartlarda is bulabilmeleri
¢ok zor oluyor. Is bulmasalar da ¢ok daha diistik sartlara razi olmalari ne yazik ki séz
konusu olabiliyor.

Konuya sektérel bazda da bakmak gerekiyor. Mesela tiniversitelerde biz bu agidan
sanshyiz. Bilgi, deneyim ve tecrtibe ile ¢ok uzun yillar bu meslegi yapabiliyorsunuz.
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Medya gibi genglige ve gtizellige énem veren sektérlerde 40-45 yasinda ki kigilerin
hala piyasadan ayrilmadig: hala calismaya devam ettigi seklindeki ne yazik ki ifadeler-
le kargilagilmasi s6z konusu olmaktadir. Burada ¢alisma hayatinda yas almug kigilere
yapilan ayrimalikta is bagvurularin reddedilmesi, sinirli istthdam olanaklari, iste tc-
retlerinde azaltilmaya gidilmesi ve ilk énce onlarn isten ¢ikarilmas: gibi uygulamalar
ne yazik ki séz konusu oluyor. Bir de hem igverenlerde hem de ¢aliganlarda kisilerin ne
zaman emekli olmasi gerektigine dair bir algi var bu algida ne yazik ki yas almusg iscileri
is glicii piyasasinin digina itilmesine neden oluyor. Ama burada soyle bir durum séz
konusu hem dinyada hem Turkiye'de ortalama yasam stresi uzuyor. Ortalama yagam
stiresi uzadigl zaman sosyal guvenlik sistemlerinin varliklarini devam ettirebilmeleri
icin emeklilik yaginin arttirilmasi giindeme geliyor. Bir taraftan bu kigiler 40-45 yasina
geldikleri zaman is gicii piyasasinda ig bulabilmekte eger piyasadan ayrildilarsa yeni-
den is giict piyasasina girebilmekte zorluk yasiyorlar. Calisanlar iglerini korumakta
cok bityitk zorluklar yagiyorlar. Ama diger taraftan baktiginizda bunlarin emekli ola-
bilmeleri icin de belirli bir yaga gelmeleri gerekiyor dolayisiyla kendi icerisinde birkag
sorunun ortaya cikmasi s6z konusudur. Isverenler nelerden sikayet ediyorlar bu yas
almas iscilere yonelik olarak bir kere egitimlerinin diistk oldugunu, bilgilerinin eski-
digini soyliyorlar. Gergekten 6grenciler artik lisans mezunu olmay: biraz da is giic
piyasasinda ig bulamadiklar icin yeterli gérmediklerinden hepsi yiiksek lisans yap-
maktalar. Yine bu sebeple birkag yil icerisinde hepsi doktorali hale gelecektir. Dolayi-
siyla piyasada yasi daha ileri yasta olan bu ¢alisanlar onlarla kiyaslandig zaman egitim
seviyeleri ¢ok daha dugtik kaliyor. Bunun diginda esnek olmadiklar, bilgi iletigim tek-
nolojilerini kullanmaktan korktuklar1 ve kullanmaya ¢ok istekli olmadiklar isverenler
tarafindan dile getirilen sikayetler arasindadir. Ayrica, meslegine iligkin yenilikleri ta-
kip etmek ve bilgi iletigim teknolojileri takip etmek konusunda eksiklikleri olanlar ne
yazik ki piyasada tutunmakta zorluk yagiyorlar. $imdi igverenlerin boyle olumsuz yar-
gilar1 var ama literatiire baktigimiz zaman hocam da soyledi biraz 6nce bir kere yas al-
mus igcilerin daha fazla trettikleri, daha az devamsizlik yaptiklari, daha az ig kazasina
ugradiklar: ve daha az ig degistirdikleri bilinmektedir. Yagin ilerlemesiyle verimlilikte
bir azalma olduguna dair her hangi bir bulgu elimizde yoktur. Amerika'da yapilan bir
aragtirma 17-24 yas arasinda olanlar ile 65-75 yas arasinda olanlarin 6grenme kapasi-
tesinde her hangi bir fark olmadigin: ortaya koydu. Demek ki yas almis kisilerin yeni
bilgileri 6grenme ve kendilerini yenileme konusunda tegvik edilerek mutlu edilme-
ye ihtiyaclar1 oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Isverenler bu yas almis kisileri egitmek
konusunda isteksizler ¢iinkt onlardan daha kisa stire yararlanacaklarini digtntyor-
lar. Bu nedenle de baktigimiz zaman baz egitimlere seminerlere ne yazik ki bunlarin
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katihmlarinin igveren tarafindan engellenmesi séz konusu olmaktadir. $imdi bu yas
almas iscilere karsi olumsuz yarg: ve tutumlardan dolay: uzun stire i giicti piyasasinda
kalamamalar: sebebiyle yas ayrimcilifi dizenlemelerine ihtiya¢ duyuluyor ¢unki bu
kisiler ¢alisma hayatinda yer alamazlarsa bu onlarin yoksulluguna ve sosyal olarak
diglanmasina neden olmaktadir. Birlegmis Milletlerin, Avrupa Konseyinin, Avrupa
Birligimin, ve ILO'nun yaptig1 ayrimciliga kars: dizenlemelerin bazisinda yastan dog-
rudan dogruya bahsedilirken bazisinda “vb. sebepler” ifadesi kullaniliyor. Eger yastan
bahsedilmediyse ve benzeri ifadeleri yer aliyorsa biz bunun yas: da kapsadigini kabul
ediyoruz. OECD ulkeleri icerisinde Amerika iyi diizenlemeye sahip olan bir tlke olarak
kargimiza ¢ikiyor. Federal diizeyde yapilan duzenlemeye baktigimiz zaman 40 yas ve
tizerini istthdamda korumaya yonelik diizenleme yapilmasi mecburidir. Kanada, Ingil-
tere, Avusturalya ve Tiirkiye gibi tlkelere baktigimiz zaman bir yag sinirinin getirilme-
digini ve genel bir yag ayrimcilign diizenlemesinin oldugunu gériiyoruz. Mesela Tur-
kiye'de Anayasanin 10. maddesi kanun 6ntinde esitlik baghgini tagiyor: Burada agikca
ayrimcilik sebebi olarak yastan bahsedilmiyor ve benzeri sebepler ifadesi kullaniliyor.
4857 sayili Is Kanunu'nun 5. maddesinde ayni sekilde esit davranma ilkesi kargimiza
¢cikiyor. Burada da yastan bahsedilmiyor ama ve benzeri ifadeleri kullanildig: i¢cin yas:
kapsadigini diigtiniiyoruz. Sadece Turk Ceza Kanununda yasin dogrudan bir ayrim-
calik sebebi oldugu, Turkiye Insan Haklar: ve Esitlik Kurumu Kanunu'nda ve benzeri
sebepler ifadesi yer almiyor dolayisiyla kapsam sadece kanunda siralanmis olan ay-
rimcilik temelleri ile sinirh kaliyor. Vb. ifadesi bize ayrimciligin kapsamini genigletme
imkani saglyor. Is Kanunu, is iliskisinde ayrimcilik yapilamayacag: ifade etmektedir.
Dolayisiyla sizin [ Kanununa tabi olarak 5. maddeden yararlanabilmeniz i¢in isveren
ile ig iligkisini ig s6zlegmesi ile yapmis olmaniz lazim. Yani ¢aligma iligkisi icerisinde
yer alirken ya da igten ayrilirken size ayrimailik yapilirsa diizenlemeye bagvurabiliyor-
sunuz. Ise bagvuru asamasinda yas nedeni ile bir ayrimcihik yapildiginda buna yonelik
herhangi bir is kanununa tabi degildiniz bu bir eksiklikti iste 2016 yilinda kabul edi-
len Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu bu alandaki eksikligi giderdi.
Kanun'un 6. maddesi, is ilanlarindan baglamak tizere ige alim ve ige bagvurularda yasa
dayali ayrimacilign 6nledigi icin bunun olumlu bir gelisme oldugunu séyleyebiliriz. Yas
ayrnimciligy hakkinda yapilan diizenlemelerin isveren davraniglarini degistirmesi sonu-
cu ise alma konusunda ayrimciligi azaltmakta oldugu bilinse de OECD, yas ayrimai-
liginin ne agik¢a yapilacagini ne de ol¢ulebilecegini iddia etmektedir. Yag almusg iscile-
rin ig glict piyasasinda yer alabilmeleri, iglerini koruyabilmeleri igin hem kendilerine
hem de devlete 6nemli gorevler dugtyor. Kigilerde 6éncelikle benim emeklilik yagim
geldi artik yeni bir gey égrenmeme gerek yok algisinin olmamasi lazim. Eger bir kisi is
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gilicli piyasasinda igini korumak veya yeni bir ig bulabilmek istiyorsa kendisini stirekli
olarak yenilemek zorundadir. Ben kiginin kendisini yenileyerek yas almasina kaliteli
yas almak diyorum. Hepimiz takvimsel olarak yas alacagiz. Sadece takvimsel olarak
degil kaliteli yas almak icin kendimize yatirim yapmamiz gerekiyor. Devlet, de bu yas
ayrimaligi diizenlemelerinin yani sira yas almusg kisiler olan yagh is¢ileri ig giicti piyasa-
sinda tutma programlari ve bu kisilerin ige alinmasini saglamak amaciyla programlar
uygulamaya sokabilir. Belirli yagin tizerinde ige alinan isciler i¢in tegvik programlari
getirilebilir. Aynen engellilerde oldugu gibi belirli yagin tzerinde is¢ilerin ige alinmasi
i¢in kota uygulamasinin getirilmesi séz konusu olabilir. Bu kigilerin égrenme agisinda
bir fark: olmadigina gére motive edilmeleri, tegvik edilmeleri gerekiyor. Amerika digin-
daki tlkelerde zorunlu emekliligin yasaklanmadigini géruyoruz. Turkiye'de de sosyal
giivenlik mevzuati kigileri zorunlu olarak emekli etmiyor. Sadece kuruma bagvurursa-
ni1z emekli olabiliyorsunuz. Fakat ig yerlerinde is s6zlegmesi, toplu is sézlesmesi ya da
is yeri yonetmeliklerinde iste belirli yasa gelmis olanlarin isten ¢ikarilacagina, emekli
olacagina ve emeklilige hak kazanmis olanlara yonelik olarak duzenlemeler yapildig:
goriluyor.

Yargitay, eger is yeri yonetmeligine ve/veya toplu is sézlesmesine boyle bir diizen-
leme mevcut olup bu diizenleme herkese esit olarak uygulaniyor ve herkes de bunun
hakkinda bilgi sahibi ise yas bir sosyal se¢im gart: olarak igten ¢ikarmada uygulanabi-
lecegini kabul etmektedir. Avrupa Birliginin ayrimcilikla mucadele edebilmek i¢in uy-
guladign bir eylem plani var. Mesela, Norve¢'in bu kapsamda 60 yasin tizerindekilere
haftada bir giin ilave tatil hakkini getirmesi séz konusu. Burada bir parantez acarak
sunu sodylemek istiyorum; haftada 3 gin tatil hakk: Almanya ve Japonyada baz: fir-
malarda ve Danimarka'da bir belediyede uygulaniyor. Haftada 3 giin tatil hakk:, Rus-
ya'da bir kanun tasarisi olarak kargimiza ¢ikiyor. Yapilan aragtirmalar haftada 3 giin
tatil hakkinin kisileri cok daha verimli hale getirdigini ortaya koymustur. Ben sabirla
dinlediginiz i¢in herkese ¢cok tegekkir ediyorum.

MEHMET EMIN GENC

Biz de size tesekkiir ediyoruz Sayin Hocam. Anadolu Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Béliimii Is Hukuku ve Sos-
yal Guvenlik Hukuku Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Dilek Baybora Hanimefendi'yi
dinledik. Ayrimciligin en sik géralmus oldugu alan olan istihdam konusunda yaganan
sorunlari dile getirdiler. Sag olsunlar, efendim. Agziniza saglik. Siradaki konugmaci-
miz Dunya Yaglanma Konseyi Genel Bagkan: Dr. Kemal Aydin. Konugma baghg, Yas-
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lilara Yonelik Ayrimcalikla Mucadelede Sivil Toplumun Roli. Kemal Aydin Beyefendi,
1969 yilinda Kastamonunun Catalzeytin ilcesinde dogdu. Ilkokulu, Catalzeytinde
bitirdikten sonra orta 6gretimine Karaman Imam Hatip Lisesinde devam etti. Kasta-
monu Imam Hatip Lisesini, 1987 yilinda bitirdi ve 1989 yilinda Milli Egitim Bakan-
ligmin acmis oldugu Uluslararast Ogrenci Degisim Programiyla okudugu Pakistan'da
ki Pencak Universitesinde Tip Fakiiltesini 1996 yilinda bitirdi. 1998 yilinda Hollanda
Utrecht Universitesinde Nuffic bursuyla geriatri ve gerontoloji alaninda aragtirma-
lar yapti. 2000 yilinda Birlesmis Milletlere bagh Uluslararas: Yaglanma Enstittst ile
birlikte Malta Universitesi ig birligi ile gerceklestirilen Geriatri ve Gerontoloji Yitksek
Lisans Programini tamamladi. Uluslararas: Yaghlik Ajansinin kurulmasi, Dinya Yag-
lanma ve Kalkinma Tegkilat1 kurularak Diinya Yaghlik Merkezi, Diinya Yaghlk Uni-
versitesi, Diinya Yaghlik Parlamentosu, 2022 yilinda Birlesmis Milletlerin 3. Diinya
Yaghlik Kurultay: hazirliklar i¢cin Diinya Yaglilik ve Kalkinma Sergisi Dunya Yaghilik ve
Kalkinma Fonu olugturma ¢alismalar1 Gerontolog Dr. Kemal Aydinin girisimleri ile
devam ediyor. Sayin hocam buyurun.

YASLILARA YONELiK AYRIMCILIKLA MUCADELEDE
SiViL TOPLUMUN ROLU

DR. KEMAL AYDIN

Saygideger Bagkanim, Sayin Vekilim, yonetim kuru-
lu tiyeleri ve bakanligimizin st duzey yoneticileri,
akademisyenler, yash dostlar1 hepinizi sevgi ve
saygiyla selamhiyorum. Sayin Cumhurbagkanimiza
Birlesmis Milletlerde gercekten diinyada bir milyar
yaglinin sesi oldugu i¢in gtkranlarimi sunuyorum.
Dunya Yaghlik Yili, Tiirkiye'de gecen sene kutland:
ama Diinya genelinde 10 Araliktan itibaren yaglihk

on yili, 2020-2030 yillari, tiim diinyada sivil toplum
orgutlerinin katilimiyla kutlanmisg olacak.

Biz buraya nerden geldik dersek 2005 yili. 2005 yilina giden
bir 1995-2005 yillar1 var 1995 yilinda tabip olarak Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakan-
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liginda goreve bagladigimda 6zel bir hastaneden teklif almigtim. Kardiyoloji Uzmani
olarak ¢ok ytksek bir maagla Amerika'ya géndereceklerdi dedim ki geriatri alaninda
bir destek verseniz de gelecekte Turkiye'nin degil dinyanin en énemli konularindan
birisi olacak olan geriatriyi Turkiye'nin gindemine tagisak olmaz m1? Katki verseniz
olmaz m1? Geriatri nedir dediler? Cok énemli bir hastane su an zincir hastane. Geri-
atri, yash saghg ya nasil pediatri var ¢cocuk saglig geriatride yagh saghigi. O ginlerde
de beg milyon falan ntifusumuz vardi. Yaklagik 15-20 tilkenin niifusundan fazla yagh
ntfusumuz vardi. Nitekim Kirgehir Devlet Hastanesinde gorevli olarak acile bagladim
ama hemen istifa ettim ve Avrupa’ya gittim. Hollanda'da Utrecht Universitesinde bir
yil 6zel hem dil hem de kiiltar egitimi aldim. Geriatriye ilgim de Hollanda'da baglad.
Bu dénemde Hollanda ile Turkiye arasinda bir platform olugturarak iki tilke arasinda
yaslilik ve geriatri alaninda neler yapacagimizla ilgili Hollanda'da bir forum diizen-
lendik. Bu forumda Dinya Yaglanma Formu, Diinya Bakim Formu, Dunya Saglikl
Yaglanma Formu, Diinya Saglikli Yaglilik Formu ve Diinya Yaglilik Ve Kalkinma Formu
gibi vakiflar adi altinda ¢aligmalar yapildi. Bu ¢aligmalara Avrupada yasayan Turkler,
yerli ve yabanci arkadaglarimiz ve akademisyenler katildi. Buytkelcilerimiz ve doéne-
min Hollanda, Bel¢ika, Almanya Buytikelcileriyle Avrupa'da yaslanan yaklasik bes mil-
yon vatandagimizin halihazirda bir milyonu yagh Turk olmas: dolayisiyla Avrupada
yaslanan Tiirkler go¢men yaglilar sorunu etnogerontoloji dedigimiz kavram gelistire-
rek aragtirdik. Oradaki yaslanan vatandaglarimiz i¢in neler yapilabilir diyerek Ttrki-
ye'nin tecriibesi de degerlendirdik. Bu arada Kiltiirleraras: Saglik Enstittst, [bn-i Sina
Enstittust, Hifzissthha Mektebi, Go¢ ve Saglik Merkezi, Gerontolji Okulu, Uluslararas:
Yagh Haklar1 Kurumu ile Uluslararas: Yaghlik ve Kalkinma Merkezlerini Hollanda'da
Turk akademisyenlerle beraber olusturmus olduk. Tabii ki Tiirkiye Hollanda Saghk
Vakf1 adli resmi bir kurulug kurmamiz gerekiyordu. Hollanda bu konularda Avrupa'da
en iyi tlkelerden bir tanesidir. Bir doktor tarafindan Diinya Yaglanma Konseyi kurul-
maliydi. Ancak, dinyada da ¢ok az doktoruz. Doktor olup gerontolog olan, tibbi bira-
kip gerontolojiye dénen diinyada 30-40 kigiyiz diyebilirim. 2005 yilinda Tirkiye'ye bu
projeyi getirdigimizde énemin Devlet Bakani Guilden Akgit Hanimefendi projeyi kabul
etti. Dénemin Bagbakani Sayin Erdogan, Bagbakanlikta bir protokol imzaladi. Onur
konugu olarak Hollanda ve Almanya’y: secti ve Alman Bagbakan Yardimaisi, Hollan-
da'dan st diizey yetkili, Diinya Saglik Orgiitii Lideri o zamanki Yaglanma Direktora
Alex Kalagiya ile goriigtt. Sayin Bagbakanimiz zirvede Yaghlardan Sorumlu Devlet Ba-
kani Gulden Hanim ile goriigti. Avrupadan ve Tirkiye'den o zaman ki sivil toplum
orgiitleri de cok biiytk destek verdiler. Sayin Istanbul Biyiiksehir Belediye Baskani
[stanbul'da oldugu i¢in zirvenin ev sahipligi yapti. Sayin Belediye Baskanimizin ya-
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ninda ki Gutman Hanimefendi, yaklagik seksen iilkede faaliyet gosteren Uluslararasi
Gerontoloji ve Geriatri Birligi Bagkan: olup ayrica o dénemde Birlesmis Milletlerde
danigsmandi. Biz bu zirvenin bildirisini Dariilaceze'de imzaladik. Istanbul Deklaras-
yonu'nu kilise, havra ve camii olarak ti¢ dinin bir arada oldugu farkl dinden kisilerin
birlikte yagama tecriibesi gésterdikleri sehirde imzaladik. Bu senelerde 125.y1lin1 kut-
ladigimiz Dariilaceze Avrupalilar sagirmisti ve g6yle dediler bizde Musliimanlar yagla-
niyor nasil bakacagimizi bilmiyoruz? Ancak, siz Hristiyanlara, Yahudilere, Musevilere
ne giizel yerler yapmigsiniz. Cunki burada bir ermeni vatandagimiz kaldigin géru-
yorlardi. Turkiye'deki birlikte yagama tecriibesi, Avrupa'nin bizden almas: gereken bir
tecritbeydi. Ulusal Koordinasyon Kurulu; Turkiye Biytuk Millet Meclisi, Bagbakanlik,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Saghk Bakanligi, Aile ve Sosyal Sosyal Hizmet-
ler Bakanhgi, Kalkinma Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi, Disisleri Bakanhg:, Icisleri
Bakanhg, Kulttr ve Turizm Bakanlig 6btir taraftan AK Partinin katilimiyla olugmus-
tu. Bu bir siyasi gereklilikti ama AK Parti o ginlerde Sayin Nevzat Dogan Bey’in bag-
kanliginda Yaghlik Koordinasyon Merkezini kurmugstu. Bu merkez; YOK, TUBITAK,
[S-KUR, TODAI, HAK-IS, MUSIAD, TOBB Turkiye Belediyeler Birligi gibi kuruluslarla
da is birligi yapmistir. Uluslararas: olarak Ttrk-Alman Saglik Vakfi DITIP-ATIP-AM-
GT, Avrupa Tirkiye Saghk Formu, Avrupa Gé¢men Yaglilar Federasyonu 6bur taraf-
tan Diinya Saglik Orgiiti, Uluslararas1 Gerontoloji Birligi, Uluslararasi Universiteler
Formu, Diinya Yaglilar Birligi, Islam Isbirligi Tegkilat1 ve TURKSEV gibi kuruluglar da
uluslararas: koordinasyonda destek vermisti. Kazakistan ve diger tilkelerden gelen he-
yetler Tiirkiye Biyitk Millet Meclisi Engelliler Koordinasyon Merkezinde Lokman Bey,
Bagbakanlik Ozel Idare Bagkani ve Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Midirii ki yiiriitme kurulundaydi. Diinya Saghk Orgiitii Yaghlik Direktort Dr. Alex
Karace ve Gulery Gutman ilk defa sekiz giin Istanbul Deklarasyonu i¢in tilkemizde
kaldilar. Demiglerdi ki ilk defa sekiz giin bir iilkede kaldik ¢unkt Turkiye dinyada
onemlidir. Salonda yaklagik bin kisiye yakin kisi sekiz giin boyunca bu Deklarasyonu
organize ettik. [lk defa insan haklariyla ilgili bir calistay1 da burada diizenledik.

‘Gog ve yaghlik, ‘yaglilik ve kalkinma,” ‘yaghlik ve saglik bakim hizmetleri, ‘yaghlik
ve kultir-turizm, ‘yaglilik ve maneviyat, ‘yaghlik ve ¢evre ve sehircilik’ gibi sekiz farkl
konuda yaklagik bin kisi sekiz giin boyunca ¢aligma yapti. O giinkii Caligma ve Sosyal
Guvenlik Bakanlhgi Miistesar1 Enis Yeter, Kultir Turizm Bakanh@ Miistesart Prof.
Dr. Mustafa Isen YOK Baskani ve valiler gibi tist dzeyde katihm saglandi. Dunya
Yaslanma Zirvesi Istanbul Kiiresel Yaglanma Bakim Deklarasyonu 11. maddede, yash-
ligin giindemde tutulmasi ve ailenin yaghlar i¢cin en énemli yer oldugu vurgulanmugtir.
Toplum yagllara sahip ¢ikmalidir. Saglikli yaslanma benimsenmeli ¢inki anne kar-
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nindan 6lene kadar en énemli sigorta saghkl yaglanmadir. Tim meslekler yaglanma
ile ilgili egitim almali, yaglanma politikalardan diglanmamali ve yagh haklar1 buttinsel
bir sekilde ele alinmalidir. Onemli olan orada ki bir maddede ytzyillar boyu gelismis
ve gelismekte olan tilkelerle tarihi vazifesi géren Tirkiye yaslanma konusunda ulus-
lararasi toplumun lideri olmaya adaydir. Tiim katilimcilar ve Diinya Saglik Orgiitii bu
adaylig1 onaylamiglardir. 2005 yilinda Diinya Saglik Orgiitti, Uluslararast Gerontoloji
Birligi ve seksen tilke bunun akabinde Birlesmis Milletlerin de destekledigi Brezilya'da
bir toplant: yapti. O toplantida Turkiye Buyiik Millet Meclisinden Sayin Vekil Nevzat
Dogan bu deklarasyonu Brezilyada beg bin kisinin katildig: bu toplantida okumug ve
bes bin kisi alkigla deklarasyonu onaylamigtir. Turkiye gercekten sivil toplum érgu-
tuyle, kamusuyla son 15-20 yilda ¢ok gtzel seyler yapti. Kadir Topbas Bey ile o zaman
Yash Dostu Istanbul Projesini goriisiiyoruz. Alex Kalacev'e Uluslararas1 Gerontoloji
Birligi Bagkan1 Istanbul yagh dostu olsun seklinde deklarasyonu a¢ikladilar. Uluslara-
ras1 Gerontoloji Birligi ve Diinya Saglk Orgtitii Tiirkiye nin bu konuda ki sampiyonlu-
gunu kutladi. Dediler ki “Siz ilk defa bir Bagbakan ve sekiz bakan diizeyinde programi
destekleyerek elli tlkeyi Turkiye'de topladiniz. Bu Birlesmis Milletler adina buytk bir
gelismedir. Sizi yash dostu yasanabilir Tiirkiye olarak kutluyoruz. Birlesmis Millet-
ler Turkiye temsilcisi Sahik Nacan Beyefendi Ankara'da Birlesmis Milletler adina bu
deklarasyonu TBMM'’ye tekrar sundu. Tirkiye madem uluslararasi toplumun yasgh-
lik lideriydi, Dunya Yaghlik Tegkilat: da Tiirkiye'de kurulmaliydi. Bircok uluslararast
tegkilat -saglik, tarim ve ticaret vb.- Fransa'da, Almanya'da, Hollanda'da, Bel¢ika'da,
[svicre'de yer almaktadir. Tiirkiye'de bir uluslararas: teskilat kurulmaliyd: ciinkii bu
tilke bin yillik sifa medeniyeti, dariigsifalar1 ve kervansaraylari olan bir yerdir. Istan-
bul niversitesinde eski bakanlarimizdan Halil Sivgin Bey ve Bilent Akarcali Beyin
katildig1 bir toplantida diger sivil toplum orgiitleriyle gériismeler devam etti. Istanbul
Deklarasyonu'nun onuncu yil etkinligini deklarasyonun imzalandig yer olan Dariila-
ceze’ de 1 Ekim 2015 tarihinde kutladik ayrica ayni giin Dariilaceze'nin 125.yiliydu.
Kutlamaya ¢ok sayida sivil toplum ¢rgitt liderinin de oldugu yaklagik 400-500 kisi
katilmigtir. Orada aslinda bir organizasyon komitesi olusmustu. Uluslararas: Saglikli
Yaslanma Yilini, ashinda Istanbul Deklarasyonuyla birlikte baglattik. Uluslararas: di-
zeydeki etkinliklerimizi 200 iilke ile beraber 10 Aralikta Sayin Cumhurbagkanimizin
himayesinde sivil toplum 6rgiitleri olarak baglatmis olacagiz. Devletimiz ¢ok gtzel bir
Yasli Surasi yapt, bolge toplantilar: yapts, hazirlik oldu. Boylece dunya tlkelerine Tur-
kiye'nin hazirladig: bir rapor ¢ikti.

64 TIHEK Tirkiye insan Haklar ve Esitlik Kurumu



Yasli Haklari Calistayi Ti H E K &)

Kastamonuda 500 yatakli bog bir yer duruyor arkadaglar. Bu yer, bos bir sanator-
yum. Diinyadan emekli vekillerin, cumhurbagkanlarinin, emekli bagbakanlarin Davos
gibi Turkiye'ye gelebilecegi cennet gibi yerler var. Bu projelere hukumetimizle, sivil
toplum orgutlerimizle ve 6zel sektoramuzle ig birligi icerisinde destek verelim. Ulus-
lararas1 Yaghlk ve Kalkinma Merkezi Ajansinin altinda kuruldugu ve Vizyon 2050
Gelecegin Diinyas: verilerine gore gelecekte 2 milyar insan yaglanacak. 2050'de yagh-
larin insan haklari, saglhk haklari, bakim haklar, egitimi sorunlarini kim ¢ézecek. Biz
artik sadece Tirkiye degiliz ¢iinkii diinya bize bunu dedi: “Siz Turkiye olarak siradan
bir tlke degilsiniz yagh konusunda dinyada ki 6nct tlkesiniz.” Bu konuda da daha
yaganabilir bir dinya i¢in ‘Change the World (diinyay: degistir)’ kampanyamizi hep
beraber baglatmig olacagiz. Tabi burada adalet, kusaticilik, tutarlilik, yapialik kati-
lim ve istigare teorik buttunlik ve uygulanabilirlik hep birlikte bunlar: gerceklestirmis
olacagiz. Yaglilikla kalkinma, yaglilik ve sosyal hizmetler, yaglilik ve sosyal givenlik,
uzun dénem bakim, egitim, aragtirma, gelistirme, biligim, innovasyon, teknoloji, sivil
toplum, kiltir ve turizm, cevre ve sehircilik, insan haklar ve diplomasiyi de eklemek
zorundayiz. Yaghlik ve diplomasi, Dunyanin roli ne burada? Bu konuda yaslilik biraz
okstiz bir konudur. Birlesmis Milletlerde Kofi Annan ve Ban-ki Moon’la bunlar1 ko-
nugtuk. “Kimse arkada kalmasin” diyorsunuz ama yaglilik konusunu é6nemsemiyorsu-
nuz. Ni¢in daha yash haklarini imzalamadiniz? Neyi bekliyorsunuz? Bir milyar yagh
insanin ginde ka1 evinde 6li bulunuyor. “Bunlari m1 bekliyorsunuz?” Dedigimizde
“Gelin Turkiye olarak bu igi baglatin.” diye Sayin Ban-ki Moon bize agik teklif sundu.
“Turkiye olarak gelin Birlesmig Milletlerde bu konuyu siz yiiratin” dedi. Ben hepini-
ze tesekkiir ediyorum. Yagh dostu olarak bugiin de 6zellikle bu organizasyonu yapan
bagkanimiz emegi gecen degerli arkadagslar hepinize gelecegin yaglilar1 adina kendi
meselemizi konustuk. Herkes hakli diyecegiz. Kimse arkada kalmasin. Hepinizi sayg:
ve sevgi ile selamliyorum.

MEHMET EMIN GENC

Gok tegekkiirler sayin hocam biz de size tegekkiir ediyoruz. Yaghlara yénelik ay-
rimcilikla miicadelede sivil toplumun roliine, Turkiye'de yagh haklari alaninda ¢aligan
STKlarin deneyimine ve bu arada uluslararasi ¢alismalara da degindi, Diinya Yaslan-
ma Konseyi Genel Bagkan: Gerontolog Dr. Kemal Aydin. Son konusmacimiz Nigsantas:
Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Melis Oktug Zengin. Baghgy,
Yazili ve Gérsel Basinda Egitim Miifredatinda Yaghlara Yénelik Kalip Yargi ve Onyargi-
lar. Kendisi 1968 Istanbul dogumlu. 2004 yilinda Sinematografik Mirasin Korunmas1
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ve Devletlerin Tutumu tezi ile doktorasini tamamlamis. {letisim calismalar1 alaninda
2009 yilinda Dogent ve 2015 yilinda Profesér unvanini almig. Medyada yagh temsil-
leri alaninda yaptig: ¢alismalar: nedeniyle Ulusal, Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji
Dernegi tarafindan verilen 9. Turkiye gerontoloji 6dilleri kapsaminda bilim hizmet
odultnii almis. Nisantas: Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dekani ve Rektor
Yardimcis: olarak gérev yapiyor, sayin hocam buyurun.

YAZILI VE GORSEL BASINDA VE EGITIM MUFREDATINDA
YASLILARA YONELIK KALIPYARGI VE ON YARGILAR

PROF. DR. MELIS OKTUG ZENGIN

Cok tesekkiir ederim. Oncelikle burada Sayin Mil-
letvekilimiz, Sayin Tiirkiye Insan Haklar ve Bsitlik
Kurumu Bagkani, Cumhurbagkanhginin ilgili ku-
rullarinin temsilcilerini son konusmada hala bu-
rada gérmekten ¢cok mutlu oldugumu ifade etmek
istiyorum. Cinki a¢ilistan sonra genellikle gidilir.
Ama bu konuya ne kadar sahip gktigimiz gori-

yorum ve bu bence ¢ok umut verici, ¢ok tesekkir

ediyorum. Su ana kadar séylenenlerin tstine aslinda

bir sey soylemek istiyorum. Son konugmaci olarak séy-
lenenleri tekrar etmeyecegim.

[k bagta sunu séyleyeyim ben Turkiye ile ilgili bir aragtirma yapmistim. Bu arag-
tirma verilerime de bu konuda deginecegim. Ama benden 6nceki konugmacilar hep
medyaya top att. Yag ayrimcilifi, yaga yonelik ayrimalik deyince medya bunu nasil
yapiyor neden oluyor? Once bu konu a¢isindan medyaya bakmak istiyorum. Biliyorsu-
nuz bugiin diinyada ashnda yagam pratikleri siyasete, ekonomiye bakig, dusiince ve
kanaatler medya ¢ercevesinde olusuyor ve aragtirmalarin sonucunda tutum ve algilar
medyanin algilar1 yonlendirdigi yoniinde. i1k etkileri radyo ile birlikte 2. Diinya Savasi
déneminde goriyoruz. Hitler cok 6nemli bir propaganda araci olarak kullaniyor rad-
yoyu ve o dénemde yapilan aragtirmalar hipodermdik igne modelini ortaya koyuyor-
lar. Medyay1 6yle bir tanimliyorlar ki sanki damarlarimiza verilen bir ilag bir zehir gibi
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o damarlarimizda dolasiyor ve biitiin bedenimizi etkisi altina aliyor. Daha sonra kitle
araglar ¢esitleniyor, televizyon déneminde 6zellikle medyanin etkili bir toplumsallag-
ma aract oldugu gindeme geliyor. Televizyonun ¢ok fazla izlendigi ve yayginlagtig:
donemlerde annenin ve okulun yerini televizyon ald: gibi sozler edildi. Bugiin ise as-
linda medyanin ilk radyo déneminde oldugu gibi ¢ok guclii etkilere sahip oldugu séy-
leniyor. Ctunkii artik medya 6yle bir hale geldi ki tistiimuzde tagiyabiliyoruz. Mobil
araclar diyebiliyoruz. {letisim teknolojileri buna izin veriyor. Is ve 6zel yasamimiz hep
medya cercevesinde ilerliyor. Bugiin verilen 2019 yili istatistiklerinde Turkiye'de 82
Milyonun 76 Milyonu cep telefonu kullaniyor. Giinde 150 defa cep telefonunu agip
kapatiyoruz. Telefonda konusmak, kontrol etmek ya da herhangi bir uygulamaya gir-
mek i¢in 7 saat ¢evrimici kaliyoruz. 2 saat sosyal medya hesaplarimizda geziyoruz ve
yaklagik 3 saat televizyon izliyoruz. Bu demek ki biz uyudugumuz zamanin daha dog-
rusu uyumadigimiz zamanin énemli bir bslumini bir ekrana hatta artik birden fazla
ekrana bakarak geciriyoruz. Yani televizyon izlerken ayni anda sosyal medya hesapla-
rin1 kontrol ediyoruz. Hatta televizyonla yeni teknolojiler ve sosyal medya arasinda bir
etkilesim var. Haberler bile artik etkilesimli yapiliyor. Dolayisiyla artik yagamimizin
yeri olduk¢a buyiik bir béliiminii kapsiyor. Iste burada medyanin bize ne yaptigini
diigtintirken sosyal gruplarin temsili ¢cok ¢nemlidir. Medyada yashlar nasil yer aliyor
ve nasil temsil ediliyorlar? Temsil dedigimiz zaman medyada bunun bir dolayimlama
oldugunun altini ¢izmek gerekiyor. Ne demek dolayimlama yani medya dig diinyada ki
gercegi aliyor. Onu kendi stzgeclerinden geciriyor. Ondan sonra sinirlarini ¢iziyor ve
size ikinci elden bagka bir tirtn olarak onu sunuyor. Yani ben gimdi bu salonda arka-
dagimin kamerasini herhangi bir noktaya cevirip iste yagh haklar1 gencleri uyuttu gibi
birkag kisiyi gorerek ya da yash haklarina gencler ¢ok ilgi gésterdi salondakiler iste
buyutk bir cogku ile katildilar gibi bir haber yapabilirim. Yani medya aslinda bu benim
gézimiin gérdugi buytk panoramay: sinirlar, kisitlar, cerceveler ve paketleyip size
sunar. Dunyanin géza kulag: zannederiz biz. Derler ki igte global kéy olduk. Burada
medya ara¢larinin etkisi ¢ok yiiksek ¢iinki hi¢ gdrmedigimiz ve hi¢ bilmediginiz yerle-
ri gérebiliyorsunuz, hi¢ tanimadiginiz insanlar evinize konuk oluyor. Iste diinyada ce-
sitli sanat olaylarina ve kultur olaylarina bu sekilde taniklik edebiliyorsunuz. Yani bir
medya kurulusunun yayin politikasi neyse o haberi veya o program: onu yayinda sinir-
layan ¢erceve odur. Biz diinyay: onlarin gézinden gérdigumiiz i¢in medya etkilerini
de yitksek oldugunun dolayisiyla bu farkindalikla hareket etmemiz gerektiginin altin
¢izmek gerekiyor. $imdi o halde medyada yaghlar ve yaglanmanin sunum bigimi ve
ozellikle medyada gorunurlugi énemlidir. Az énce Sayin Bagkan da haklar ve yaglar
daha gériiniir olmali diye altini ¢izmigti. Géruntrlugin az oldugu engelliler ve yaghlar
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gibi gruplarda medyanin temel bilgi kaynagina déniistigunt distiniiyoruz. Yani bas-
ka bir sekilde az 6nce séylediklerimden yola ¢ikarak sunu séyleyebilirim. O dolaysiz
deneyim olmadigi zaman medyanin size dolayimlayarak sundugu paketler sizin temel
bilgi kaynaginiza dontstyor. Onceki konugmacilarin da ifade ettigi gibi yash bunak,
¢aga uyum saglayamayan, hareket kabiliyeti zayif gibi nitelemelerle medyada yer ali-
yorsa genglerin yaghlar boyle kabul etmesi ¢ok daha kolaydir. Ciink artik cekirdek
aileyiz genis ailelerle yasamiyoruz. Yagsadigimiz toplumda yaghlarla deneyimimiz ¢ok
az dolayisiyla medyanin onlari nasil betimledigi son derece ¢énemli. Medyanin bagka
bir etkisi daha var hale bugtn iletisim araglarinin sayilar artti. Eskiden iki-t¢ gazete
ve iki-ti¢ televizyon vardi. Dugtntn ki bir cinayet haberini ben ¢ocukken bir haber
saati vardi ve o haber saati mutlaka masada olup o haber bulteni izlenirdi. $imdi on-
larca kanaldan, internet gazetelerinden, basili gazetelerden, sosyal medya hesaplarin-
dan ve televizyonda ki onlarca kanaldan ayni haberi duyuyorsunuz stirekli. Birisi 61di
iste bir cinayet islendiyse, 6rnegin bir cinayeti siz yiiz kere gériiyorsunuz ve bir yasgh
istismara ugradiysa siz onu yiiz kere gérayorsunuz. Cinki ajanlar ayni haberi dagiti-
yor zaten, USB gazetecilik artik cogunlukla yapiliyor. Dagitilan haberler her yerde ayni
ve o yineleme etkisi o kaliplarin sizin zihninize yerlesmesine yol a¢iyor. Medyadaki
cesitliligin ve medya araglarinin yayginlasmasinin stereotip algiy: gtiglendirmesindeki
en 6nemli nedenlerden bir tanesi bu yineleme 6zelligi. Yineleme ¢zelliginin yani sira
bu gengler i¢in bir kalip yargi olusturuyor. Ama bunu yash agisindan da diigtinmemiz
lazim stereotip dedigimiz zaman bir beklenti etkisi ya da stenreotip tehdidinden de
s6z etmek gerek. Yaghlan surekli ¢caga uyum saglayamayacak bireyler olarak tanimli-
yorsak onlarda genclerin kendilerine bu gekilde yaklagacak kaygsi ile hareket ediyor-
lar. Ya da bu sekilde savunduklari i¢in artik kendini gerceklestiren bir kehanete dént-
styor. Stereotipik temsiller ve genclerin yaghlarla olugan iletisiminde de olumsuz bir
etkiye dénutsiiyor ¢inkii bizim yaptigimiz aragtirmada da ayni seyi ortaya koyuyor.
Insanlar gelecekleri ile yiizlesmek istemiyorlar neden? Ciinkii yaslilik dediginiz zaman
burugmus eller, torbanmusg ytzler, is yasamindan ¢ekilmis insanlar ve kégesinde yaga-

minin son evresini bitirmeyi bekleyen insanlar aklimiza geliyor. Iste bu stereotipleri
tetikledigimiz zaman kugaklararasi iletigimin de 6niint kesmis oluyoruz. Bu nedenle
hem yaghnin kendisine bakigi hem kusaklararas: iletisimin gelistirilmesi agisindan
medyadaki stereotiplerin ¢ok olumsuz etkileri oldugu soylenebilir. Tiirkiye'de durum
nasil biz medyada ozellikle televizyonda ki temsillerle ilgili bir aragtirma yaptik. Bu
aragtirmada daha onceki konugmacilarda hep séyledi. Ismail Hoca dedi ki; ben daha
once Turkiye'de hi¢ yagh ayrimcilign yasandigini duymadim bizim kiltariimiizde yok.
Evet, gercekten bizde de televizyonda her ne kadar stereotipik bir takim temsiller olsa

68 TIHEK Tirkiye insan Haklar ve Esitlik Kurumu



Yasli Haklari Calistayi Ti H E K &)

da bu temsilleri izleyenler heniiz yagh ayrimcaligina, yas aynimaciligina dahil degiller.
Bunu yapmadiklarini ifade ediyorlar ve daha da énemlisi bu temsilleri benimsemedik-
lerini séyluyorlar. Yani hala o bizim degerlerimiz ve kultirlerimiz i¢cimizde bir yerde
yasiyor ama medya size onu pompalamaya da devam ediyor. Bugin bakiyorum mese-
la yaghlara ¢ok fazla dizi yer verilmis, hepsini izleyemiyorum ama ¢ogu yani mafya
babalarinin giiclii anneleri otoriteyi temsil ediyorlar ama otoritenin nasil temsil edil-
digi de 6nemli. Yagh ayrimaliginin hentiz olmadigi 2018 yilinda Tiirkiye'de ayrimcilik
alaninda bir aragtirmada da goruluyor. “Yagh aynmclig yasiyor musunuz?” diye so-
ruldugunda katilimalarin ¢ok buytik bir bolimu yagh ayrimciliginin olmadigini ifade
ediyorlar ya da ¢ok nadiren yagadiklarini ifade ediyorlar. Simdi burada bagka bir teh-
ditle de karg1 karsiyayiz aslinda. Yash ayrimciligy yok yani biz bir cinsiyet ayrimciligiyla
karig1 kargiya kaldigimizda éniimuzde kirmamiz gereken ciddi toplumsal cinsiyet ka-
liplar1 var. Ciddi kaliplarla karg: karsiyayiz ama yagh algisi i¢in hentiz bu kadar i¢imize
yerlesmis kultiirel kaliplarimizin éntine gegmis bir kalip yargi yasamiyoruz. Dolayisiy-

la bu avantajimiz iyi kullanmamiz gerekiyor. Hentiz yaslh ayrimciligina Turkiye'de bir
sorun olarak séz etmezken farkindalik ¢aligmalarini baglatmamiz gerekiyor. Ciinka
Tiirkiye'de haklardan bahsetmemiz i¢cin hak ihlallerinin yasanmas: gerekmez. Once-
den farkindalik calismalariyla bunu engelleyebiliriz. Burada medyaya, sivil topluma ve
yerel yonetimlere ciddi gérevler diigtigunt distntyorum. Bir kere biz medya ¢alisan-
larina sunu séylememiz gerekiyor. Yaghlarin géruntr olmas: gerekiyor medyada da
olmasi gerekiyor. Sadece 10 Aralikta mi1 gérunecekler? Engelliler sadece diinya engel-
liler giniinde mi goriinecekler? Bunu gindemimize tagimamiz gerekiyor. Yaglilarda
bir bagka avantajimiz ise az énce dedim ki medya bir ¢erceveleme yapar. Medyanin bu
cercevelemesine hentz yaglilar maruz kalmayacak. Ciinki hentiz bir siyasi ya da kul-
tirel catisma nesnesi degiller ama gelecekte olacaklar. Nufus yaslandigina gére oy po-
tansiyeli onlara gececek. $u anda farkindalik ¢caligmalar yaratmak icin ¢ok elverisli bir
zaman heniiz bir ¢atisma nesnesi degiller. Haber cercevelemelerine konu olmazlar.
STKlar sivil toplum hepimiz bir araya gelerek aslinda medyanin gindeminde yer al-
masini saglayabiliriz. $u anda medyanin giindeminde nasil yer aliyor? Genglerin sir-
tinda bir ytuk bunlarin sosyal haklar: genellikle ekonomik bir yitk olarak géruntyor.
Prof. Dr. Melek Ardahan Hoca'nin aragtirmasinda da ¢ocuklarina yitk olmak isteme-
dikleri i¢in bakim evlerine gittiklerini séyledi. Turkiye'de yapilan aragtirmalar bir biri
ile ortiigiiyor. Bize sadece Prof. Dr. Ismail Tufan hocanin dedigi gibi sadece harekete
ge¢mek kaliyor. Medya i¢inse, cerceveleme dedik, bir takim siyasi ekonomik ¢ikarlar
dedik. Ama diinya degisti artik bilgi ana akim medyanin elinde degil. Yurttag artik
medyaya egit bekgiligi yapmasina izin vermiyor. Bizzat kendisi egit izleyiciligi yapiyor.
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Sosyal medya araglar artik giindemi belirliyor. Genelkurmay Bagkanhig: gibi kurumlar
artik demeglerini sosyal medya ve internet siteleri tizerinden veriyorlar. Yerel yone-
timler yine hedef kitlelerine sosyal medya aracilig ile ulagiyorlar. Dolayisiyla ben elve-
rigli bir zamanda oldugumuzu diigiiniyorum ve bu toplantinin da artik eyleme geg-
mek i¢in iyi bir zemin oldugunu dustntyorum. Beni dinlediginiz i¢in ¢ok tegekkir

ederim.

MEHMET EMIN GENC

Hocam, biz tegekkiir ederiz. Yazili ve gorsel basinda ve egitim miifredatinda
yaslilara yonelik kalip yargi ve 6n yargilari anlatt: Nisantagt Universitesi sanat ve
tasarim fakiiltesi dekani Prof. Dr. Melis Oktug Zengin Hanimefendi. Bir kez daha
tesekkir edelim tabi radyoya ve medyaya degindiler. Eski bir radyocu ve medya
mensubu olarak konusmanin bag tarafi ilgimi ¢ekti. Medyanin istedigini goster-
digi hususu bir vaka olup son zamanlarda analiz haber seklinde kargimiza ¢ikiyor.
Yani medya mensuplar: bir haberi aliyorlar kendilerine gére analiz yapiyorlar ve
bunu size sunuyorlar sizde bunu kabul etmek durumunda kaliyorsunuz. Bu bo-
lumde de arzu ederseniz 3 tane soru alalim.

ENVER BATUR

Hepinizi saygiyla selamliyorum. Yaghligin ilk adim
emeklilige atilan adimdir. Turkiye Insan Haklar
ve Esitlik Kurumu ad:i altinda emekliye ayrilan
bir devlet memuru herhalde esinden bosanmi-
yor. Emekliye aynildig ilk giin aile yardimi kesi-
liyor. Bu buytk bir haksizlik degil mi? Esitsizlik
degil mi?

Tkinci bir konu ¢alisan annelerin krege giden cocuk-

lari nedeniyle yapilan yardimlarin ev hanimlarina ya-

pilmayigi ikinci bir haksizlik degil mi? Hepsinden énem-

lisi emekliye ayrilanlarin mutlu bir yasam stirdtrebilmeleri

i¢in mutlak bir suretle ekonomik bagimsizliklarinin olma gart1 var. Agustos ayinda
Memursen'in yapmig oldugu bir arasgtirmada dért kisilik bir ailenin yoksulluk sini-
r1 alt1 bin kasur simirinin tzerinde oldugunu goz éntnde bulundurdugumuz zaman
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Turkiye'de ki 13 milyon emeklinin %75-80 civar: yoksulluk sinirinin iginde yer almak-
tadir. Bu konuya da el atilirsa buytk bir ihtimalle mutlu bir yaglilik dénemi yaganur.
Hepsinden ¢nemlisi bu birazda siyasi olacak konuya da girmek zorunda kalacagim.
Gerek Cumhurbagkanimizin gerekse Cumhuriyet Halk Partisi Genel Bagkanimizin,
Milliyet¢i Hareket Partisi Genel Bagkanimizin, Saadet Partisi Genel Bagkanimizin ve
Iyi Parti Genel Bagkanimizin se¢im vaatlerinde hepsinin ortak verdigi 3600 ek géster-
ge verilmesi s6zii vardi. Bunu emekliler olarak dért gozle bekliyoruz, hepinizi saygiyla

selamliyorum.

MEHMET EMIN GENC

Biz tegekkiir ediyoruz. Oncellikle sorulariiz tabi kayit altina alindi ama kim cevap
vermek ister? Bir hocamiz kisa bir gekilde cevaplamak arzu ederse. Peki, séyle yapahm
isterseniz vakit ¢ok dar az 6ncede soyledigim gibi not edildi. Bu programin sonug bil-
dirgesinde de dile getirilecek. Tegekkir ediyorum. Bagka soru var miydi?

MAHMUT TANAL

Tegekkiirler, Bagkanim. Evet, biz Cumhuriyet
Halk Partisi olarak bu vaadimizin arkasindayiz.
Allah bizi iktidar ederse bu vaadi mutlaka yerine
getirecegiz. Tegekkiir ediyorum, saygilar sunu-

yorum.
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KATILIMCI

Sevgili Bagkanim. Kiymetli hazirun yatarak, otu-
rarak, uyuyarak, uyuklayarak, ayakta durarak ul-
kenin smirlarini saglikliysak iggal etmeyelim.
Bir tohum atalim, bir aga¢ dikelim, ondan sonra
cevreci olahm. Anne bak erigi dala yapistirmis-
lar demis ¢ocuk ¢iinkii tezgahta goruyor ¢iinka
manavda gériiyor. Aga¢ dikmemis ki ama o cevre-
ci oluyor ben at1 iti taniyan toprag: taniyan adam

geride kaliyorum iste yanlhglik burada. Arkadaslar
evlerde huzurevi hayir huzur bahgesi, huzur ciftligi,
huzur tretim merkezi, huzur tezgihlari... Yaghlan eger
saglikh ise giicti yetiyorsa bu gekilde ki bir yerlere kanalize ede-

lim ki hastaliklar tikensin. Yaglilara egilelim sayilarimi sunarim diye bir 6nerim var.

PROF. DR. HAMIT HANCI

Sayin meslektagim Dr. Kemal Aydin diplomasiye
kadar yagliligin pek ¢cok alanini anlatti. Biz ti¢ yildir
adli gerontoloji konusunda uluslararasi kongreler
yapiyoruz en son Yildirim Beyazit Universitemiz-

le yaptik. Yani bu alanlara adli kismin forensic
kisminda katilmasini ¢neriyorum. Hatta davet
etmistim sizi herhalde yogundunuz. Burada yasgh
istismari, yagh intiharlari, yaglilik ve sug yaghlik ve

medeni haklar gibi pek ¢ok konu ele alinmaktadir
arz ederim.

MEHMET EMIN GENC

Tesekkur ediyoruz. Sevgili izleyiciler bir ayrimalik tird olarak yashlara yonelik
ayrimcilik baglikli konumuzu oturumumuzda tamamlamig olduk. Tekrar tegekkiirler
bizi yalniz birakmadiniz. Programimiz églenden sonra devam edecek simdi yemek sa-
ati buyurun efendim.
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ISTISARE KOMISYONU TOPLANTISI
GUNDEM: YASLI BIREYLERE YONELIK AYRIMCILIKLA MUCADELE

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Bu bolimde ¢nce katiimalarimizin katkilarini almak istiyoruz. Ondan sonra da
eger zamanimiz kalirsa tekrar bir degerlendirme yapariz. Biliyorsunuz burada ¢ok in-
san var. Her birine bir beg dakika verdigimiz zaman ¢ok ¢ok uzun siirtiyor. Onun i¢in
cok kisa ve tekrara digmeden fikirlerimizi paylagsmakta fayda gortiyoruz. Hepinize
tekrar tegekkiir ediyoruz. Sabahki oturumumuz ¢ok faydali ¢ok verimli bir toplant:
oldu. Bu toplanti i¢in de ufuk agic1 oldu. Belki bu toplantilar bize yapilacak ¢ok isimizin
oldugunu gésteriyor ve bir yol haritas: ¢izmemize de vesile oluyor.

Peki, ben hemen s¢zii Edirne’den gelen Turan Salli Bey'e birakacagim. Konugmada
s6z alanlar kendilerini ¢ok kisa tanitirlarsa -nerden geliyorlar, kim adina geliyorlar-
bunu da séyleyip baslarlarsa memnun oluruz, tesekktr ediyorum. Buyurun Turhan
Bey.

TURHAN SALLI - EDIRNE ROMAN EGiTiM GONULLULER] DERNEGi BASKANI

Sézlerime baglamadan énce bu toplantiyr dizenleyen Tiirkiye Insan Haklar1 ve
Esitlik Kurumu Bagkani Sayin Suleyman Arslan’a ve ekibine tesekkur ediyorum. Za-
manim sinirli oldugu i¢in ve ugaga yetisebilmem icin bana ¢ncelik verdiler, tegekkiir
ediyorum.

Ben Turhan Salli, 2010 yihinda kurulan Edirne Roman Egitim Goéniilltleri Dernegi
Bagkanligini yuritayorum. Ayni zamanda kamu gérevlisiyim. Bu tir toplantilarda,
bu tirli kurumlarin icerisinde Romanlarin olmasini biz ¢ok énemsiyoruz ve degerli
buluyoruz. Kurum bagkanimiza ¢zellikle tesekkir ediyoruz.

Romanlar Turkiye'de toplumun en dezavantajli gruplarindan biridir. Biz bugiine
kadar ¢ok seyi Avrupa Birligi toplantilarinda séyledik ama bu tiirlii alanlarda, devletin
kurumlarinin icerisinde Romanlarin sorununu dile getirmesini biz daha ¢ok énemsi-
yoruz. Su an Yagh Haklar1 Konferansi ve Istisare Toplantisindayiz, ¢ok stkir.
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Turkiye'de yasayan Romanlar denince; Yaghlik haklar: konusunda olsun sosyal ve
ekonomik anlamda olsun yetersiz buytk bir toplumdan séz ediyoruz. Dahasi, egitim-
sizlik, esitsizlik gibi bircok sosyal sorunu beraberinde striikleyen bir toplum...

Roman olmayan bireyler yaghlik haklarini ne kadar biliyorsa bizim Romanlarimiz
inanin belki onun onda biri kadar bilmiyor. Ciink egitimsiz bir toplumuz. Sosyal an-
lamda ve hayatin bircok noktasinda biz yokuz. Tabi, biz buradan Edirne’ye déndu-
giimiizde sunu anlatiyoruz; “Biz Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumuna gittik,
surada su toplantilar yapilds, sunlar anlatildi. Bakin, béyle bir sorun var, siz de bunu
6grenin vs.” Biz daha 6nce Edirne’de Roman vatandaslarimizla ilgili demokrasi ve hak
temelli calismalar1 konu alan bir panel diizenledik, TIHEK Bagkanimiz bizi yalniz bi-
rakmadilar. Sag olsunlar, ilk defa orada Roman vatandaglan bilgilendirme toplantis
yaptt. Bunun i¢in ézellikle kendisine tegsekktr ediyorum. Yine bu baglama geldigimiz
zaman, yagh haklar1 gibi 6nemli bir sorun Romanlar i¢in inanin pek bir gey ifade et-
miyor. Niye? Ciinkd neyin ne oldugunu bilmiyorlar. Bilmedikleri igin biz bu gibi konu-
larda istedigimiz hedeflere ulasamiyoruz. Ama biz bunun gibi etkinliklerin bir déntim
noktasi olacagina inaniyoruz. Biz 1srarla katilmaya, anlatmaya devam edecegiz. ik
a¢ilig konusmasi bizim i¢in ¢ok 6nemliydi. O konugmada olmas: gereken tium konular
ana hatlariyla mevcuttu. Oradaki temenniler de ¢ok iyi niyetli temennilerdi. Tim bu
konular biraz da insanhgin vicdan: ile alakali. Belli bir yaga gelmis anne-babasini de-
gisik vesilelerle evde tutmayip huzur evine génderilmesini saglayan vicdan bana gére
hastaliklidir. Insallah bu tiir olaylar biz gérmeyiz. Toplumda bunun yasanmamasini
temenni ediyorum. Sézlerimi burada tamamliyor, hepinize sevgiler saygilar sunuyo-
rum.

AHMET MUNCi OZMEN - TURKIYE BAROLAR BIRLIGI INSAN HAKLARI
YURUTME KURULU UYESI

Tegsekkiir ederim sayin bagkan. Toplantimizin ana konusu yagh haklari, buna ha-
zirlik yaparak geldik. Sabahki oturumda ¢ok bilgi dolu, yararli konugmalar izledik ama
yagl haklar ile ilgili bir gey duyamadik. Belki ben kagirdim, bilemiyorum fakat yagh
haklarindan da sz etmemiz lazim. Neler yagh haklaridir? Tabi, genel olarak insan
haklari i¢inde yash haklar1 yer almaktadir. Fakat yaghlarin genel haklar diginda extra
6zel bir takim haklar: da olmalidir. Bunlara malum pozitif ayrimclik kapsamindaki
haklar demek mimkun. Biz hi¢ bu haklan konugmadik. Oysa Anayasanin 61. Mad-
desinin 3. fikrasi devlete yaghlar1 koruma yukumlalagi yiiklemis. Yani bu devletin
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yukamlilagi, bunu ailelere birakamayiz. Tabi ki, aileler yaghlarina bakacaktir ama ba-
kamiyorsa ne olacak? Yani bugtin geldigimiz noktada yaghlarin aileleri tarafinda ba-
kilamamasi ekonomik, sosyolojik bir takim nedenlere bagh olabilmektedir. Yaghlarin
bakimsiz kaldigi, evlerde kilitli kaldigy, sosyal yasamdan koptugu durumlar da ortaya
cikabiliyor ister istemez. Benim alanima girmedigi i¢cin bunlari uzun uzadiya anlatmak
istemiyorum. Bu konuda konusgacak ¢ok yetkili uzmanlar var burada. Anayasanin 61.
Maddesinin 3. fikrasinin Devlete yiikledigi yaghlar: koruma yukiumlulagintn duzen-
lenmesi lazim. Bugiin yeteri kadar bunun duzenlenmedigini gézlemliyoruz. Bugtne
kadar boyle bir haklar katalogu, haklar listesi iceren bir yasal duzenleme yapilmamus.
Genel insan haklari ve temel haklar cercevesine giren haklar i¢in buna gerek olmaya-
bilir. Ama pozitif ayrimcihigin gerektigi alanlarda 6zel ve extra haklarin dizenlenmesi
gerekir.

Burada ayrimaliktan da séz edildi. Degerli hocam ayrimcilik konusunu ¢ok yet-
kin bir sekilde isledi ve bir de Is Kanunundan 6rnek verdi. Buna gére ancak is iligkisi
kuruldugu zaman esitlik gozetir. Oncesinde esitligin gozetilmesini 6ngéren ya da zo-
runlu kilan bir dizenleme yok. Buna benzer yaslilarla ilgili daha bir¢ok ayrimcilik var.
Peki, bu ayrimciliklarla nasil miicadele ediliyor? Ne yapiliyor? S6z gelisi Insan Haklar1
ve Esitlik Kurumu, Avrupa Konseyinin Insan Haklar1 Sézlesmesine ek 6zel olarak dii-
zenlenmis 12 Numaral Esgitlikle ve Ayrimcilik Yasag: ile ilgili protokoluniin Turkiye
tarafindan onaylanmasini 6neriyor mu? Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesine tarafiz.
Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesinin 14. Maddesi ayrimcilik yasag: getirir fakat bu
ayrimcilik yasagi sadece Avrupa Insan Haklar Sozlesmesindeki yazih haklarin yerine
getirilmesi noktasindaki ayrimaliklarla ilgilidir. Bunun diginda bir ayrimcilik varsa -ki
var oldugunu gériiyoruz, biliyoruz- bunlar Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesinde yer
alan haklarla 6rtiigmeyen konular. Turkiye buna taraf degil ve taraf olmamasi i¢in de
hi¢bir neden yok. Bu konu gindeme getirilsin. Yetkililerin, siyas: otoritenin buna karg1
cikacagini, “Hayir boyle bir egitlik sézlegsmesine taraf olmayacagiz.” diyecegini zannet-
miyorum. Yeter ki bu énlerine getirilsin. Tesekkiir ediyorum.

EMEL DANISOGLU - TURKIYE YASLILIK KONSEYi DERNEGI GENEL SEKRETERI

Turkiye Yaghilik Konseyi Dernegi 2003 yilinda kuruldu. Tiziiguni de birlikte ha-
zirladik hatta bu konuda da ¢ok ciddi ¢caligmalarimiz oldu. Turkiye'yi temsilen Viyana
Asamblesine katilmigtim. 1982 ve 2002 de alinan Madrid kararlarini ¢cok ciddi incele-
dik, cevirilerini okuduk. Onun da getirdigi sosyal sorumluluk neticesinde, evini yuva-
st ¢ocuklarini kaybetmis yaghlari himaye etmek, sahiplenmek i¢cin 99'da Akyurt Ya-
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samevini kurmugstuk. Akyurt 6rnegi son derece giizel gelisti ve biz oradan yola ¢ikarak
artik mikro ile ugragsmayalim daha makro igler yapalim dedik. Acgikcas: partiler dize-
yinde, TBMM'de milletvekilleri diizeyinde, Bakanliklar duizeyinde yaslilar konusunda
girisimlerimiz oldu. Ciddi bir niifus ve piramit degisikligi yasadigini ve bu kapsamdaki
beklentilerin nasil karsilanmas: gerektigini Tuirk toplumuna hissettirelim, duyuralim
istedik. O sirada Sayin Recep Tayyip Erdogan'da bizimle birlikte ¢aligtilar. Ve biz Istan-
bul Sttluce’de biytik bir toplant: yaptik. Yurt digindan profesérler diizeyinde, bagba-
kanlar diizeyinde, cumhurbagkanlar diizeyinde katilimlar oldu. Bilimsel diinyada nu-
fusu ve yaglilik deklarasyonu olugturduk. Ayrica 2010 yilinda ‘Diinya Krizine Buttunsel
ve Saglkli Yaklagimlar’ konusunda da ¢aligmalar yaptik.

Sizi bir sekilde haberdar etmek isterim. Kanada da IFA (International Federation
of Ageing) isminde ¢ok biiyiik bir kurulug var. Bu Uluslararas: Yaghlik Federasyonu-
nun 1.600.000 tyesi var. Biz oraya giren tek Musliiman tilke olmakla kalmayip heyet-
lerinde de karar merci noktasina geldik. Akdeniz'den ve Ortadogu'dan da ilk temsil
edilen tlke yine Tirkiye oldu. Bunu da agik¢as: bir bagar: olarak sizlere sunmaktan
memnuniyet duyuyorum. Bunun yani sira, kalkinma planlarina girdik. Nufusla ilgili
ve yaghlikla ilgili plan ¢aligmalarinda bulunduk. Sosyal hizmet ve yardimlar konusun-
daki ¢alismalarda bulunduk. Ayni zamanda kalkinma planinin yaghilik komisyonunda
¢ok yogun olarak calistik. Odevlerimizi yaptik, katkilarda bulunduk. Bir de biz her yil
ornek kidemli vatandaglar se¢iyoruz ve ddiiller veriyoruz. Bunu Digigleri Bakanlig ile
ortak yapiyoruz. Bu seneki konumuz ‘Yagam Ustaligr’ idi. Biz 6rnek kidemli vatan-
daglarimizla birlikte yagam ustaligi konumuzu igledik. Bu konuda bilimsel ve felsefi
caligmalar yapildi.

DR. OGR. UYESI ADNAN KUCUK - KIRIKKALE UNIVERSITESI OGRETIM UYESI

Anayasanin hem 10. hem 61. Maddesinde yer verilen yash haklarindan bahsedi-
yoruz. Bu baglamda Devlete yitkiimlulikler yiiklenmis. Bu yitkiimluiliklerin bir kismi
pozitif ayrimalik dedigimiz kapsamda. Bunlarin esitlige aykir1 olmayacag belirtilmis.
Buradan anlagildigi kadariyla yagh haklar1 dedigimiz haklar bir sosyal haktir. Oncelikle
yapilmas: gereken sunlardir: Birincisi; Yagh haklar1 kapsamina ne girer bunun belir-
lenmesi lazim. Tkincisi; Tabi, sosyal hak denince akla devlete 6devler, yukiumliikler
yikleyen haklar geliyor ama aslinda liberal veya kapitalist diunyada éncelik, goniilli
kuruluslarin veya diger kurumlarin yapabildiklerini yapmas: seklinde olmahidir. Bun-
larin yapamadiklar diginda kalanlar devlet tarafindan yurittlmelidir.
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Burada bir-iki tespitin ardindan somut ¢nerilerde bulunacagim. Birincisi; Yaglila-
rimiz, geleneksel aile dedigimiz, ¢zellikle ev hanimlarinin oldugu ailelerde kaliyorlar.
Bunlar arasinda, kot gintnde iyi giniinde zahmetine, sikintisina katlananlar, élin-
ceye kadar bakanlar oluyor. Ama ekonomik gelismislik arttikea, egitim diizeyi arttikea,
kadinlarin calisma hayatina girmesi arttik¢a bu tip ailelerin sayis1 azaliyor. Tkincisi;
bu tiir aileler, genellikle mali imkanlar: zayif olan ailelerdir. Sadece koca ¢aligiyordur,
hanim ¢alismiyordur, ¢ocuklar vardir, bunlarin gideri vardir ve saire tarzinda. Her ne
kadar uygulamada yatalak hastalar icin devlet bir takim mali yardimlar saglamakta ise
de ben bunun bir adim daha 6tesine ge¢ilmesi gerektigini digintyorum. Belli yagin
tizerindekiler, 65-70 her neyse, yatalak olmasalar da ailelere bunlarin bakimina yone-
lik, kismen tatmin edici mali yardimlarin yapilmas: gerektigini distntyorum.

Bir bagka husus, huzur evleri vesaire var, bunlarin biiyitk ekseriyeti genellikle dev-
let kontroltinde. Ozel huzur evlerinin de gelistirilmesi, bunlara devletin yine kismi
destekler vermesi ve buralarda yapilan yanls uygulamalarin denetim ve egitim yoluy-
la duzeltilmesi gerektigini diigtintyorum. Sabriniz i¢in tesekkiir ediyorum.

PROF. DR. SEVGi ARAS - ANKARA UNIVERSITESI OGRETIM UYESI

Sabahki oturumlarda saglikla ilgili hususlara ¢ok deginilmedi. O kismi bayag: ek-
sik kaldi. Tabi ¢ok kapsaml bir konu. Ben, konunun sosyal, ekonomik, ¢evresel ve
belediyecilikle ilgili yonlerine deginmeyecegim ama saglikla ilgili kisimlarindan kisaca
bahsetmek istiyorum.

Simdi, ayrimalik deyince bunun tam kargiti olan sey benzer ézellikler oldugu za-
man her agidan esitligi ifade eder. Dikkat edin ayni demiyorum. Kadin erkek ayni de-
gildir ama elimizde olmayan nedenlerden dolay: fiziksel, zihinsel ve soysal anlamda
benzerliklerimiz ve farkhiliklarimiz vardir. Yaghlik tipki bunun gibidir. Daha 6nce de
bahsedilen pozitif ayrimcilik iste burada giindeme geliyor. Bence yaghlar, pozitif ay-
rnimcilik uygulanmas: gereken en o6ncelikli kitle. Yaghlarimiz, toplumun kendine ver-
digi rold, yapamazsin edemezsin geklindeki ithamlar kabul ediyor ve yagliligi kader
olarak algiliyor. Bunun sonucunda da kendini thmal ediyor. Ayse Hocamiz da soyledi,
yaslilik bir kader degil. Bircok ¢zelligi, bircok artisi olan yonleri var. Bu farkindaliklarin
bu kisilere kazandirilmasi lazim.

Yasl yakinlari, kendileri ve ¢ocuklar ile ilgili bir saglik problemi oldugunda gés-
terdigi ézeni yaglis i¢in géstermiyor. Kendisine olsa acil servisine kogturacagi agrili
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bir durumda yaglisina mide ilaci vererek gecistirmeye caligiyor. Yaghsi aslinda o an
kalp krizi geciriyor. Saglik personellerimizde de buna benzer tutumlara rasthiyoruz. Bir
gence harcayacagi eforu yaglya harcamayabiliyor. Yaghlktandir diye gecistirme yolu-
na gidebiliyor. Hi¢ bir sey yaghliktan degildir, muhakkak bir aciklamas: vardir. Gence
verdigimiz eforu ayni sekilde yagliya da vermemiz lazim. Yaghlarimiz bazen “Hocam
bana verdiginiz bu eforu, parasini devletin bana ¢dedigi bu ilaci bos yere harcamayin,
genclere yonlendirin.” geklinde teklifler sunabiliyorlar. Yakinlarinin da benzer geyler
teklif ettigi oluyor. Tabi ki boyle olmamali. Sonuna kadar onun yagam kalitesini hedef
alarak caligmalarimizi yapmak durumundayiz.

Yaghlikla ilgili alanlarda istihdam edilenleri eger siz diger branglardakilerle esit tut-
mazsaniz, temelde de ayrimalik yapmig oluyorsunuz. Gerontoloji ve geriatri alanla-
rindakilerin istihdaminda ve performans 6demelerinde esitsizlik var. Haliyle bir mo-
tivasyon kiriklig1 oluyor. Dal tercihi yaparken maalesef kimse bu alanlara yonelmiyor.
Eger yaglilara yonelik hizmetin kalitesinin artmasini istiyorsak bu alanlarda ¢aliganla-
ra pozitif ayrimcilik yapilabilir.

Yaghmiz hastaneye geldigi zaman yine pozitif ayrimcligi olmali. Onu kargilayan,
iglerini yapacak olan bir personelimiz olmali. Her zaman yaninda bir yakini gelmeye-
biliyor, sag: solu karigtiriyor, bir strii tetkike giriyor. Kapiya gelip “Hocam ben sizden
randevu alamadim ¢unki bilmiyorum.” diyor. Onunla ilgilenen bir personel olmasi
gerekiyor. Bazen o kadar ki, hastay: birakip yashy: elinden tutup bir yere géturdigum
oluyor. Hastane yatiglarinda, ¢oklu odalarda bez degistirmek durumunda kalinabili-
yor, kiminin altinda yaras: oluyor. Bu durumlardan hem hasta hem yakini hem de ilgili
doktorlarimiz rahatsiz olabiliyor. Bence artik bu yaghlarin ayr1 odalarda kalmas: liks
degil. Uzayan hastane yatiglari, yaghnin problemini daha da ¢ok sikintili hale getiriyor.
Ashinda bir¢cok sey evde halledilebilir. Dogru sistemler kurulursa yagh evinde gayet
guzel bir sekilde bir¢ok sey halledilebilir. Baz: yerlerde ¢rnek uygulamalar var ama
yaygin degil. Bu tiir uygulamalarin her yerde yayginlagsmasi lazim. Daha bitmedi ama
yeri geldik¢e konugurum. Tegekkiir ederim.

ADEM CEVIK - TURKIYE AILE MECLiSi BASKANI VE DUNYA COCUK HAKLARI
DERNEGI BASKANI

Arkadaslar yangin var. Yangini konusmak ya da derneklerimizin faaliyetlerini ko-
nugmak ¢éztime bir katki sunmaz. Biz ¢éziim odakli éneri i¢in buraya gelmis bulu-
nuyoruz. EYS diye bir hastalik var. ‘Ebeveyne Yabancilagma Sendromu’ dedigimiz bu
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hastalik, dinyanin yirmi yedi tlkesinde taniniyor. Turkiye'de son 15 yilda on milyon
evlilik, iki milyon ayrilik var. Boganma sonrasi ¢ocuk, velayet savaglar1 sebebiyle, an-
nede kalirsa babay: kotiliyor, babada kalirsa anneyi kotiltayor. Sarsinti gegiren bu
cocuklarimizi uyusturucu bagimhlig: ve terdrizm gibi bir takim fenaliklara kurban et-
mis oluyoruz. Bu konuda Bakanlik tarafindan gectigimiz giinlerde, teslim merkezleri
kurulacag: seklinde bir aciklama yapildi ama bu yetmez. Velayet, istismar eden taraf-
tan alinarak karg: tarafa verilmeli. Cezai mileyyidesi olmali. EYS bir hastalik olarak
da hukuki ve tibbi olarak taninmali. 1946’larda 56'larda Isvi¢re'den aldigimiz Medeni
Kanunda ¢ocuklar kéle olarak satiliyordu ama bizim tilkemizde de hala ¢ocuklar sati-
liyor. Ayrilan baba her hafta sonu icra dairesine para ¢deyerek ¢cocugunu gérebiliyor.
Bu konulara ¢éziim bulunmazsa yaglandigimizda ¢ocuklarimizdan sikayetci olmaya
hakkimiz olmaz. Cunkii onlar da gu anda anne-babalarindan gikayetciler. Yani, sen
cocuklarinin kétt davrandigindan bahsediyorsun ama krese verdigin ¢ocuk yaghy:
bilmez ki. Bunlar1 diizeltmezsek yagh haklarini koruyamayiz ki. Kanuni diizenleme
yapmazsak bu sikayetler stirekli devam eder. Ctunkii bu toplumun temel meselesi bu.

Yaglilarimiz da haklarini bilmiyor ¢tinkii egitim verilmiyor. Burada ayrimalik yap-
mayalim, ¢unki esitlik kurumunun programindayiz ama esit bile degiliz Turkiye'de.
Gunkt kadinin beyani esas ama erkegin ispatina bile deger verilmiyor. “Alo! Bana ba-
girdy, ¢agirds, alin bu adami.” O zaman ¢ocuk magdur oluyor. Bu ¢ocuktan yagl hakla-
rini1 bilmesini, yaglya saygi duymasini nasil beklersiniz? Yani ben mesela sagim uzun
oldugu i¢in kisa m1 konugacagim. Ya da kel oldugum i¢in daha da m kisa konusaca-
gim. Dolayisi ile bu konuda topyekin ¢alismak lazim.

Yaglilik haklari, engelli haklari, cocuk haklar, insan haklari vs. bu tiir toplantilarin
hayirh bereketli oldugunu diistintyorum ama en azindan ¢6ztme yoénelik bir seyler
konugalim. Temele inelim, bu da egitimle ahlakla olur. Avrupa Insan Haklarin1 Mah-
kemesini konuguyorduk, 8, 12 ve 14. maddelerinde cinsel yénelim, cinsel tercih bir
insan haklar olarak gériltuyor. Béyle bir toplumda, ailesiz, ahlaksiz, cinsiyetsiz bir
toplumda nasil yagh haklarindan bahsederiz. Tegekkurler.

DR. KEMAL AYDIN

Bagkarima oncelikle tegekkiir ediyorum. Yagh haklarinda beg alti énemli konu
var, bunu konusursak onun tizerinde de arkadaslarimiz éneri verebileceklerdir. Yagh
haklar dedigimiz zaman; 1 - Aynimaliga tabi tutulmama hakki. 2 — Siddet gérmeme
hakk:. 3 - Sosyal giivenlik hakki. 4 — Saglik hakki. 5 — Calisma Hakki. 6 — Konut hakki.
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Yani bu haklar konusunda neler yapabiliriz Ismail Tufan Hoca'min giizel bir éne-
risi vardi. Konusmasinda dedi ki; “Universitelerimizle, ﬂgﬂi bakanliklarla -sadece Aile
Bakanlig: degil- Ulusal bir ¢alisma grubu olugturarak uluslararas: arenada ¢aligmalar
yapmaliyiz.” Bugtn yagh saghg ile ilgili Saglik Bakanhginin, yagh hizmetleri ile ilgili
Aile Bakanliginin, yurt digindaki ¢alisanlarla ilgili Digisleri Bakanlhiginin tecriibelerinin
aktarimini ve koordinasyonunu saglamaliyiz. Ozellikle Maliye Bakanlig1 ve sosyal gii-
venlik haklarini Avrupa ile kiyaslarsak, Avrupa'da bakim sigortasi ve bakim fonu yak-
lagik otuz yil 6nce kanunla gelmis. Hollanda'da filan bir sorun yok, niye? Calisandan
bes-on lira aylik bakim sigortas: kesiliyor ve buytik bir fon oluguyor. Séyle digiinelim;
Turkiye'de yirmi beg milyon ¢aligan var, bakim fonuna ayda beg lira para kesildiginde,
bu, ytiz yirmi bes milyon gibi bir para yapar. Bu da sivil toplum érgttlerinin bu konuda
daha fazla hizmet etmesine kaynak olugturur. Hocamiz ne gtizel séyledi, Geriatride
doktor sayisi ¢ok az. Niye? Destek yok ki. Pozitif ayrimcligin yapildig: aragtirma mer-
kezleri desteklenmeli.

Aslinda Turkiye'nin meselesi su an yaglilik. Ctink ¢ocuklarla, genclerle ilgili cok
ciddi ¢aligmalar oldu. Ama bir anda kapimiza dayanan yaglilig: fark ettik. Yani, bir
baktik ki altmig-yetmisiz. Eskilerde altmig yasina gelene yaslandi derken simdi dok-
san yaginda siyaset yapanlari gériiyoruz. Yagam beklentisi hizla ytkseliyor ve biz bu
gruba yonelik politikada biraz gec kaliyoruz. Aslinda Turk Idareciler Birligi, Tiirkiye
Parlamenterler Birligi gibi olugumlarimiz burada olmaliydi. Ni¢in? Ciinki ti¢ bin alti
yiize yakin emekli parlamenterimiz var. Bunlarin tecriibeleri o kadar 6nemli ki. Yani
bu emeklilerin aktif hayata katilarak gerek TIHEK gibi kurumlara gerekse ilgili ba-
kanliklara tecriibe aktarimlarinda bulunmasi gerekir. Az énce saydigim alt1 alanda
bir caligma grubu kurulmasini éneriyorum. Ontimtizdeki yil 10 Aralik Insan Haklar
Gununde sonug raporu agiklanmasini 6neriyorum. Diinyadan bu tir projeleri ge-
listirmis ve iyi uygulamus tlkeleri veya Afrika'dan Asya'dan geri kalmis tlkeleri de
davet edebiliriz. Tirkiye Diinyada bu konularda da képrii vazifesi gérmelidir. Cok
tesekkiirler.

CELAL OGAN - ESKi IMAR GOREVLISI

Yaglilarla ilgili, gérditkce, dugiinditk¢e kahroldugum, vicdan azabi ¢ektigim olaylar
yaganiyor toplumumuzda. Otobuslerden agagiya atilanlari gérdiim. Sahsen ¢ok mida-
hale etmek durumunda kaldim. Ctinkii haklarini miidafaa edemiyorlardi. Ctinkii giice
kars1 gti¢ koyamiyorlardi ve zor durumda kaliyorlardi. Toplu tagima araglarina 65 yas
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istiniin bedava binmesi hala tam halledilememis bir mesele. Bir¢coklarinin géziine
batiyor.

Imar Iskan Bakanliginda Daire Bagkanlgi yaptigim yillarda, Toplu Konut Kanu-
nunda bedelsiz, vergiden muaf olarak konut alanlarinin intikal ettirilmesi meselesi
vardi. Bir de 775 sayili Gecekondu Kanunumuz var. Bunlardan yararlanilarak, ¢esitli
organlar marifetiyle -Parlamentoda Bakanlar Kurulu Karar ile olabilir- Maliye hazine-
lerinden yaglilarla ilgili vakiflara, derneklere, kurum ve kuruluglara yer tahsisi yapila-
bilir. Yaghlarimiz buralardan, devre mulk sistemi gibi uygulamalarla yararlandirilabilir.
Yaglhilarimizi kendi evlerine ya da huzur evlerine kapatmak zorunda degiliz. Benim
kizim sosyal hizmet uzmani. Bu meslegi se¢mesini ona 1srarla ben rica ettim. Esimle
sik sik yaglilar yurduna ziyaretlere gidiyor, esofman vs. dagitiyorduk ve tiziintiiden
hasta déntiyorduk eve. Sosyal hayatta, kurumlarda ve evlerinde itilip kakilan yaghlara
dayanamiyordum.

Yaghlarimiza fayda saglayacak organizasyonlar bityiitelim istiyorum. Cesaret, ka-
rarlilik ve varolusumuzu temin edecek pozitif perspektifimizi bu alanlara yoneltelim
istiyorum. Tim bunlari, yaglilarimizin moralini bozmandan, onlar1 érselemenden,
duygularini hice saymadan yapalim istiyorum. Saygilar sunuyorum. Burada bulun-
maktan mest oldum.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Peki, ¢ok tesekkiir ediyorum. Tabi bu ¢nemli bir konu. Bizim génlimutzden ge-
¢en de bu. Ben TBMM'deki bir toplantida benzer duygular dile getirdim. Soyledigim
suydu: “Bir hayalim var. Cezaevi hi¢ olmasin, huzurevleri hi¢ olmasin, ¢ocuk bakim
yerleri, cocuklarin korunmaya alindig: yerler hi¢ olmasin. Herkes evinde olsun. An-
neyle, babayla, ¢cocuklariyla mutlu bir diinyay: birlikte yagayalim.” Bunu istiyoruz ama
maalesef bu séylenen seylerden rahatsiz olanlar var. Bu istememenin de bir¢ok sebebi
var tabi. Ashinda bunlar konusabilmemiz lazim.

Deminki konugmada gecen bir ey var, mesela; yaglilari otobiisten indiriyorlar. Bu
acik bir ayrimcilik niteligindedir. Yagindan dolay: béyle bir seye maruz kalanlar oldu-
gunda -eger muhatabindan bir sonug alinamiyorsa-, -bunun bagka ttrlt érnekleri de
olabilir- o zaman bize bildirebilirler. Biz de olay: aragtirir, Gstiine gider, cezalandiri-
riz. Arkadaglar, sadece devletin yapmis oldugu ayrimcilik degil ayni zamanda kisiler
arasindaki ayrimcilik konular1 da bizim kurumumuzun gérev alani icerisinde. Bunu
tekrarlamig olalim.
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REYHAN 0ZGOBEK - ENGELLI VE YASLI HiZMETLER] DAIRESi SUBE MUDUR(

Tegekkur ederim. Genel Midiirtmun izniyle Aile Bakanhginin yagh haklari ile ilgili
en son yaptigl calismalardan bahsetmek istiyorum. Biliyorsunuz 2002 Madrid Eylem
Plani Tiirkiye'de de bir etki yaratti. 2007'de ulusal eylem planimizi hazirladik. Ve onun
akabinde Avrupa bélgesinde Birlesmis Milletler Ekonomik Komisyonunun yagh hak-
lar1 caligmalari bagladi. Biz de genel mudurlik diizeyinde es zamanli olarak o toplanti-
lara katiliyoruz. Yagh Hizmetleri Dairesi olarak en son 2012'de ve sonraki toplantilar-
da buro yoénetiminde de gérev aldik. Artik bu platformlarda, biraz énce bahsedilen 6
haktan farkli olarak, palyatif bakim sorunu ve mahkum yaghlarin haklar: da konusu-
luyor. Ben de bir komisyonun olugmasi ve Tirkiye'nin de katkilariyla Dinyadaki ilgili
mekanizmalarin gii¢lendirilmesinden yanayim. O yiizden diizenlemis oldugunuz bu
calismay1 degerli buluyorum. Eger uygun goriirseniz, sizin 6nderliginizde ve ilgili ba-
kanliklarin da katkilariyla bir eylem plani olusturulabilir. Akademisyenlerin bu konu
ile ilgili cok 6nemli caligmalar1 var, bunu belirtmek istedim. Cok tegekkiir ederim.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Gok faydali olur. Bu konuyu 6zelde de tekrar gorigelim. Arkadaglar, bugiinki konu-
muz yagh haklar1 onun i¢in konugmalarimizi buna gore sinirlayalim. Sosyal medyaya
baktigimda, “Hep bagkalarinin haklarindan bahsediyorsunuz. Hi¢ engellilerin hakla-
rindan bahsetmiyorsunuz.” seklinde elestirel mesajlara rastliyorum. Haklarimizin ve
sorunlarimizin her birini bir anda séyleyebilme imk&nimiz yok. Yarin engelli haklar
giinii. Biz tekrardan ona da katk: yapalim. Yarin i¢in de bir agtklamamiz olacak. Engel-
lilere yapilan ayrimailiklar da ayni sekilde bize intikal ettirilebilir. Ve orada da makul ve
¢ok iyi diizenlemeler var. {lgili arkadaslarimiz kurum kanunumuzu inceleyerek oradan
yararlanabilir ve teklifler de getirebilir bize. Biz de yeni bir kurumuz ve ¢aligmalarimiz
sizlerin katkilariyla zenginlegsecek. Tegekkiir ediyorum.

AHMET TAS - KAYSER| GONULLU KULTOR KURULUSLARI DERNEG BASKANI

Oncelikle bu program i¢in hem kurumunuza hem katilimc arkadaglara cok tesek-
kiir ediyorum. Malum Tirkiye'de bagkasinin hakkini savunabilme gelenegi ¢cok eski
degil. Dolayisiyla yaghinin hakkini savunabilme gelenegi de son zamanlarda kamuo-
yunda daha ¢ok duyulmaya baglandi. Hitkiimetlerimizin ve ilgili bakanliklarimizin da
gundemine girdi. Buna ragmen, sehirlesmenin artmast, ¢ekirdek aile olgusunun orta-
ya ¢ikmasi, yeni nesillerin yaglilarin tecriibesinden mahrum kalmas: gibi nedenlerle
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hak ihlalleri ¢ogaldi. Yaglilarimizdan bir kismi su anda hala kéylerde yagiyor. Gengler,
kéytin imkanlar: onlari gegindirmeye yetmedigi icin sehre taginmis durumda ve fark-
l1 iglerde ¢alisiyorlar. Bayramlarda da olsa yaglilar: ziyarete gitmeye devam ediyorlar
hamdolsun.

Bir bagka konu: Bizim ge¢misten bugtne olusan kurumlarimizin ¢ogu, geng, di-
namik, din¢ insanlara gore yapilmis. Eski camilerimizin, eski hastanelerimizin, eski
devlet kurumlarimizin bir¢ogu yashnin ve engellinin oradan yararlanmasina uygun
degil. Su vakia ki; Su anda niifusumuzun yedi milyondan fazlasi yasli, %10"u da engel-
li. Bunlarin hepsi ayr1 ayr1 ihtimam gésterilmesi gereken insanlar. Hayatin ve ¢evrenin
sartlarini, onlarin da toplum i¢inde hayatlarini devam ettirmeleri, ihtiya¢larini temin
etmeleri, gerekirse bu topluma katma deger iiretmeleri izerine dizayn etmemiz gere-
kiyor. Hamdolsun son yillarda, yeni ibadet mekanlarimizda, yeni hastanelerimizde bu

baglad.

Bazi evlerde de yagh insanin élimi, ti¢-dért ay sonra yakinlari arayinca cesedine
ulagildiginda haberlere konu oluyor. Ayrica yagh insanlar: takip edip onlarin menkul
ve gayrimenkullerini ellerinden alan art niyetli insanlar, ceteler ortaya ¢ikiyor. Bu
sorunlara da bir tegkilat kurulmali diye digiintiyorum. Belediyelerin ilgili birimleri,
muhtarliklar, apartman yoneticileri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigimizin tasra
birimleri ve 6zellikle de mahallelerdeki camilerin imamlar1 bu konularda organize
olabilir. Bundan dolay1 belli bir tcret verilebilir veya bagka takdir edici yollar bulu-
nabilir.

Son séztm, Sayin Bagkanim, Anadolu’yu ¢ok gezin. Biz de tagra birimlerimizde
sizi misafir etmek isteriz. Sehirlerimizde biirokratlarla, yerel basin mensuplariyla, sivil
toplum kuruluglanyla, miftiliklerle, tniversitelerle birlikte programlar yapalim, far-
kindalik olugturalim. Hem kurumunuzu tanisinlar hem de hak bilincini topluma biraz
daha yayginlagtiralim. Tegekkiir ederim.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Ben de ¢ok tegekkir ediyorum, ¢ok degerli katkilard: bunlar. Siz davet edin biz
gelelim, memnuniyet duyariz. Buradan bu vesile ile s6yleyelim, bizim de kurumsal-
lagma agamasinda olmamiz hasebiyle agilmamiz gerekiyor. Bu énemli bir ihtiyag.
Bu konuda bizim de diigiincelerimiz var. Elimizden geldigince, gicimiiz nispetinde
butiin vatandaglarimizla bir arada olmak isteriz. Bu arada ben de bazi ¢agrigimlar
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yaptim. Simdi Ebeveyne Yabancalik Sendromu deyince giindeme gelmesi gereken bir
de “dedelere yabancilik sendromu” var, “torunlara yabanalik sendromu” var. Bay-
ramlarda vesaire, biz yaglilar ziyaret ediyoruz. Biz sadece yaghlari ziyaret etmiyo-
ruz, biz olulerimizi de ziyaret ediyoruz. O kadar da gelistirmisiz bu igi ama tabi yeni
nesillerde bunlar atlaniyor. Onun i¢in vefakar bir toplum olarak yaslisina, gencine,
olisiine, herkese sahip ¢ikan bir toplum olmahyiz. Oyleydik zaten, diinyanin baska
tilkelerine nazaran yine de 6yleyiz ama bu degerlerimize daha ¢ok sahip ¢kmamiz
gerek diye distniiyorum.

Kimse yalniz kalmamals, sahipsiz ¢lmeye meydan verilmemeli, cok dogru bir sey
soyluyorsunuz. Cekirdek aile dedik, aslinda ben onu seye benzetiyorum, elmanin,
seftalinin vesairenin artik kabugu gitmis, yenecek yeri gitmis sadece ¢ekirdegi kal-
mig. Aslinda onu kusatan bagka cevreler vardi, akrabalar vardi, komsular vards -bi-
zim evlerimiz 6yleydi- koruyucu tabakalar vardi. Bunlar bir yandan komgu haklarina
giriyor. Obiir taraftan akraba haklarina giriyor. Bizim bu degerleri de canlandiracak
sekilde calismalar yapmamiz ve literatiire de kazandirmamiz lazim, bunu da 6zellik-
le soylityorum. Birlegmis Milletlerden gelen temsilcilerle konugurken “Bizde ¢cok gu-
zel degerler var. Batiya deger katmak istiyoruz.” dedim. Yani bunlar: da tesvik ede-
cek mekanizmalar gelistirilmesi lazim. Yasal dizenlemelere ihtiyacimiz var. Sanirim
Barolar Birliginden ilk anda teklif gelmisti. O mevzuat dizenlemelerinde yaglilara
yonelik duzenlemelerle birlikte ashinda ailenin korunmasinin da bir yeri oldugunu
distintyorum. Yani o kanun icerisinde veya bagka bir yerde ek diizenlemeler yapila-
bilecegine dair bir kanaatim var. Bunlar tartigmak tzere buradayiz.

AHMET TAS - KAYSERI GONULLU KULTUR KURULUSLARI DERNEGI BASKANI

Oncelikle bu Bagkanim miisaadenizle eklemek istedigim bir husus daha var. Ceza-
evlerinde yatan yas1 sekseni doksani bulmus, bircok hastaliktan mustarip mahkam-
larimiz var. Hangi kesimden olursa olsun fark etmez. Bunlar Tirkiye Cumhuriyeti
vatandagidir ve Devlete emanettir. Ornegin, boyle birinin Kayseri Biinyan Cezaevinde
darp edildigini duymugtum. Cezaevi savcisi ile goriigmeye gittigimde maalesef kendisi
de bunu dogruladi. Hi¢cbir mudurimtzin gardiyanimizin bunlar: darp etmeye hakk:
yok. Bir yasal diizenleme veya Cumhurbagkanimizin af yetkisini kullanmas: yoluyla,
kimseye zarar verme ihtimali kalmamig, émrtniin sonuna yaklagmig bu insanlarin
affedilmesi teklifimi bir kez daha yinelemek istiyorum. Son nefeslerini bari ¢ocuk-
larinin, ailelerin yaninda vermeleri i¢in bir ¢agrida bulunmusg oluyorum kamuoyuna.
Tegekkiir ediyorum.
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HULYA KESKIN - KATILIMCI

Emekli sosyal hizmet uzmaniyim. Saglik Bakanliginda uzun yillar yagh alaninda ¢a-
listim. Bakanhigimiz ve Sosyal Hizmetler Genel Mudurlugimiz vasitast ile yurtttlen
¢ok cesitli hizmetler sunulmaya baglandi. Ornegin; Evde yash ve engelli bakim icin
ticret 6denmesi gibi hususlar 2022 kapsamina alindi. Giizel bir ¢at1 olugturuldu. Fakat
bence bu ¢atinin altinda bir eksiklik var. Tiirkiye'de insanlar sadece yaghlikla ilgili degil
komsusuyla sorunu oldugunda, ailesi ile sorunu oldugunda veya bir tibbi bakim ku-
rumunda kargilastig: bir sorun oldugunda da sosyal hizmetlere bagvurabiliyor. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, sosyal hizmetler, yagh hizmetleri, engelli hizmetleri gibi
bu konuda hizmet veren kurumlar, biitiin bunlari koordine ederse daha derli toplu bir
hizmet sunmusg olur. Bu dogrultuda, maddi destek, evinde yagsamini siirdiirebilme,
temizlik veya hastaneye gétiirmek gibi hizmetlerde katkilar: olabilir. Yani biraz daha
hizmetin cegitlendirilmesi ve aile i¢i bakimin 6ne ¢ikarilmas: gerektigini diigtntyo-
rum.

Sunu merak ediyorum; Bugiin Turkiye'de huzurevine gitmek isteyenler kurumlara
bagvurdugunda ne kadar stire ile bekliyor? Ben altmig sekiz yagindayim. Bugiin Sey-
ranbaglar1 Huzurevi i¢in bagvurdugumda ne kadar bir stire ile beklemem gerekiyor?
Buna cevap almam i¢in bence Avni Bey'e s6z verilebilir. Buyurun genel mudur yardim-
am.

AVNi OZKAYA - ENGELLI VE YASLI HiZMETLERi MUDUR YARDIMCISI

Tegekkur ediyorum. Huzurevlerimizde genellikle sira oldugu yéntnde bir kanaat
vardir, dogru da bir kanaattir. Tabi, bizim agimizdan konu degerlendirildigi zaman,
takdir edersiniz ki yagh bireylerimizin farkli gruplari var. Huzurevine taleplerde, ilk
etapta bir ticretli yagh bir de ticretsiz yagh giindeme geliyor. Ekonomik yoksunluk ice-
risinde olup huzurevine girmek isteyen kisilerden ticret alinmiyor. Emekli sandig: gibi
bir yerden geliri olanlar ise belirlenen katk: pay: tahsil edilmek sureti ile huzur evinde
kaliyorlar. Tkinci kategoride saglikli yash ile 6zel bakim yaglist ayrimi ile karsilasiyo-
ruz. Birinci grubu, saglikli oldugu, bir bakim ihtiyaci olmadig: halde sosyal yoksunluk
cercevesinde bir yagam tercihi olarak huzurevini tercih eden yaglilarimiz olusturuyor.
Biz bunlar1 da evlerimize kabul ediyoruz. Ikinci grup ise bir bagka kisinin yardimina
ihtiya¢ duyan, kendi basina bireysel 6z bakim ihtiyaclarini kargilayamayan 6zel bakim
yaglilarimizdan oluguyor. Bu ¢erceveden konu degerlendirildigi zaman, hem ekono-
mik yoksunluk icerisindeki ticretsiz yagh hem de 6zel bakim konumunda olan yasgh
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bireylerle ilgili bir sira beklemeden séz edilemez. Gerek 6zel bakim merkezlerinde ge-
rekse Bakanlhigimizin resmi merkezlerinde onlarin bakim ihtiya¢larn kargilaniyor. Ken-
di ilinde olmasa bile bagka ilde kargilaniyor. Bu konu burada bu sekilde ézetlenebilir.
Diger saglikli yagh-ticretli yaglilarda veya huzurevleri arasinda nakil talebi olan yagl-
larimizda ise sira mevcut. Saglikl yash taleplerini ticretli yash taleplerini bakanhgimiz
su anda tam anlamu ile kargilayamiyor. Rakamlar burada ytiksek olarak gozikebilir.
Bu konuyla ilgili olarak ta bakanlhigimiz gerek yeni huzurevi agma konusunda gerekse
6zel huzurevlerinden hizmet almak konusunda ¢aligmalarini devam ettiriyor.

Su anda yatinm programinda yirmi alt1 tane huzur evimizin ingaat: devam ediyor.
Yirmi kadarinin da ingaat bitmek tizere. Ozetle sorunuzun, yashnin 6zelligine ve gru-
buna gore degerlendirilmesinde fayda var. Bizim agimizdan konu bu sekilde, tegekkiir
ederim.

HULYA KESKIN - KATILIMCI

Ben cok tegekkiir ederim bu bilgiler icin. Ozel bakima muhtag olan yashlarin il-
leri diginda bulunmasina gahsen ben sosyal hizmet uzmani olarak kargiyim. Ciinku
bu insanlarin ziyaret olanaklar1 kisitlaniyor. Hi¢ olmazsa bayramlarda gelip ziyaret
edecek veya hastaligi halinde onu alip t¢ dort gin gotiirap bakabilecek yakinlarindan
mahrum birakmamak lazim. Bence bu bir tercih olmamali. Huzurevlerinin yapilmaya
devam ettigini séylediler. Umarim ihtiyaci olanlarin zorlanmadan gidebilecegi yeter-
lilige ulagr.

PROF. DR. MELEK ARDAHAN - iZMiR KATiP CELEBi UNIVERSITESI OGRETiM UYESI

Hocam Izmir érnegini vermek istiyorum. Izmir'de bir Narlidere huzurevi var. Bize
doluluktan dolay1 sunu soyluyorlar; “Simdi bagvurun size ancak sira gelir.” Mesela,
suan ben kirk beg yagindayim ve bana siranin gelmesini beklerken altmig bege erigmis
olacagim. Altmig beg yasinda bagvurursam herhalde seksen besimde filan alirlar. O
anlamda soyledim, huzurevlerine ihtiyacimiz var yani.

AVNI OZKAYA - ENGELLi VE YASLI HIZMETLERI MUDUR YARDIMCISI

Sayim bagkanim, bir konuyu a¢giklamama miisaade eder misiniz? Tabi, bazi huzu-
revlerimiz kamuoyuna mal olmug durumda ve hizmet kalitesi yéniinden ¢ok talep ali-
yor. Ornegin [zmir'de Narlidere, Ankara'da Balgat, Seyranbaglari, Umitkéy, Istanbul'da
Etiler huzurevimiz bunlarin baginda gelmektedir. Takdir edersiniz ki bu kuruluglari-
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mizin hizmet kalitesi de bizleri gururlandiriyor. Taleplerini de anlayigla karsiliyoruz.
Ama bu bahsettigimiz huzurevlerimiz biraz eski ve dolu huzurevlerimiz. Bu huzurev-
lerine girmek konusunda 1srarc1 olunur ise vefat veya bagka bir sekildeki bogalmay:
beklemesi gerekiyor. Illa burada kalacagim derse mecburen bir sira durumu var. Ozel
bakim yaglis1 “Ben durumuma uygun en yakin yerde bakim hizmeti almak istiyorum.”
derse o kadar uzun siire bekleme séz konusu olmaz.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Evet, ¢ok tegekkiir ediyoruz. Simdi, sabahki oturumda bahsettigi konuyu acabil-
mesi icin so6zii tekrar Ismail Hocama vererek baglamak istiyorum. Buyurunuz Hocam.

PROF. DR. iSMAIL TUFAN - AKDENiZ UNIVERSITESI OGRETIM UYESI

Tesekkiir ediyorum Sayin Bagkan. Varligimiz yaradilisgimiz ve yagantimizin bir ese-
ridir. Zannedersem izledigimiz filmde de hepimiz bunun 6ziing, icerigini bir sekilde
hissettik. Ama bir geyleri farkli yapmadan ve bir geyleri harekete gecirmeden énce,
akillarin ortakhiginda bir arada bulunmamiz gerekiyor. Yerinde sayanlar yuriiyenler-
den daha cok giirtilti cikartir. Ulke olarak bizim yerimizde sayma sansimiz ve boyle
bir liksiimiiz olmamali. 1998 yilindan beri, yaglanma ve yaghlik alaninda akademik
anlamda calisan bir 6grenci olarak ézellikle sunu ifade etmek isterim. Ulkemizde yas-
lanma ve yaghligin farkl agilarina baktigimizda, maalesef yaglanmanin sadece kayip-
lar ve hastaliklardan olustugu fikri bir 6n yarg: olarak zihinlerimizde sanki silinmeye-
cek bir gekilde yer etmistir. Bu dogru mudur? Hayir. Eger yagh haklarinin bu tilkede
bir gelecegi olmasi bekleniyorsa, 6ncelikle bu ¢n yargilarin yavag yavas ortadan kaldi-
rilmasi gerekiyor. Oncelikle yaglanma ve yasliligin sadece kayiplardan olusan bir siire¢
olmadigini ayni zamanda kazanglarla dolu bir siire¢ oldugunu da gérmemiz gerekiyor.
GCocukluk déneminden genclik dénemine gectigimizde, ¢cocukluk déneminin insana
bahsettigi o simariklik, herkese her seyi yaptirabilme duygusunu kaybediyoruz. Ama
genclik donemine gectigimizde de ézgiir irademizle bir birey olarak karar verme hak-
kina sahip oluyoruz. Dolayist ile yagam bir yolculuk ise kayip ve kazan¢lardan olugan
bir siireci de icinde barindiriyor. Iste bu stirecte kargilastigimiz hikayeler bize gelecekle
ilgili, tlkemizdeki yaghlarin, istismar, ihmal ve siddete maruz kalmamalari ve 6tekiles-
tirilmemeleri agisindan bircok seyi yapmamiz gerektigini gosteriyor.

Oncelikle hukuk dilimizi degistirmemiz lazim. Hukuk zemininde yaglanma ve yag-
lilik ile ilgili ortaya ¢ikan problemleri ¢6zmeye yonelik elimizde ¢ok fazla bir zenginlik
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yok. Ticaret hukukunda, vesayet hukukunda ve 6zellikle miras hukukunda o kadar
buyutk bir sorunla kargilagihyor ki. Hukuk dilimizi, hukuk yapimiz: yaglanma ve yas-
liligin bu dénemin kogullarina uygun hale getirilmesi i¢cin mutlaka gerekli girisimleri
yapmamiz gerekiyor.

Bunun diginda, tlkemizde, hanelerde ve kurumlarda yaghya uygulanan siddet,
ihmal ve suiistimalin sinirlarini ancak yagananlar adli bir vakaya déniigtiigii zaman
gorebiliyoruz. Bundan gtiphesi olan varsa, yasadig ilin adliyesinden bu konuda ve-
rilmis htuktmlerin, kararlarin sonuglarini alip genel bir degerlendirmesini yapabilir.
Gorecekleriniz sizleri hayrete diigtirmesin. Toplumsal yaglanmanin icerisinde, yeryii-
ziindeki butun tlkelerde kargilagilan bu sorunlar tlkemizde de ender gérmedigimiz
sorunlarin baginda geliyor. Dolayisiyla bizim akillarin ortakliginda, bu tlkenin yagla-
nan insanlarina “Evet, ben bu hakka sahibim” diyebilecegi bir ig birligi zemini yarat-
mamiz gerekiyor.

Etik konusu ¢ok 6nemli. Bu baglamda, yaghya yonelik bakim hizmetlerinde karsila-
silan etik ve mahremiyet konularinda toplumsal etik bilincimizi gelistirmemiz lazim.
Akillarin ortakliginda, butiin disiplinlerin, sivil tegekkiillerin, akademi diinyasinin, is
diinyasinin ve parlamentonun ig birligi ile mutlaka yagh haklar1 agisindan uygulanabi-
lir ve stirdurilebilir bir taslag: olusturmamiz gerekiyor. Bunu yapacak yeterli sansimiz,
glicimiiz ve irademiz var. Bunu yaparken, uluslararas: alanda yagh haklarina yonelik
yapimis ¢calismalar bize yol ve yon gosterici olabilir. Bagari ise, bizim bu bagliklarin
altin1 hangi bakis agisi ile hangi zenginlikle ve 6zveri ile dolduracagimiza bagh. Mese-
la; bu toplant: 6nemli bir zemini tegkil ediyor ve bence ¢ok bagaril bir girisim. Bunun
devaminin gelmesini cani géntlden temenni ediyorum. Katilimcilarin hepsinin birbi-
rinden degerli goruslerini mutlaka sonug raporuna aks ettirilecegine inaniyorum. Hi¢
kimseyi digarda birakmayan, étekilestirmeyen, herkesin ortak aklinin akillarin ortak-
liginda bulusturabilecegi, disiplinler arasi ig birliginin gerceklesebilecegi bir zeminde
cok giizel calismalar ortaya koyabiliriz. Bu toplantiy1 diizenlediginiz i¢in sahsinizda
emegi gecen tim arkadaglarimiza tesekkir ediyorum. Katiimailara da degerli bilgile-
riyle bizi bilgilendirdikleri i¢in ayrica tegekkiir ediyorum. Saygilar sunuyorum.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Cok tesekkiir ediyorum Hocam. Insallah yeni bir baglangic i¢in bu tiir girisimlerin
ve ¢abalarin ¢aligma gruplariyla devam ettirilmesinde fayda olacaktir.

TIHEK Tirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu 89



&) Ti H E K Yasli Haklari Calistayi

DR. OGR. UYESi ABDULKADIR YELER - ISTANBUL MEDENIYET UNIiVERSITESI

Yashy: ve yaghnin sorunlarini degerlendirirken ister istemez kultiirel baglamdan
bagimsiz degerlendiremiyoruz. Turkiye'nin son elli yilda yasadig: degisim, doniigiim,
sehirlesme, modernlesme, politikalarin degismesi, ailenin ki¢tlmesi, genis aileden ¢e-
kirdek aileye gecilmesi vesaire, dogal olarak aileyi icerisinde dede ile torunun beraber
yagayamayacagi bir ortam haline getirdi. Teknolojinin de hayatimiza aktif girmesi ile
beraber 6zellikle bilginin tretim araglarn degisti. Bugtin teknoloji ile bilgi tiretiyoruz.
Bu da, ge¢miste tecrtbesiyle, bilgisiyle, birikimiyle degerli olan yaghlarimizi artik top-
lum nazarinda ve yeni nesil nazarinda degersiz kiliyor. Bu ciddi bir kiiltiirel degisme
ve yasal duzenlemelerle 6niine gecilemeyecek bir durum gibi gézitkiiyor. Simdi biz
hukuki diizenlemelerden bahsederken dedeyi torununa karsi korumaktan bahsedi-
yoruz. Ama artik dede ile torunun beraber yagayamayacag: bir hayat geldi 6niimiize.
Gozlemlerimize gére bu hattin kesin olarak kesildigi yani dede ile torunun ayr1 evlerde
yetistigi yasam tarzi son yirmi yilda yayginlasti.

Tarkiye'de huzurevi anlayisi ¢ok yayginlasmiyor. Cunkii hala kiltiirel degerler
baskin. Kimse yaghisini huzurevine gotiiriip yerlestirmek istemiyor. Aile Bakanhiginin
evde bakim maag1 uygulamas: gayet yerinde ve bagarili bir uygulama. Fakat Anado-
lu'daki uygulamalara baktigimizda, yeterli denetim yapilmadigindan, ézellikle kirsal
kesimde bir¢ok aile i¢in bu maaglarin gecim kaynagina déntustigine sahit oluyoruz.
Genellikle bu maag: alanla annesine babasina bakanlarin farkli ¢ocuklar oldugu bir
durum s6z konusu olabiliyor.

Bugtin yagh sorununu olugturan stire¢ ayni zamanda ¢ocuk i¢in, geng i¢in, aile i¢in
de sorun olusturan bir siire¢. Yasadigimiz o sosyolojik déntisim toplumun bitiin ke-
simleri i¢in sorun olugturuyor. Bu yitizden, Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu-
nun, 6zellikle organizatér olarak diger kurumlarin caligmalarini da takip etmesi ve
bunlara katilmas1 yerinde olacaktir. TIHEK'in o ¢aligmalari yiirtiten kurumlarda yash
haklarini gozetecek sekilde revizyonlar yapilmasina énciilik etmesi gerektigi kanaa-
tindeyim. Biz, somut hukuki dizenlemelerle maddi anlamda iyilesmeyi saglayabili-
riz fakat yaglilarda gérdigumuz ve gézlemledigimiz manevi anlamda ige yaramazlik
duygusunun getirdigi bir ¢okinti s6z konusu. Bunun iyilesmesi i¢in kultiirel iyilesme
lazim. Kultiirel iyilesme icin onlarin sahip oldugu niteliklerin, yeterliliklerin topluma
kazandirilmas: ve ige yaramazlik psikolojisinden kurtarilmasi lazim. Bu da herhalde,
kurumlar arasi daha genis capl ortak organizasyonlar, daha makro duzeyde projeler
gerektiriyor diye dusintyorum. Tegekkir ediyorum.
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PROF. DR. YUSUF ADIGUZEL - iSTANBUL UNIVERSITESi OGRETIM UYESI

Simdi toplumsal degisimi ele alirken sadece yagl degil aile olarak ta ekonomik du-
rum olarak sosyal politik olarak her seyiyle beraber ela aliyoruz. Dolayist ile tek bagina
bir sorunu ¢6zmek mumkiin degil. Cevresiyle beraber ele aldigimiz zaman daha kalia
cozumler gelistirebiliriz diye dastiintiyorum. Hepinizin malumudur toplumu ve top-
lumsal degisimi izlerken 6zellikle bugiinlerde dikkati cekmek istedigim bir husus var.
Avrupa'da ¢ok yaganmug bir durum gé¢men yagh meselesi var. Avrupa'daki Tiirklerin
artik torunlarn orda dogar hale geldi. Avrupa'daki yagh Tiirk toplum bizim ¢alistigimiz
alanlardan bir tanesi ve Avrupanin ¢aligtif1 alanlardan bir tanesi. Biz de bugiin su
anda niifusun yuzde begini olusturan bir gégmen yabana uyruklu kisiyle ugrasiyo-
ruz. Biz bunu kabul etmekte gii¢lik ceksek dahi muhtemelen bundan sonra bizimle
yagayacak Suriye agirhikli bir gggmen kesim olacak ve bunlarin da yagliligina yoénelik
onumuzde ki dénemde bir politika gelistirmeye ihtiyacimiz olacak diye dustiniiyorum.
Su anda hepimizin kabul edecegi bir sey vardir ki en fazla ayrimciliga ugrayan toplum-
da etnik olarak farkli olan kisiler. Cok fazla yabana ayrimciliga ugruyor. Su anda et-
nik olarak da elegtirilen, 6tekilegtirilen, diglanan kesimi bagta Suriyeliler olmak tizere
Araplar olugturuyor. Araplik ve Suriyeli olmak bile bagh bagina nerdeyse bir damga-
lanma sebebi haline geldi. Bu yasal olarak ¢éziilebilecek bir mevzu degil. Hukiimet bu
konuda yasa ¢ikarabilir. Ancak bunun uygulanmasi, toplumun bunu kabul etmesi i¢in
toplumsal degisime ve uzunca bir siireye ihtiyacimiz var. TIHEK'in raporlarinda geri
gonderim merkezlerinde ve yagh bakim merkezlerinde ¢aligmalariniz oldugunu goru-
yorum. Ileriye doniik olarak da ¢aligmasi gerekilen alanlardan bir tanesi gé¢cmen yas-
lilarin ugrayacag: ayrimailik. Bu konuya dikkat cekmek istedim. Cok tesekkir ederim.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Ben de ¢ok tegekkur ediyorum.

OSMAN YURT - MAZLUM-DER GENEL BASKAN YARDIMCISI

So6z hakki verdiginiz icin tesekkir ediyorum. Bu toplant: vesilesiyle gerek bilim
insanlarinin gerek kamuda gérev almis arkadaglarimizin gerekse toplumun degisik
kesimlerinden gelen insanlarin gériiglerinden son derece istifade ettigimi séylemek
istiyorum. Herkesin bulundugu noktadan bize ¢ok degerli katkilar1 oluyor ve ben bu
yizden ¢ok fazla ayrintiya girmek istemiyorum. Ancak bugtin bu ¢aligmanin baglangic
olmasi ¢cok degerli ve bundan sonra bunun bir siire¢ olarak ilerlemesi lazim. Ciinka
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soylenecek ¢ok séz var. Her birimizin ¢evresinde gahit oldugu, éntumtzdeki verilerle
de dogrulanan ciddi bir yaglilik sorunu var ve artarak devam edecek. Bir¢cok agidan
buna hazir degildik ve bircok konuda oldugu gibi bu konuda da énimiuze gelince bu
sorunla yuzlesmeye bagladik. Bir sekilde onunla baga ¢itkmaya ¢alisiyoruz. Ashinda Tur-
kiye'de ayrimcilik yasaginin mevzuatimizda var olmasi genel olarak yeterli bir hukuki
zemin sunuyor bize. Pozitif ayrimcilik anlaminda devletin koruma yukamluligintin
de bizim i¢in ciddi bir zemin tegkil ettigini séylememiz lazim. 12 numarali protokolin
onaylanmas: gériigiine bizde katiliyoruz. Bu toplantidan ¢ikacak sonuglardan birisi
de bu olabilir. Béyle bir degerlendirme az énce bahsettigimiz hukuki zeminin daha da
giiclenmesine katki saglayacaktir.

Bircok konuda bize haklar yukaridan geliyor yani biz toplum olarak talep ederek
miucadele ederek almiyoruz hakkimizi. Onun i¢in ¢ogu zaman bunlardan haberimiz
olmuyor. Insan haklar1 miicadelesinin bir gecmisi, bir gelenegi var. Son ytiz yilda bttiin
diinya tlkelerinin imzaladig: evrensel bildirgenin uygulatilmasina déniik sivil toplum
miicadelesinin insan haklarinin gelenegini olusturdugunu ve bélgesel sézlesmeler ve
protokollerle miicadelelerin devam ettigini bilmemiz lazim. Yagh haklar1 konusunda
da miicadelemize hiz vermeliyiz. Bizim toplumsal kultirimuzde, inan¢larimizda as-
linda ¢ok saglam temellerimiz var ancak siyasal ve sivil toplum gelenegimiz ¢ok yeterli
degil. Bugun aslinda Doktor Kemal Aydin Beyi buyiik bir umutla dinledim, istifade
ettim ve ¢ok da mutlu oldum. Gergekten ¢ok st seviye bir STK gelenegi anlattilar. Bu
yapilanlar ¢ok degerliydi.

Biz yillardir gidip dasktn insanlarin evinde bir bardak ¢ay icecek, gidip faturasini
ddeyecek, acil ihtiyaclarini giderecek organizasyonlar ariyoruz. Bir akil, bir grup, bir
tarikat var mi bu konulara el atan. Bugitine kadar bunu hi¢ géremedik. Dogrusu bayle
bir kiiltiirimiiz vardi ama galiba unutuldu. Bunu uzun uzun tartigmak lazim. Bununla
ilgili séyleyeceklerim ¢oktu ama vaktinizi almak istemiyorum. Sadece sunu énermek
istiyorum; Kamu yénetimi yaghlar: bir yere toplayip tecrit ederek bu konuya ¢ézim
iretmek yerine mumkiin oldugu kadar sivil toplumu tegvik edecek yontemlere yonel-
melidir.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Evet, tegekkir ediyorum. Sézti Gazeteci Yazar Ahmet Ay Bey’e vermek istiyorum.
Diyarbakir'dan geldiler.
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AHMET AY- GAZETECI

Cok tesekkiir ediyorum Degerli Bagkanim. Biz yagh derken aslinda kendi on yil
sonramizdan, ¢ocuklarimizin yirmi yil sonrasindan, torunlarimizin kirk elli yil son-
raki hayatlarindan bahsediyoruz. Ozetle herkes bir yaslh aday1. Yaghlarin toplumdaki
durumlarini tige ayirmak mimkundur. Birincisi: Aile i¢indeki yani genig ailedeki yas-
lilarin durumu. Tkincisi: Ailesi istemedigi i¢cin ya da rahatsiz etmemek diigiincesiyle
aileden ayrilmak durumunda kalanlar. U¢iinciisii de: Sosyal yasam i¢indeki durumlari.
Dolayisiyla ailenin verecegi egitim, okullardaki egitim ve tabi ki medyanin bu anlam-
da gelistirecegi katk: son derece kayda deger. Evet, “Ben annene ve babana bakmak
istemiyorum.” diyen bir esin -bu erkek te olabilir kadin da- bunu sdylemeye hukuki
hakkinin olup olmadigin bilmiyorum ama vicdani olarak bir hakk: oldugu kanaatin-
deyim. Tesekkiir ediyorum.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Evet, cok tesekkiir ediyoruz. Siz ¢ok el kaldirdiniz buyurunuz.

PROF. DR. FATMA ARPACI - GAZI UNIVERSITESI

Simdi, yagh haklar1 ayni zamanda vatandaghik haklari, vatandaglik haklar: da top-
lumun i¢inde yasayan bireylerin toplumla olan iligkilerinden dogan haklaridir. Top-
lumun ¢rgutlenmis temsilcisi devlet oldugu i¢in vatandaglik haklar: bireyin devletle
olan iligkisi sonucu ortaya ¢ikar. Yani vatandaglik haklari ayni zamanda yagh haklar.
Yasgh haklari da ayni zamanda insan haklar. Vatandaglik haklar: ayni zamanda sosyal
haklar, ekonomik haklar ve siyasal haklar olarak ta t¢ grupta incelenebilir. Tabi ki
adaletin geregi haklar verilirken bazi kesimlere yiiktimliltikler yiiklenecektir. Insan
haklar: degerleri yaghlik alanina uygulanarak yaghnin onurunu korumada ulusaldan
kiiresele kadar genigletilmelidir. Haklarin uygulanmasina yénelik yapilarin olugtu-
rulmast, olast hak ihlalleriyle ilgili ihlalin yagsanmasini engelleyecek gorevler tistlenen
kurumlarin yaratilmas: ve bu alanlarda devamlilig saglayacak mekanizmanin gelisti-
rilmesi 6nem arz etmektedir.

Devlete diigen yiikamlilliiklerden en énemlisi koruyucu ¢nlemleri saglama yu-
kiumlulugudiur. Hakk: talep edebilmek, hakka ulasabilmek, ailenin korunmasi, dini
yukumlilikleri yerine getirebilmek, bireyin sahsi bilgilerinin mahremiyeti 6ncelikli
haklar olarak digtinilmelidir. Bununla birlikte yagh ihmali ve istismarina karg: ko-
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runma hakki, yasama hakk: ve 6zel hayata saygi hakk: gibi haklarn da sayabiliriz. Bu
haklarla devlet vatandaginin sosyal giivenligini giivence altina alir. Sosyal haklarin ba-
kinca da, érnegin; ailenin korunmasi, sosyal givenlik, saglk, cevre, egitim ve konut

hakki seklinde haklar siralanabilir.

Yaghlara taninan sosyal haklara baktigimizda 6rnegin; 1989 yilinda kabul edilen
Avrupa Sosyal Haklar Sézlesmesinin dérdinct maddesinde yer alan ‘Sosyal Korunma
Hakki'n1 gortiyoruz. Ulkemizde de 2004 yilinda kabul edilen Avrupa Sosyal Sartinin
23. maddesi iilkemiz hala uyguluyor. Yine 5237 sayili Turk Ceza Kanununun 50. mad-
desinde bununla ilgili bir takim haklar var. Devletimiz bu konularla gercekten ilgileni-
yor. Ama bu haklar yeterli mi? Degil. Genisletilmesi gerekiyor. Ancak yagli haklarindan
bahsederken bu haklarin istismara da ¢ok agik oldugunu gériiyoruz. Yaghlarin, hakla-
rinin farkinda olmamalar, mevcut haklarini kullanabilmelerinin éntndeki engeller
konusunda yeterli bilgiye sahibi olmamalar1 konusu énemli. Ornegin; Alo hatlar1 var.
Haberi olsa kullanmaz mi sizce? Bunlarin 6niinde, korku, hukuki destegin ve adalete
erigiminin yetersizligi gibi engeller var.

Bir bagka 6rnek de yaglilarimiza toplu tasimada saglanan énceligin ihmal ve ihlal
edilmesi. Evet, yaghlarimiz bu haklarini kullanabiliyorsa yaslanmak bu durumda gsans-
tir, kullanamiyorsa da sanssizliktir diye diigtiniiyorum. Tegekkiir ederim.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Evet, ben de ¢ok tegekkiir ediyorum. Burada 6ncelik hakk: da giindeme gelmis
oldu. Bizde genellikle haklar ikram edilir yani haklar pek alinmaz. Onun baginda da
yaglilar gelir. Hakkimiz olsa dahi yaglilara haklarimizi ikram etmemiz gerekir diye du-
sunudyorum.

PROF. DR. MELEK ARDAHAN - iZMIR KATiP CELEBi UNIVERSITESI OGRETiM UYESI

Zaten sunum yapmigtim ama 6nerilerimi sunarken biraz hizlica gegmek durumunda
kaldim. Simdi farkli bakig agilar1 da ekleyerek énerilerde bulunmak istiyorum. Yagllar,
toplum icerisinde kendi ortamlarinda yasamalidir. Bu herkesin savundugu bir gercek
ama evde bakima destek saglayacak kaynaklarimizi genigletmeliyiz. Yaghya bakan aile-
ler desteklenmeli ve sosyal yardim saglanmahdir. Saglaniyor ama ne kadar yeterli onu
bilemiyoruz. Yaglilara yonelik parasal yardim yerine destek sistemleri tercih edilmelidir.
Gunki paranin yaglinin ihtiyaa diginda kullanildig: durumlar sz konusudur.
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Bunun disinda evde yashya bakim veren bireyler yetistirilmeli, egitilmelidir. Yagh
bakim personelleri istihdam edilmelidir. Geriatri, gerontoloji hemsireleri yetigtirilme-
lidir. Yagh dayanigsma merkezlerinin sayis: arttirilmalidir. Giindiiz bakim evleri, yataga
bagimli yaglilar icin rehabilitasyon merkezleri artinlmalidir. Yaghya bakim verebilecek
gonulli aileler tespit edilip egitilebilir. Yash apartmanlari, yagh koyleri olusturulabilir.
Kisa stireli, haftalik bakim saglayan bir takim merkezler olusturulabilir. Evde yasayan
yaglinin temizligini yapacak kisiler istihdam edilebilir. Yine o yagliy1 evde takip edecek
bir birim olugturulabilir. flaglarini zamaninda aliyor mu? Bir ihtiyaci var m1 yok mu?
Aligveris yapilacak m1? Yagliya destek olunmali, eve saglik hizmetleri gotiralmelidir.
Stirekli bir bakim saglanmalidir. Evlere yemek servisi olabilir. Evde bir bakim-onarnim
ihtiyaci olabilir. Bunun i¢in de bir sistem saglanmalidir. Onun diginda sosyal ag siste-
mi dedigimiz komgular ve akrabalarla olan iligkileri arttirilabilir.

Tamam, bunlar gizel, evde bakim: olabilecek ya da ¢ocuklar1 bakabilecek yaghlar
i¢in. Ama ¢ocuklar acaba bu yaglilara neden bakamiyor? Bir de bu kismi konugmaliyiz.
Simdi bir X kugag: var, bir de artik Z kugagina dogru gidiliyor. Yani bir kugak ¢atismasi
fark: olustu, bunun éniine gecemiyoruz. Peki, hi¢ genclere sorduk mu? Acaba neden
yaghlara bakmiyorlar ya da bununla ilgili ne dugstnuyorlar? Strekli yaghlara soruyo-
ruz siz huzur evine neden geldiniz, kendi tercihiniz mi? Béyle aragtirmalar var mi1? Bu
gengler ailelerine niye bakamiyor, nedeni ne? Bunlar da bir aragtirmak gerekmektedir.

Onun disinda, huzurevleri var tamam ama bu huzurevleri beg yildizli oteller gibi
yapiliyor. Ne demek istiyorum? Otellere baktiginizda “Aal Ne kadar sahane olmus.”
Evet, giizel ama gelin i¢indeki yaghya bir sorun bakalim ne diyorlar. “Burasi bizim i¢in
modern bir hapishane.” diyorlar. Ciinka bazilan dik bir yamacta kurulmus. Yagh i¢in
oraya inip ¢ikmak biiyitk problem. Bir servis de yok her dakika onu indirip ¢ikaracak
aligverige gotirecek. Onun diginda, yine ¢ok gtizel sistemler, kapilar otomatik kapa-
niyor agiliyor ama orda yagh mutsuz, ¢iinkt hasta yakinini iceri almiyorlar. Beslenme
sorunu yagtyorlar. Cogu zaman diyetisyenlerin hazirladigi ment yaghlara uygun ol-
muyor. Yemek yapacak durumda olan yaglilarin odalarinda yemek yapmalarina izin
verilmiyor. Baz1 huzurevlerinin fitnes’s, saunasi var, spor merkezleri var. lyi gtizel ama
o faaliyetlerden ka¢ yagh yararlanabiliyor. Yani guraya vurgu yapmak istiyorum; Huzu-
revi yapilirken de daha béyle yaghya uygun, yaslinin ergonomisine uygun, multidisip-
liner, yagh dostu huzurevleri yapilmahdir. Mesela, 1+1’ler seklinde, duzayak, yaghnin
kolayca girip ¢ikabilecegi, yesilin icinde ve ya yasl kéyi tarzinda yerler yapilmalidir.
I¢ine bir saglik merkezi konulabilir. Bu toplantiya beni davet ettiginiz icin tesekkiir
ediyorum.

TIHEK Tirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu 95



&) Ti H E K Yasli Haklari Calistayi

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Degerli katkilariniz i¢in bizde ¢ok tegekkir ediyoruz. Buyurunuz hocam.

PROF. DR. MELIS OKTUG ZENGIN - NISANTASI UNIVERSITESI

Gok énemli bir konuyu atladigimizi digtinerek tekrar séz almak istedim. Yagh
haklarinda farkindahgin ¢ok 6nemli oldugunu vurguladik. Ctunki heniiz bir takim
yanlis kalip yargilarla donatilmadan kigtk yaslarda dogru imgeleri zihinlere yerleg-
tirmek gerekiyor. Bu da ilkégretimde baglayarak, kitaplarda mufredatta yapilacak
duzenlemelerle mumkun. 2023 egitim vizyonu, aslinda bu hak temelli yaklagimlar
i¢in son derece uygun. Cunku orada egitim iki kanath bir kusa benzetiyorlar. Her iki
kanadin da saglam olmasi gerekiyor. Bir kanadinda 21. Yuzyil becerileri var ki bunlar
kisilik ve yetkinliklerle tanimlaniyor. Liderlik, yaraticilik, elestirel diigtinme gibi bir
takim beceriler... Kusun diger kanadinda ise; milli ve manevi degerler ile evrensel
degerler arasinda mekik dokuyan bir sistem... Bir de benim dahil oldugum fakiiltede
bir ¢alisma var. Yeni egitim sisteminde temel yaklagimlardan bir tanesi de 6grenci-
leri siniflarin digina ¢ikartip deneyimleyerek ¢grenmesini saglamak. Cocugun evde
yalnmiz kaldiginda nasil yemek yapabileceginden saglikli beslenmeye kadar uzanan
yasam beceri atélyeleri kuruldu. Pilot okullarda uygulamalar baglayacak. Ben size,
Sayin Bakanla iletigim kurarak TBA (Tasarim Beceri Atélyeleri) gibi uygulamali, be-
ceri ve somut durum analizlerine dayanan, ¢grencinin deneyim yagayabilecegi insan
haklar1 atélyeler kurmanizi éneriyorum. Yurt diginda bunun érnekleri var. Eminim
Tiirkiye'de de 6rnekleri vardir. Bu kapsama d4hil olarak, sinifin kirilan duvarlarinda
Tiirkiye Insan Haklar ve Esitlik Kurumunun da bir yer bulmas gerektigini dustint-
yorum.

Evet, 6nce yaslilar1 distinmeliyiz ama sorunu kékten ¢ézmemiz gerekiyor. Bu
atélyeler ayni zamanda kugaklararas: iletigim i¢in de bir deneyim alani olacaktur.
[smail Tufan Hocamizin énciilik ettigi Tazelenme Universitesinin kuskusuz pek
¢ok bagarisi var ama bence en biiytk bagaris: en az iki ti¢ kugag: ayni ¢at1 altinda
toplamasidir. Bizim lisans 6grencilerimizle 60+ Tazelenme Universitesi 6grencile-
rimiz ayni siniflarda egitim géruyorlar. Birlikte sosyal kiilttrel etkinliklere katili-
yorlar. Bu bana gore Tazelenme Universitesinin Tiirkiye’ye kazandirdigi ok 6nemli
bir firsat, ¢cinkt sorunu kokiine inerek ¢éziimliyor, direk genclerle, ¢ocuklarla ku-
saklar arasi iletigim saglayarak. Bu anlamda bu tir bir girigimin yararli olacagini
dustniyorum.
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Son bir énerim daha olacak Ashinda yaghlik calismalarinda bir takim kayiplar var
ama bunlar dengelenebilir kayiplar. Ornegin; piyano calan yashmiz belki cok hizli par-
calar olan bir repertuar: ¢alamaz ama kendi parmaklarina uygun, ritmine uygun bir
takim se¢imler yaparak konser vermeye devam edebilir. Bazi sosyal projelerin taniti-
minda yabanc kaynaklardan saglanan stok goriintiilerden yararlaniliyor. Bu konuda
da kendi yerli-milli kaynaklarimiz ve mankenlerimiz kullanilmalidir. Ben tazelenme
Universitesinin kampiislerinin de destegi ile ve kendi ileri yetigkinlerimizle gorsel argiv
olusturmay: 6neriyorum. Tesekkiir ederim.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Gok tegekkur ediyoruz. Mustafa hocam buyurunuz. Zamanimiz daralds, kisa ve
somut 6nerilerle gidersek iyi olur.

DOC. DR. MUSTAFA YAYLA - POLIS AKADEMISi

Galiba biz fazla dramatize ediyoruz konulari. Ashnda yashhgin nereden bagsladi-
g1 iyi bir tanimlamak lazim. Insanlar yagh gérmek yerine, ebedi yasayacaklarmis
gibi devam etmeleri gereken sosyal imkanlar1 saglamak gerekir. Buna bagh ti¢ 6nemli
sorundan bahsedebiliriz. Birincisi; yaglilarin sosyallegsme sorunlari. Yani emekli olduk-
tan sonra tekrar ige girerken veya elli yasindan sonra bir ise girerken gencler kargi-
sinda ugradiklari ayrimalik. Sosyal hayatta onlarla vakit gecirmek yerine genclerin
tercih edilmesini de buna ekleyebiliriz. Tkincisi; aile yabancilagmasi. Batida torunlarini
mahkeme karan ile gérebilme durumu ile kars1 kargiya gelen yaglilar var. Bizim de
benzer bir durumla kalacagimiz giinler ingallah yakin degildir. Uctinciisii: yagllarin
bakima muhtag¢ oldugu durumlardaki sorunlar. Sosyal hizmetler uzmani arkadaglarca
bazi agiklamalar yapildi. Sabah temizligine birisi gelir, 6gle yemegini birisi verir, aksam
yemegini verir, yani bir gekil bunlar ¢oziilebilir. Yalniz idealize edilen geylerle realite
ayni geyler degil.

Yaglilik algis1 buttn dinyada var. Yaglandiktan sonra artik tiretici olmadiginiz, ti-
ketici durumuna diigtigiintz i¢in sadece topluma degil ailelerinize de yiik olmaya bag-
liyorsunuz. Boyle bir negatif alginin egitimle silinmesi gerekiyor. Tkincisi de ebeveyn
yabancilagmasi. Biz bunu sadece devlete yikliiyoruz. Devlete yiklemeden énce ken-
dimiz bu sorunu ailede ¢6zmeye calismamiz gerekiyor. Uctincti sorun bakima muhtag
yaglilarin sorunu. Bu sorun zaten sosyal hizmetler tarafinda geregince ele aliniyor ama
realitede kamu kaynaklari sinirly, haklar ve ihtiyaglar sinirsiz. O yizden burada denge-
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li bir yaklagima ihtiya¢ var. Bunun i¢in éncelikle gencken agacimiz: dikip ihtiyarladig:-
mizda altinda dinlenebilecegimiz bir yatirim yapmamiz gerekiyor. ingiltere de emekli
olup yoksulluk sinirinda yasayan bir stirii yagh zaman zaman sug igleyip hapishaneye
girmeye tesebbus edecek kadar mugkil durumdalar. Ciinka kamu kaynaklar: o kadar
bol ve genis degil.

Ben kisaca iki manevi degere deginerek bitirmek istiyorum. Cenab-1 Hak Kur’an'da
diyor ki; “Rabbin sadece kendisine kulluk etmeyi kendisine tapinmay1 emretti. Ayni
zamanda anne-babaya iyilikle davranmay: emretti.” Bakin kendisine ibadetten sonra
ikinci kisimda anne-babaya iyilikten bahsediliyor. Bir bagka yerde onlara ‘6f” bile de-
mememiz gerektigi vurgulaniyor. Peygamberimiz de buna bagl olarak Veda Hutbesin-
de sunu dile getiriyor: “Sahibi olmayanin sahibi benim” diyor. Bitin bunlara ragmen
ailesi olmayan, bakima muhtag kisiler s6z konusu ise zaten bunun sahibi devlettir.
Devlet kamu harcamalariyla bunu yapmak zorundadir. Benim séyleyeceklerim bu ka-
dar, tegekkiir ediyorum.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Evet, ¢ok tegekkiir ediyorum Hocam. Tabi, ‘sahibi olmayanin sahibi devlettir’ dog-
ru ama bu biitin insan haklari alanlariyla da gecerli olan bir sey. Sadece devlet degil,
toplum da insan haklarinin her boyutuyla ilgili ve ytikamla olmalidir. Ne devlet toplu-
ma birakabilir ne de toplum devlete birakabilir. Ikisi birlikte olmas1 lazim.

DOC. DR. TURAN AKKOYUN - AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI

Ben biraz daha farkh birka¢ éneride bulunayim. Turk diinyas: adina katildigimiz
i¢in Dede Korkut merkezli bir projenin geligtirilebilecegini distniyorum.

[ - Sanayilegen, kentlesen ve bilim toplumu haline gelen toplumda bizim “Tturk yash
kiltard’ ya da ‘Milli yagh kualturt diye bir projeye ihtiyacimiz var bence. Bu anlamda
geligen teknolojiden, yapay zekadan yararlanarak bir yagh kiltiira olugturabiliriz. Sa-
yin bagkan ve bilim heyeti olarak biz bunu tstlenebiliriz. Yine Ankara merkezli bir tini-
versite -6zel ya da devlet Universitesi olabilir- saglkli yaslanma uygulama ve arastirma
merkezi agilmasini éneriyoruz.

IT - Ogrenci sayis1 azaldig1 icin kapanan meslek ytksekokullarimizin yash bakim
ve saglig alanlarnyla ilgili 6n lisans programlarina déntstiirtilmesini teklif ediyoruz.
Boylece oradaki binalarin ve akademik personelin degerlendirme imkani olabilecektir.
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Bagta Kanada olmak tizere Avrupa ve Amerika'da bu yénde biiytk talepler doguyor.
Biz Ingilizce destekli bir program yapabilirsek en azindan birkag bin gencimizi de ulus-
lararas: standartlarda istihdam edebiliriz. Hem de yaghilik anlaminda akademik bir
gelisime katk: yapariz. Beraberinde de Turk kalturiint dunyada biraz daha anlatma
imkan: bulabiliriz.

IIT - Malumunuz, universitelerimizde turizm fakilteleri var. Bu turizm fakiltele-
rinde yaglilik turizmi alanina yonelik ézel egitimler verilebilir. Bunun iki cephesi var.
Birincisi; turizme katilan yaghlarin varlikli olmast. Ikincisi; yaslilarimizin da bu alanda
istihdam edilebilmesi. Ug yil énce, yiiz yirmi yedi yagindaki teyzem hala tarlada caligi-
yordu. Vefat ettigi giin de tarladaydi. Eve dénerken ayag takildig i¢in yuvarlanip vefat
etti. Bu olay onlarin hayatin i¢inde sonuna kadar tutmamiz gerektigine beni bir kez
daha ikna etti. Bunun turizm alaninda olmas: daha mantikli gériiniiyor.

IV - Stratejik aragtirma merkezleri var biliyorsunuz. Bunlar hem devlet merkezli
caligiyor hem de 6zel statiide caligiyorlar. Cok stiratli projeler tretiyorlar. Bu stratejik
aragtirma merkezlerinde mutlaka Yaghlik Kiltiirti Enstitiistiniin kurulmasini teklif
ediyorum. ‘Turk Yaghlik Kualtirt’ ya da ‘Milli Yaghlik Kualtard’ programiyla tiniversi-
te genclerini ve lise genclerini yarigtirmaya davet ediyorum. Onlara dokunabilirsek
-gostermelik degil ama- aslinda elli sene sonrasinin yaglisinin beyninde bir iz birakmig
olabilecegiz. Eger bu konuda bir gérev diigecek olursa Tiirk Diinyasi Akademik Bilim
Heyeti olarak biz bunu tistelenmeye haziriz. Tegekkiir ediyorum.

AHMET MUNCI OZMEN - TURKIYE BAROLAR BIRLIGI INSAN HAKLARI
YURUTME KURULU UYESI

Tkinci kez s6z verdiginiz icin tesekkiir ederim sayin bagkan. Cok kisa sunacagim.
Bitiin dinlediklerimden ben kendi payima su sonucu ¢ikardim. Burada tst baglik ya da
cat1 kavram, insan onuruna yakisan bir yagam standardina sahip olmak. Bir yaglinin
da insan onuruna yakigan bir yagam standardina sahip olmasi gerekiyor. Bu devletin
anayasasinda yani kimlik belgesinde yazili olan bir yukiumliligi. Bu Anayasanin 63.
maddesinin 3. fikrasinda yazili. Devletin sosyal haklar1 gerceklestirirken ekonomik
yeterliligiyle sinirli olacagini séyleyen 65. maddesinde ise gdyle bir vurgu var; Evet
devlet, mali kaynaklarinin yeterliligi 6l¢tstinde yerine getirecek gérevlerini ama amacg-
larina uygun 6ncelikleri gozetecek. Buradaki amag yashnin insan onuruna yakisacak
bir standartda yasatilmasi. Huzurevi de bunun i¢ine girer, bakim da bunun i¢ine girer,
saglik yardimi da bunun i¢ine girer ama hi¢ konugmadigimiz bir sey daha bunun igine
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girer o da yas ayrimi1. Bu konuda Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesinin koydugu bir
standart var. Ttrkiye'den Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesine bu konuda dava agilmis
degildir. Ama dava agilirsa bu standart Turkiye'ye de uygulanir ve Tirkiye ihlal karar
ile mahkam olur. Rusya aleyhinde iki davada bu mahkamiyet gerceklesmistir. O stan-
dart sudur; Yagh ayligr saghgini tehlikeye dugtrecek kadar dugtk diuzeyde ise yaghya
insan onuruna yakigan bir yasam standardi saglamiyorsunuz demektir. Bu da insanlik
dist muamele sayilir. Yani Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesinin iskence ve insanhk
dis1 muamele yasagiyla ilgili 3. maddesini ihlalidir. Tegekkur ederim.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Ben de ¢ok tegekkiir ediyorum. Peki, son olarak Yilmaz Beye de bir s6z verelim.
Kendisi de yaghlarla yakinen ilgileniyor. Buyurun efendim.

YILMAZ BOLUKBASI - TIHEK BASKAN YARDIMCISI

Oncelikle tesekkiir ediyorum. Bittin arkadaslarimiz gercekten cok gtizel bir takim
tecrtbeleri bir takim bilgileri bizlere aktardilar. Bunlarin hepsinden istifade edilecek-
tir. Yaghlari hayatin i¢inde tutabilmek, ailenin i¢inde tutabilmek gercekten ¢ok ¢énemli
bir husus. Babaannem derdi ki; “Evlat kapiya koyulacak sey degil emme alnimizin ¢ati
gilstn.” Surayi séylerdi alnimizin ¢at1 glsiin.

Harun Resgit zamaninda toplumun icerisinde, mahallenin i¢erisinde ne konuguldu-
gunu, nelerden sikayetci olundugunu égrenmek icin yagh kadinlara bir takim gérev-
ler verilmis. Toplumda ne gibi gelismeler var, bunu kaynagindan elde etme amaciyla
onlara itibar etmis. Yagh kadinlarda bir sekilde her aileyi ziyaret ediyorlar ve bir takim
bilgileri getiriyorlar. Bunun biraz daha ileri boyutlusu ézellikle Tianenmen olaylarin-

dan sonra Cin'de gindeme alinmas.

Aysenur Islam Aile Bakani iken kendisini bir ziyaretimiz olmustu. Bu ziyaret es-
nasinda da béyle bir teklifimiz olmustu. Simdi mahallelerde ihtiyar heyeti oluyor,
mahalle veya kéylerde muhtar seciliyor. Muhtarin yaninda ihtiyar -ihtiyar kelimesi
de aslinda seckin demek- heyetleri oluyor. Toplum icerisinde belli yagin tizerinde, ma-
halle tarafindan itibar edilecek kisilerin, ‘seckinler’ olarak belirlenmesi ve bunlarin bir
program cercevesinde érgiitlenmesinin saglanmasi yararh olabilir. Sivil toplum kuru-
luglaryla ilgili 6zellikle son dénemlerde herkesin itibar etmesi konusunda bir takim
yara almalar oldu. Bu sikintilarin da agilmas: noktasinda seckinler heyetinden yarar-
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lanilabilir. Yani bunlardan istihbarat elemamni geklinde degil de, ziyaret edilecek yerle-
rin, projelerin belirlenmesi gibi hususlarda danigma mercii seklinde yararlanilabilir.
Belki Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde il¢elerde olusturulmusg
kurumlar bu diizenlemeleri yapabilir. Bu sekilde yasglilarimizi edilgen degil de etken bir
konumda degerlendirmis oluruz. Hepinize ayr1 ayr tegekkir ediyorum.

SULEYMAN ARSLAN - TIHEK BASKANI

Evet, ¢cok verimli ¢ok faydali bir giin gecirdigimizi dustniyorum. Konustugum ar-
kadaslarimizin ve katiimcilarimizin goriisleri de bu yondeydi. Insan bir seyi yaptig:

zaman Allah ona bagka kapilar da aciyor. lyi niyetle yola ¢iktik. Bunun tlkemiz ve in-
sarumiz i¢in ¢ok faydal oldugunu dusiiyorum. Cok saygideger bir is yaptigimizi disii-
niiyorum. “Halka hizmet hakka hizmettir” diisturu da burada caridir. Mesela, énceki
seneki benzer bir etkinligimizle ilgili bir seyi séylemek istiyorum. Anne baba haklarin
acaba §gretiyor muyuz diye kurumlararas: yazisma yaptim. Bunun olmadigini gér-
ditk ve ge¢tigimiz yil bir yarisma yaptik. Milli Egitim Bakanlhigi'yla anlagarak okullarda
“Insan Haklar1 Baglaminda Anne, Baba ve Yagh Haklar1” konulu kompozisyon, siir ve
resim yarigmast diizenlemigtik. Adalet Bakanimizin da katihmiyla 6dil takdiminde
bulunmugtuk. Sonra bununla ilgili bagkalar1 bize ¢diil vermek istediler. Onun top-
lantisina gittigimiz zaman da yabancilar vardi. Bulgaristanh yagh bir profesér hanim
“Beraber caligsak nasil olur?” dedi. Diinyada béyle bir ihtiyacin oldugunu gériiyoruz,
biliyoruz.

Burada sunulan ¢alismalarin her birini, kayitlardan, alinan notlardan tekrar in-
celeyecegiz ve degerlendirecegiz. Ingallah oradan ¢ikacak ¢ok giizel sonuglar1 da pay-
laginiz. Hangileri éncelik olarak, stratejik olarak yapilmas: gerekir onlarn tespit edip
yolumuza devam ederiz. Mumkiin mertebe, iniversitelerimize, kamu kurumlarimiza
yonelik paylagimlar ve tavsiyeler gerceklestiririz. Onlarin da buradan bir hiz almasin
arzulariz. Tabi, yagllara hizmet etmek gtizel ama hayirli yetigsen gengligi artirmanin
yollarina bakilmasi gerekiyor.

Sizlere hayirh gunler, hayirli uzun émiirler diliyorum. Tum halkimiza da saglik,
afiyet, uzun émtrler diliyorum. Cok tegekkiir ediyorum.
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YASLI HAKLARI CALISTAYI SONUC BILDIRISI
02.12.2019 / ANKARA

Insanlara daha kaliteli bir yagam sunma misyonuna sahip olan insan haklari, top-
lumdaki her birey ya da gruba hem genel hem de 6zel nitelikteki norm ve kurumlar
araciligiyla koruma saglama gayreti icindedir. Insan haklari bir ideal olarak toplumun
butin kesimlerini koruma hedefine sahip ise de mevcut durumda ortaya ¢ikan tablo,
baz1 kesimlerin éncelendigini; bazi kesimlerin ise gérece ihmal edildigini ortaya koy-
maktadir. Kadinlar, ¢ocuklar ve engelliler konusunda devlet, uluslararas: kuruluslar,
ulusal insan haklar1 kurumlari ve sivil toplum kuruluglar: tarafindan ¢ok cesitli form
ve diizeylerde caligmalar yapilmigtir ve yapilmaktadir. Bu noktada ihmal edilen ve gay-
retlerin goérece az oldugu alanlardan birisi maalesef “yash haklaridir.”

Hem tlkemizde hem de dunyada niifus artig hizinin digmesi ile birlikte genel ni-
fus icinde hem sayisal hem de oransal olarak yagh ntifus artmigtir. Ulkemizin de dahil
oldugu bir¢ok iilkenin niifus piramitlerinde degisiklikler ortaya ¢ikmigtir. Bu durum,
daha 6nce goruniirlik sorunu olan yagh haklarinin daha fazla giindem olmasin: sag-
lamisg ve ekonomiden ¢aligmaya, sosyal giivenlikten saghga kadar tilkelerin bircok po-
litikasini etkiler hale gelmistir.

Tiirkiye Insan Haklar ve Esitlik Kurumu (TIHEK), bu gercekler 1s151nda ve ihti-
yaglar cercevesinde yagh haklan konusundaki gériniirlitk sorununun ¢ztimiine katk:
sunmak ve bu alanda yaganan sorunlarin tespiti ve muhtemel ¢éztim 6nerilerinin ele
alinmasi amaciyla kamu kurum ve kuruluglarinin temsilcileri, akademisyenler ve si-
vil toplum kuruluglarinin temsilcilerinin katilimiyla 02.12.2019 tarihinde Ankarada
Yagh Haklar1 Caligtay: icra etmigtir. Caligtay, Yagh Haklari Konferans: ve Yaglhilara Yo-
nelik Ayrimcilikla Miicadele Istisare Komisyonu Toplantisi seklinde iki ana bélimden
tesekkiil etmigtir. Caligtaya, farkh tniversitelerden akademisyenler, kamu kurum ve
kuruluglarinin ve sivil toplum kuruluglarinin temsilcileri katilmigtir

Agagida yer alan hususlar Caligtayin sonuclar olarak tespit edilmigtir.

1. Yash Haklar1 Konusunda Yaganan Sorunlar Esasen Toplumun Biitiin
Fertlerinin Miisterek Sorunudur.

Hayatin ileri evrelerine denk gelen yashlik, biyolojik stire¢ icerisinde hepimizin ugra-
yacag bir durak ve kaginilamayan bir dénemdir. Bu agidan bugiiniin gengleri yarinlarin
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yash adaylaridir. Bu nedenle yashlik konusu, esasen hepimizi ilgilendiren bir konudur.
Ornegin yashlara yonelik ayrimcilik, cok cesitli yonleriyle diger ayrimcalik tiirlerinden ay-
rilmaktadir. Yaghlara yonelik ayrimciligin magdur kesimi devingendir. Bugtin igin geng
oldugu i¢in yasa dayali ayrimaliga maruz kalmayanlar, yasarmin ilerleyen evrelerinde
yasa dayali ayrimciliga maruz kalabilmektedir. Bu nedenle, yash haklar: konusunda ya-
sanan sorunlarinin muhatabinin ve buna maruz kalan kesimin potansiyel olarak toplu-
mun biitiin bireyleri oldugu hatirda tutulmalidir. Bu tutum, yash haklar: konusunda far-
kindaligin artmast ve yash haklar: konusunda toplumsal destegin saglanmast agisindan
onemlidir.

2. $ehirlesme ile Birlikte Sayis1 Artan Cekirdek Ailelerin Yaghilari Digla-
yan Yapis1 Kok Degerlerimiz ile Uyumlu Degildir.

Toplumsal ve kiiltiirel unsurlarimizi gegmisten gelecege tasiyan yashlarimiz, tarihsel
suirecte kok degerlerimize uygun olarak ailenin temel unsurlarindan birisi, yol gstericisi,
akil damsilam olmustur. Kiilttrimiizde yashlar, bereket kaynag olarak telakki edilmis-
tir. Ancak sehirlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan ve yashlar: aile disinda tutan ¢ekirdek aile
yapist yashlarin bu miispet niteliklerinin ve algilarimin degismesine neden olmugstur. Bu
durum, yashlarin kendini degersiz hissetmesine ve toplumumuzun temeli olan aile bagla-
rimin zayiflamasina neden olmustur.

3. Yagl Bireylerin Aile Ortamindan Uzaklagarak Huzurevlerinde Kal-
mas1 Yagh Bireylerin Kendilerini At1l Hissetmesine ve Geleneksel Aile De-
gerlerimizin Asinmasina Neden Olmaktadir. Huzurevlerinde Kalmak, Yag-
lillarimiz Agisindan Bir Tercih Degil, Aile Yapimizda Meydana Gelen Menfi
Degisimlerin Dayattig: Bir Zorunluluktur.

Cekirdek aile yapisimin yayginlasmast, yakinlarimin ilgisizligi ve istismart, ev ici siddet
ve bunlarin getirdigi degersiz hissetme gibi nedenlerle yaghlarin huzurevlerinde kalmaya
mecbur kaldig1 goriilmektedir. Baska bir deyisle huzurevinde kalma, yash bireyler agisin-
dan bir tercih degil, bir dayatma ve zorunluluktur. Bireyi ailesinden ve aidiyet hissettigi
evinden uzaklastiran bu durum, esasen insan haklarina aykiri olup kék degerlerimiz ile
uyumlu degildir. Yapilan arastirmalarda ortaya konuldugu iizere huzurevlerine basvuran
bireylerin biiyiik cogunlugu yalnz yasayan yash bireylerdir. Yash bireyleri, kendi ailesin-
den uzaklastirmayacak politika ve tedbirlerin hayata gecirilmesi gerekmektedir. Ozellikle
gundiiz bakimevi hizmetlerinin yayginlastirilmasi 6nem arz etmektedir.
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4. Yaghlara Yonelik Ayrimc1 Uygulamalar Genellikle Dolayl1 Ayrimc1 Go-
riiniimlerle Ortaya Cikmaktadir. Bu Durum Yaslilara Yonelik Ayrima Uy-
gulamalarin Tespitini Zorlagtirmakta ve Goériniirliigiinii Azaltmaktadar.
Yaglilara Yonelik Siddet ve istismar da Ayrima Uygulamalar Olup insan
Haklarinin ihlali Niteligindedir.

Yashlara yonelik ayrimct uygulamalar genellikle dolayli ayrimc goriiniimlerle ortaya
ctkmaktadir. Yaghlarin 6zel durumlarim dikkate almayan uygulamalarin varligi nedeniy-
le dolayli ayrimci uygulamalar ve farkh siddet uygulamalari ortaya ¢ikabilmektedir. Hari-
cen bakildiginda herkese esit uygulanan ve herhangi bir farkli muameleye neden olmayan
uygulamalarin, yashlarin ozel durumlarimin gozetilmemesi nedeniyle yash ayrimciligina
neden olabildigi gériilmektedir. Ornegin, yaya gecidinde uygulanan 20 saniye uygulama-
st yash bireylere yonelik dogrudan ayrimc bir muamele olmasa da, ozel durumlarini ve
agr hareket kabiliyetlerini dikkate almadig i¢in dolayli ayrimc bir uygulamadir. Dolayl:
ayrimaligin ilk bakista anlasilamamast ve ilave bir irdeleme gerektirmesi yashlara yo-
nelik ayrimcailig zorlastirmaktadir. Bu nedenle yash haklari konusunda dolayli ayrima
muamelelere ve siddet uygulamalarina ozellikle dikkat edilmesi gerekmektedir.

5. Yaglilara Yonelik Siddet ve istismarin Goriiniir Hale Gelmesi icin Bu
Konuda istatistik ve Veri Toplanmasina Yonelik Saha Caligmalar1 Arttiril-
malidar.

Yashlara yonelik aktif veya pasif siddet biitiin diinyada yogun bir sekilde yasanmak-
tadir. Yashlarin hem aile icinde hem de toplumda maruz kaldigr siddet ve istismarin
boyutuna yénelik ciddi endigelerin varligina ragmen bu konudaki veri ve istatistiklerin
yetersizligi nedeniyle bir farkindalik sorunu yasanmaktadir. Yashlarin hak arama me-
kanizmalarina genel olarak daha az basvurdugu da disiniildiginde bu konudaki veri
yoklugunun sorunu goriinmez kildig: gortilmektedir. Halbuki yashlara yonelik siddet bir
insan haklar: ihlali ve yashlara yonelik ayrimaligin bir tiiriidiir. Bu nedenle yashlara yi-
nelik siddet ve istismarla ilgili veri toplanmasini temin edecek program ve ¢alismalarin
hayata gegirilmesi gerekmektedir.

6. Yagh Haklarimin Korunmasi ve Gelistirilmesinden Sadece Devlet Degil,
Basta Cocuklari, Akraba ve Komsular: Olmak Uzere Tiim Toplum Sorumlu-
dur. Yash Haklar1 Konusunda Yatay Sorumluluga Onem Verilmelidir.

Yasli haklari, salt birey — devlet iliski alani olan dikey etki ve iligkilerle stirdiiriilebile-
cek bir hak kategorisi degildir. Yash haklari agisindan elbette dikey iliskide devlet kurum-
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larimin bircok gorev ve sorumlulugu bulunmaktadir. Ancak, yash haklarimin korunmasi
ve gelistirilmesinden sadece devlet degil, hatta devletten énce, basta ¢ocuklari, en yakin
akraba ve komgulari olmak tizere toplumu olusturan bircok aktoriin sorumlulugu oldugu
agtktir. Bunun yamnda sivil toplum kuruluslarinin sorumluluklar iistlenmesi, yash hak-
larinda olmas1 gereken seviyeye ulasmak agisindan 6nemlidir. Ozellikle sehir yalmzhgin-
dan ve ilgisizlikten mustarip yashlarimiz agisindan aile fertlerinin ve mahallenin énemli
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu noktada merkezi hiikiimet, yerel yonetimler, akade-
mik kurumlar, sivil toplum kuruluslarimn yaninda tiim insan haklari aktérleri ve bireyler
de sorumluluklar tistlenmelidir. Bu noktada gerekli hukuki diizenlemeler yapilmalidir.

7. Yash Bireylere Yonelik Olumsuz Alg: ve Degerlerin Olugmasina ve/
veya Bunlarin Yerlesmesine Neden Olan, Yagh Bireyleri Negatif Kodlayan
ve Olumsuz Kalipyargilara Neden Olan Séylem ve Tutumlardan Israrla
Kagimilmalidir. Ozellikle Yaslilarin Medyada Temsili Noktasinda Genelde
Olumsuz ve Acziyet iceren Rol ve Durumlara Yer Verilmesi Bu Algilarin
Yerlesmesini Kolaylagtirmaktadir.

Kiiltirimiizde aile iginde yol gisteren ve damgilan sifat: ile aile ve toplum iginde
dnemli ve degerli bir konumda bulunan yashlarimiza yonelik algilarin son dénemde de-
gisime ugradigina sahitlik etmekteyiz. Ozellikle yashlarin ¢aga ayak uyduramadiklar,
inatgi, degismez ve aileye yiik olduklar: seklindeki mesnetsiz onyargilar ve kalipyargila-
rin ortaya giktign goriilmektedir. Ozellikle yashlarin yazil ve gorsel basinda temsilinde
ortaya ¢ikan tablo, yashlara yonelik olumsuz algilarin ve degerlerin pekismesine neden
olmaktadir. Yaghlari 6liime bekleyen, aileye yiik, bilgisiz, caga ayak uyduramayan ve aciz
gibi kodlayan rol ve durumlara yer verilmesini onleyecek tedbirlerin hayata gegirilmesi
elzemdir.

8. Yashh Haklar: Konusunda Bilincin Arttirilmasi ve Yaghlarimiza Yone-
lik Olumsuz Yonde Yerlesmeye Baglayan Algilarin Bertaraf Edilmesi Adina
Egitimin Biitiin Kademelerindeki Miifredata Milli ve Manevi Degerlerimiz
ile Uyumlu Bir Egitim Iceriginin Der¢ Edilmesi Gerekmektedir.

Yash haklarimn korunup giiglendirilmesinde egitimin énemli ve éncelikli bir rolii bu-
lunmaktadir. Bu nedenle, yashlarin kok degerlerimizde yer aldig1 gibi saygin ve imtiyaz-
I rollerinin yeniden ihdast i¢in okul éncesinden lisanstistii egitime kadar her diizeydeki
miifredata yashlarin korunmasi, yashlara saygi, yash haklarimin énemi gibi konularin
derg edilmesi gerekmektedir.
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9. Yagh Bireylerin Sosyal Hayata Saglikh Bir Sekilde Katilimim Siirdii-
recek Yayin ve Politikalarin Gelistirilmesi, Istihdam Siireclerine Katilimi-
m Kolaylastiracak Kota Uygulamalari ve Tesvik Uygulamalarinin Hayata
Gecirilmesi Gerekmektedir.

Guiniimiizde genis aile modelinin ¢ekirdek aile modeline dogru kiiciilmesi yash birey-
lerin istihdamda kalma ihtiyacim arttirmaktadir. Bu nedenle, yash bireylerin is bulma
konusunda yasadig1 giicliikler ve istihdamda genel olarak daha az tercih edilme durumla-
rinin yarattigi dezavantajlarin asgari seviyeye cekilmesi agisindan yasa dayali kota uygu-
lamalarinin ve yash bireyleri istihdam edecek tesvik uygulamalarinin hayata gegirilmesi;
ayrica, yash bireylerin sosyal hayata saghkl bir sekilde katilimin siirdiirecek yayin ve
politikalarin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

10. Yashilarin Sosyal Hayatin Her Alanina Daha Etkin ve Ozgiivenli Kat1-
lIimim Saglayacak Siirekli Egitim Programlarinin ve Tecriibe Aktarim Mer-
kezlerinin Geligtirilmesi Gerekmektedir.

Guniimiizde bilgi ve teknolojide yasanan yogun degisim ve ilerleme, bilginin onemini
arttirmusg; bilgiye olan ihtiyaci daha da belirginlestirmigstir. Bu nedenle, yashlarin bilgi ve
tecrtibesinden yararlanmayi saglayacak ve yagsh bireylerin sosyal hayata entegrasyonunu
kolaylastiracak tecriibe aktarim merkezlerinin ve siirekli egitim programlarimin merkezi
hiikiimet ve yerel yonetimlerin ishirligi ile hayata gegirilmesi gerekmektedir.

11. Yash Haklar1 Konusunda Kurumsallagma Eksiktir. Hem Kamusal
Alanda Hem de Sivil Toplum Alaninda Kurumsallagsma Desteklenmelidir.

Ulkemizde, ulusal diizeyde engelli ve yash hizmetlerine iliskin genel miidiirliik diize-
yinde bir teskilatlanma olusturulmasi énemlidir. Ancak engelli ve yash hizmetlerinin iki
ayr1 genel miidiirliik olarak yeniden yapilandirilmas: her iki kesimin daha iyi korunma-
sina katki saglayacaktir. Diger yandan, sivil toplum alamna bakildiginda yash haklar:
alaninda faaliyet gosteren kurulug sayist ¢ok azdir. Cocuk haklari, kadin haklari, engelli
haklari ile kiyaslandiginda bu alanda faaliyet gosteren sivil toplum kurulusu sayist yeter-
sizdir. Akademik kurumlarda kurumsallagsma istenilen diizeyde olmasa da ézellikle son
dionemde gerontoloji boliimlerinin tesekkiil ettirilmis olmasi; bunun yamnda yash haklar
arastirma ve uygulama merkezlerinin agilmas: 6nemli adimlardir. Bu nedenle yash hak-
lar1 alaninda ¢alisacak sivil toplum kuruluglar: desteklenmelidir.
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12. Ulkemizde Yagh Haklarinin Korunmasi ve Gelistirilmesine Yonelik
Ozel Bir Kanun ve Uluslararas1 Alanda Taraf Devletleri Baglayic1 Miistakil
Bir S6zlesme Bulunmamaktadir. Ulkemiz, Yaghlarin Korunmasina Yonelik
Kanuni Diizenlemelerin Yaninda Yash Haklar: Alaninda Uluslararas: Bir
Sézlesmeye Onciiliik Etmelidir.

6701 sayih Tiirkiye Insan Haklar: ve Esitlik Kurumu Kanunu ile yas durumunun bir
ayrnimcilik temeli olarak diizenlenmesi ve ayrimclik yasaginmin ihlali halinde idari para
cezast ile miieyyidelendirilmesi énemli bir gelismedir. Bununla birlikte, yashlarin ko-
runmasina yénelik ézel bir diizenlemenin olmamasi 6nemli bir eksikliktir. Bunun yanin-
da, toplumdaki bircok grubun aksine ozelde yash haklarim diizenleyen uluslararast bir
baglayict norm / uluslararas: bir sézlesme heniiz ihdas edilememistir. Bu durum yash
haklari konusunda hem gortiniirlitk sorununu arttirmakta hem de yash haklarimin yete-
rince onemli olmadigr hususunda yargilarin yerlesmesine neden olmaktadir. Bu normun
eksikligi, uluslararasi diizenli denetim mekanizmalarimin olusturulmasini engellemekte;
devletlerin yash haklar: konusundaki eksiklerinin ve sorunlarinin izlenmesini zorlagtir-
makta; ilkelerin iyi uygulama érneklerinin paylasimin giiclestirmekte; yash haklarimn
korunup gelistirilmesinde ihmallere neden olmaktadir. Bu nedenle, iilkemizde yashlarin
korunmast igin 6zel kanuni diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica, uluslararast alanda bag-
layici bir norm olusturulmali, buna bagh olarak, uluslararasi denetim ve izleme yapacak
olan “Yash Haklari Komitesi” olusturulmalidir. Yagh haklar: konusunda olusturulmas
gereken bu uluslararast sézlesmeye iilkemizin énciilitk etmesi gerektigi inancindayiz.
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Yasli Haklari Calistayi Ti H E K &)

EK 1

Yash Haklan Konferansi ve istisare Toplantisi: Nifusun Grilesmesi ve Yash
Haklannin Artan Gnemi, Uluslararasi Diizeyde Yash Haklarinda Kurumsallasma
ve Normlasma (2 Aralik 2019, Ankara)

YASLI HAKLARI

Prof. Dr. Ismail Tufan

~ “BUTUN
_INSANLAR
OIGURDUR
VE ONUR VE
HAK
BAKIMINDAN
. ESIT
DOGARLAR"

AU Saglik Bilimleri Fakiltesi Gerontoloji B3Iomi

Tom insanlar onurlan baglamindan esitir ve esit
hakiara, sahipfir.

“Btin insanlar 8zgUrdor ve onur ve hak
bokimindan esit dogorlar” diyor 1948'dle.
imzalanan Insan Haklon Eviensel
Beyannamesinde.

« Turkiye Istatistik Kurumu'na gére

65 ve tzeri yastaki nifus 5 yilda %16 artarak 2018
yili sonunda 7.186.204 Kisi oldu.

Yash nifusun toplam nisfustaki orani 2014'te %8
iken, 2018'de %8,8'e yUkseldi.

TU RKIYE'DE | - Ancek takvimsel veya kronolojik yas pek bir sey ifade
etmemekiedir.

GR“_E$EN « Yasllann durumu

NUFUS :

YASLILAR

PEK DIKKATE
ALINMADI

ekonomik kosullanna,
hangi sosyal tabakanin mensubu olduklarina,
alleye,

medeni durumianna,

egitim duzeylerine,

nerede yasadigina (sehirde veya ksyde) bagidr.

Yaslilar insan haklanni koruma
sistemi icerisinde pek dikkate
alinmamislardir.

Bu yUzden insan haklarni
koruma sisteminde géronir
kiinmalidiriar ve

styicisi olarak daha

algllanmalidiriar.

Kim herkes icin insan haklarn
gercek jorsa.

HERKES ICIN
INSAN
HAKLARI

haklarn, devletimizin
den biridir.

Ve biz bunu Insan Haklan
Evrensel Beyannamesi'nden

bgrenmedik.

Pt Db oo 2y

« Yash haklan konusunda uluslararas is
birliginin amaci

* Yaslikta &zerklik ve bagimsiziik

« Uzun vadeli ve palyatif bakim

« NOfusun en hizl cogalan kesimi yaslilar

ULUSLARARAS
ISBIRL]

1o, ma Tt

) N
INSANIN ONURU

« insanin onuru yasindan ve bireysel yeteneklerinden bagimsizdrr.
* Ne kadar yardima ihtiyaci oldugu veya
+ Demans hastasi olup olmadigi da insanin onuruyla baglantil degildir.
« insanin onuru, kendisine garanti edilen
« saygyyla,
« givenligiyle ve
« bireysel GzgUrlukleriyle iliskilidir.
+ Bu sebeplerden dolay devlet politikalannin merkezini teskil etmelidir.

+ Bunun igin yaslilarn insan haklanni gbglendirmek Uzere interdisipliner bir

calisma grubunun olusturuimasini neriyorum.

+ Bu calisma grubunun amaci yasliann toplumdaki varliklannin daha gicli
algilanmasini saglamak ve

+ Yol haklanni daha acik ve net olarak ortaya koymak olmalidir.
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2019 ANLAMLI BIR YIL: «YASLI YILI»

+ insan haklan uzmaniannin arostmalan da, meveut insan haklan kapsaminda
yaslilann pek dikkate alnmadiklanni gésteriyor.

+ HOkUmetimiz, cumhuriyet tarihimizde ilk defa 2019 yilini “Yash Yii" ilan etmesi
anlamii ve dnemlidir.

§ nifusumuz yaslanmaktadr.

Koltoromuzde ve dinimizde yasliara saygi zaten talep edimekte ve
+ Hepimiz zaten yasllanmiza bu saygiy géstermekteyiz.

~

KONTROL VE BOSLUKLARI
DOLDURMAK

Calisma grubunun gérevieri
“Mevut insan haklannin Gercevesini yeniden konfrol
+Bosluklan bulup, nosi dolduriiacakiann arlsmok.

Oretmek ve
«Yasilarn daha iyi korunmalarn sagiomok

Omegin

\

+soyutian
+bakim ve yasliara siddet,
+sosyal govenli,
gk ve bagmszik,

Si de daha fazia yer almalidir

FARKINDALILIK

« Yasliikta goklu aynmcilik ve yas aynmciigina dair farkindaligi artirmalyiz.
« Yaslilara yénelik

savunabilecekleriimkanlar
* Bunlardan etkilenenleri
« rahatlatacak ve destekleyecek énleyici bilesenler
« engelsiz sikayet mekanizmalan

BAGIMSIZ VE
OIERK

YASLILAR
ICIN

Yash haklanin

Toplum olorak doho

Kusakiararas, bifk ve
0¢l0 olacod.

Pt o b ot 20y
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+ Mevcut olan ézeligimizi deviet politikalanmizda daha
gUcld vurgulamak.
+ Afalanmizdan dgrendigimiz. aile uyguladigimiz

&zeligimizi, yeni bir dizieme tasima.
+ Bundan bugin biz, yann eviatianmiz kazangh cikacak.

YAPILMASI
GEREKEN

«YASH DEGIL, «YASLILIK» ONEMLI

Esitlik ve yaslilik alanlannda, genel olarak «yasy
kavramina dayanan ayrmcilikla daha etkili micadele

Yas sinnndan vazgecmek, genel olarak yasliigr dikkate
almak

* Nerede neden ve nasil soyutlaniyor2
* Problem nasil ¢ozUlebilirg

<

YASLI DUSMANI DEGILiZ

lilann kamusal yasam alanianna katliminda
sikintilanmizin farkin

erilmelidir.

EGITIM BIR INSAN HAKKIDIR




°
Yasli Haklari Calistayi Ti H E K )

"
. ZAYIF TERIMLER:
AKTIF, BASARILI, MUTLU YASLANMA

Akfif yaslanma veya basaril yaslanma veya mutlu yaslanma gct zayif
terimlerdir. Tek baslanna bir anlam ifade etmezler.

+ Omir boyu dgrenme gicind anlasiiligindan alir

insani egitime degil, 6grenmeye ydnlendirir.

« Egitim sistemi dnemlidir, ama égrenmek daha énemlidir.

Egitim sistemi, insani égrenmeye yénlendiryorsa vazifesini yerine gefirr.

~
60+TAZELENME UNIVERSITESI’NIN
YASLI HAKLARI ACISINDAN BASARISI

* Yash aynmciligr:

« Kasifl dezavantajlar

« Kasitsiz dezavantajlar

« Filli dezavantajlar
+ 60+Tazelenme Universitesi

« Yaslilar hakkinda kliselesmis fikirlerin ve prosedirlerin rol oynadigi dgrenme
alanina katilimi engelleyen bariyerleri kaldirmanin mimkn oldugunu géstermistir.
insan odaki egifimin, cocuk ve genclerle sinidi kalmasinin gerekmedigini,
Fikirsel, yapisal ve kurumsal engeller orfadan kalkinca, her yasta grenmenin
mUmkin oldugunu kanitiad
+ Toplumda yaslilik algisinin degismesine katki sagladi

« 60+Tazelenme Universitesi 2016'da kuruldu

« Yasi 60 ve Uzeri Kisilere d@renme, fopluma
aktif katiima olanagi sunuyor

« Ucretsiz ve génUIlulUk ilkesi ile calisyor
+ Bes kampUsiUnde binlerce yasl okuyor
« Binlercesi de sirasinin gelmesini bekliyor

60+TAZELENME
UNIVERSITES]
ORNEGINDE

_YASLILARA
EGITIM HAKKI

o, ki Tten

« Tom polifik ve yasam alanlannda bunu
basarabiiz.

+ Demografik ve sosyal degisim streclerini dikkate
alarak,

demokrasimizin hukuksal,

Kilfiromiizin insani,

dinimizin ahlaki ve

insamimizin yarahii giicing, yosi hakian
cercevesinde saha kaldirabilr, bunu ortak
hedef ve onurumuz yapabiliz

BIRLIKTE
BASARABILIRIZ

Pt o b Tt 2xcc209
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EK 2

v
£ Ak, Casspma e
SOSNERL MIMETLEN BAS AN G
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midurlugu

TURKIYE’DE YASLILARA YONELIK

HiZMETLER

. Avni OZKAYA .
Engelli ve Yaslh Hizmetleri Genel Mudir Yardimcisi
2 Aralik 2019 — Ankara, TIHEK

YASLILIK DONEMI

2oPPLDH >

Diinya Saglik Orgitiine gore yaslanmanin kronolojik sinir 65 yas olarak belirlenmistir

65 - 74 yas: Geng yaglilik
75 - 84 yas: lleri yashik

85 yas ve Gsti: Gok ileri yaghlik

The Warld Ppelaticn in Anwso, dovr. ssd asce [l

Geng yasta
Sltmlerdeki yiksek
seviyeler gegmiste
socuk saysin hzla
disirmekteydi.

ey Yeni dojum
\ says (Milyon)

h 1yilikvertsinrlan 2017 ve 2100 in
100y e sanririen, 1950 ik

isin 80 yas e sinrlandinlmust.

Birlesmis Milltlr 2100 yilinda buginkl sayini altina
diserek 131 Milyon yeni dogum olacagim
ngormektedir. (Bugiinki sayi 141 Milyon.)
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&

YASLILIK DENINCE

Olgunluk ve Dengelenme Unsuru

Gegmis - Gelecek Srekliligi
Bilinci

+ Kiltir ve Tecriibe Akisi

Sonbahar

Diinyada Yagh Niifus Oranlari Projeksiyonu

2019:%9,1

2050: %15,9

2030: %11,7 2100: %22,6

DUNYADA YASLILIK

Yash niifus orani

200 ¢
250 {7
00 47
150 ¥
——
100 ¢
5ot
00 100D 9. :
S NS R N N N
FFE TSI
& & & S & &S F S N &
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TUIK, 2018
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YASLILIK DONEMI N DUNYADA YASLILIK

Niifusun yaslanmast kiiresel bir olgudur. {
Populations are getting older

En yiiksek yash niifus oranina sahip ilk ii¢ iilke
1. % 33,2 ile Monako,

2. % 28,4 ile Japonya
3.% 22,4 ile Almanya

Tiirkiye bu siralamada 167 iilke arasinda 66. sirada

YASLI
NUFUSUN

Toplam Niifusa Oram Niifus Projeksiyonlarina

WA b
* 1935'de % 3,9 { !ﬂ“ Gore Orani
' - * 2023'te %10,2
+ 1950'de % 3,3
*+ 2030'da %12,9

- 2040'ta %16,3
*+ 1990°'da % 4,3 2018 niifus  : 82.003.882 * 2060'ta %22,6
« 2000'de % 5,7 65 Uzeri ntifus : 7.186.204 2080'de %25,6

- 1970'de % 4,4

- 2012'de % 7,5

* 2018'de % 8,8 Kaynak: TUIK

Engelli ve Yasli Hizmetleri e
7)) SOSYAL HizMETLER BAKANLIGH

TURKIYE'DE YASLILIK

Turkiye NUfus Piramitleri

Geng Toplum: 65 yas lzeri niifus

Yagh Toplum: 65 yas tizeri niifus

S = 5 L = - orani %4'den az, orani %7-10,
« Olgun Toplum: 65 yas tzeri nifus  »  Cok Yasl Toplum: 65 yas iizeri
R TR R
Nl ) PO T T N orani %4-7, niifus orani %10’un Gzerinde olan

toplumdur
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RKIYE'DE DEMOGRAFI 70, © istatistiklerle Yashlar

olen orani artti

Alzheimer hastaligindan élen yashilarin orani

2013 yilinda %3,6 iken bu oran

2017 yilinda %a4,6'ya yiikseldi.

B mm% yash Esi 6Imis yash
. . erkeklerin orani
« Ulkemizde niifus demografi ~ * Bu nedenle Glkemizdeki hizmet %122 Kkadinlarin orani
bolgesel farkliliklar modelleri il ve bélge bazl " %49,2

icermektedir. sosyoekonomik ve kiiltiirel yapiya
uygun olarak gelistirilmektedir.

13 Kaynak: TUIK, 2019

Yaghlik Donemi Yagam Tercihleri

En Az Bir Yash Bulunan Hanehalki ve Tek Kisilik Yash Hanehalki Oranlari, 2016

2

N Tek kisilik yash Tek kisilik yash Cinsiyete gdre tek
En azbiryagh bulunan | 1K S vash iorinn voptam| Ksilik it hanehalka
it hane halklarinin toplam orani

39 38
31 29
e taplam hane halki
hane halkisindek oran | ‘{8 RO oo ‘ 0 » 2
18
foplam %22,5 %54 %36 %233 ‘ %76,7 v
I . 0 u

B Gocuanminyanndakainm m vdebam hiametialim B Hureine gdrim = Fiim ok
Kaynak: TUIK, Aile Yapisi Arastirmasi, 2016 B
3 YASLILIKTA YASAM KALITESI o YASLILIK ACISINDAN TOPLUM DURUMUMUZ
N N,
She's50. He's 80, Yaglilik déneminde ortaya cikan " Hayat kalitesinin yikselmesi, refahin
- ~ fonksiyonel diigiis ve arazlarla artmasi

yasli bireyin bag edebilmesi ve
. sorunlarinin Ustesinden
‘_ ” gelerek sosyal islevselligini

« Sajlik ve teknoloji alanindaki gelismeler

Niifus & Yasl Nifus artisi

basariyla devam ettirebilmesi
icin yaslilikta yasam Kalitesi « Bireycilik/bencillik sonucu yalnizlasma
‘ biiyiik 6nem tagimaktadir. ™ + Dikey yapilasma
Wret & Sey & Soroty *  Degerlerde Yozlasma
Yaslilarin yasam Kalitesini Yaslilarin yasam kalitesini arttiran /‘ « Cekirdek ailenin yiikselisi
oL o « Goreli masraf artisi ve gelirlerin yetersiz
1) Yalnizlik 1) Yalnizliktan lff:rurfma Kalmast
2) Galisma d 2) Egitimi
Uzaklasma 3) Sigara ve Alkolden Uzaklasma « Eslerin her ikisinin de gelir getirici islerde
3) Sosyal lliskilerin Kaybi 4)  Spor Yapma calisma zorunlulugu
4)  Ekonomik Sorunlar 5) Kazalarin Onlenmesi
5 Beslenme Diizeyi 6) §osyal Aktiviteler , )
6) Barinma Sorunlari 7) llaglarin Dogru Kullanilmasi
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YASLI HAKLARI

Yasli haklarina iligkin uluslararasi
hukukta 6zel olarak tanimlanmig
herhangi bir belge
bulunmamaktadir.

« Insan Haklari Evrensel
Beyannamesi, Engellilerin
Haklarina ilikin Sézlesme ve
diger insan haklari
Sozlesmelerinde yaslilari da
ilgilendiren maddeler yer
almaktadir.

Yasllarin haklarini
diklarini genel kabul
gormiis durumdadir.

YASLI HAKLARI

Tiirkiye Neler Yapiyor?

T.C. Anayasasi Degisiklidi
12 Eyllil 2010°da halkoylamasina

sunulan Anayasa degisikligi ile.
Toplumda ihtiyag Gruplarina
Pozitif Ayrimcilik ilkesi ve gérevi
benimsendi.

Anayasanin 10uncu maddesinin
ikinci fikrasina: “cocuklar. yaglilar.
oziirliler, harp ve vazife
sehitlerinin dul ve yetimleri ile
maldl ve gaziler icin alinacak
tedbirler esitlik ilkesine aykir
sayilmaz.” ibaresi eklendi.

2022 SAYILI KANUN KAPSAMINDA 65 VE UZERi YASTA OLAN
YASLILARIMIZDAN ASGARi UCRETIN 1/3 UNDEN AZ GELIRI
OLANLARA 637 TL YASLI AYLIGI ODENMEKTEDIR.

2828 SAYILI SOSYAL HiZMETLER KANUNU KAPSAMINDA
YASLILIGINDAN DOLAYI BAKIMA MUHTAG OLAN VE KiSi BASINA
DUSEN HANE GELIRININ ASGARI UCRETIN 2/3 UNDEN AZ OLAN
YASLILARIMIZA EVINDE BAKAN YAKINLARINA AYLIK 1384 TL EVDE
BAKIM YARDIMI YAPILMAKTADIR.

65 VE UZERI YASTAKI YASLILARIMIZ SEHIR iCINDE UCRETSiZ
SEYAHAT ETMEKTEDIRLER.

YASLI HAKLARI

Birlesmis Milletler Yasli ilkeleri
ltani (1991)

Yaglilik Ilkeleri:

Bagimsizlik

Katiim

Bakim

Kendini gerceklestirme
Itibar

YVVVY

“2. Diinya Yaglilar

Asamblesi” (Nisan 2002, Madrid):
Birlegmisg Milletler Genel Kurulu,
YASLANMA 2002 - Uluslararasi
Eylem Plani'ni saptad.

HEDEF : Butin “Yas"lar
Kucaklayan Toplum

EYHGM'DE YASLILIK CALISMALARI

YASLILIK ALANINDA YAPILMIS ARASTIRMALAR VE PLANLAR

2007 «Turkiye'de Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal
Eylem Plani»

2013 «Ulusal Yaslanma Uygulama Programi»

2013-2014 Huzurevlerinde Bakim Hizmeti Alan Yaslilarin
Yerlesme Nedenleri, istismar ve ihmal Nedeni ile Yerlesme
Oranlari Durum Tespit Calismasi Raporu

Tirkiye'de Yaghlara Yonelik Kurumsal Bakim ihtiyaci Raporu:
“Tespitler ve Oneriler” Raporu 2015

YASLI GUNDUZ HiZMET MERKEZLERI

» Halen 27 Yagli Giindiiz Hizmet
Merkezi bulunmakta olup bu
hizmetlerin yayginlagtirilmasi,

v

Giindiiz hizmetlerin yerel
yonetimler tarafindan
benimsenmesi.

v

Merkezlerde yaslilarimiza ve
ailelerine danigmanlik, rehberlik,
sosyal rehabilitasyon, giindiiz
bakim ve evde bakim hizmetlerinin
sunulmasi hedeflenmektedir.
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YASLI HiZMETLERi

Yaslilara Destek Programi (YADES)
2016 yili YADES: Sakarya, Kayseri,
Trabzon Kahramanmaras ve Sanliurfa
Belediyelerine toplam 3.873.616 TL
destek.

2017 yili YADES: Antalya, Gaziantep.
Malatya, Ordu ve Samsun
Belediyelerine toplam 10.000.000 TL
destek.

2018 yili YADES: Antalya, Diyarbakir,
Eskigehir, Kayseri, Kocaeli.
Kahramanmaras, Sanliurfa
Belediyelerine toplam 12.364.615 TL
destek.

2019 yili YADES biitgesi 2.716.000 TL
yatirim 6denegi tahsis edilmistir. Is
ve islemler baglatilmis olup
calismalarin mali yil sonuna kadar
tamamlanmasi planlanmaktadir.

UZUN SURELI BAKIM YATAK SAYISI

““”NHNWN"”llllllmm.¢

Yashlarimiza Ev Sicakliginda Hizmet Sunuyoruz

2019 itibari ile Bakanligimiza bagh
resmi ve Ozel toplam 34.188
iteli 421 i
yashlarimiza yatili kurum bakimi

hizmeti verilmektedir.

 Huzurevlerimizde yasllarimiza
mimkiin - oldugunca ev ortami
olusturulmakta ve ev sicakliginda

hizmet sunulmaktadir.

Geliri olmayan yaslilarimiza harglk

.
;K

verilmekte ve tim ihtiyaglari
karsilanmaktadir.
Engelli ve Yash Hizmetleri

01910

= Bakanli m Ozel ve belediye

C.AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
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YASLI DESTEK PROGRAMI (YADES) |

P:

osyal
m

Destek Hizmetles
7/24 Beslenme ve Diyetisyen
Psikososyal Destegi Hizmetleri
Balam ve
Damismanik
Hukuki Danismaniik
Hizmetleri
/' Sosyal Bakum 7 sagian ) Farmakolojik Tedavinin
Evde Sosyal Destekve | ve Destek S Takibi ve Hatrlatiimast
Bakim Hizmetleri Hizmetier Desteil
Yasamsal Risk Tagiyanlarin
i s Yasam Belirtilerin lzlenmes
Hizmet]
¥ Vash Nakil ve

b Refakat
-
Hizmetl
YASLILIK

Huzurevini Tercih Nedenleri

v

»>Tiim yas gruplarinda huzurevinde kalacagini séyleyenlerin ilk ii¢ gerekgesi

-Gocuklarina yiik olmak istememe %54
-Huzur evindeki imkanlar daha rahat %14
-Gocuklarim benimle birlikte yasamak istemeyebilir

%12

YASLI YASAM EVLERI

Site icinde veya apartmanda
mistakil ev veya daire
kiralanarak,

Huzurevlerine bagli ek tnite
olarak agilmaktadirlar.

Toplum temelli bakim yaklasim
ile yaglilarimiza yasadiklari
toplum iginde bakim hizmeti
sunulmasi hedeflenmektedir.

Halen 32 yasli yagam evimizde
129 yaglimiza hizmet
sunmaktayiz.
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YASLI HiZMETLERI
1. Yasliik Sarasi

20-22 Subat 2019 tarihlerinde
Cumbhurbagkanligi himayelerinde I.
Yaslilik SQrasi diizenlenmig ve 2019
yili Yaglilik Yili ilan edilmistir.

LYaslilik Srasi Konu Basliklari:
(i) Aktif Yaglanma
a.Saglikli Yasam
b.Toplumsal Hayata Katiim
(ii) Bakim Ekonomisi
(iii) Yagh Bakim Hizmetleri ve Yagam

YASLI BAKIM HiZMETLERI
) @mi‘lEbih’m;\seue;nmemm

Bakanligimizin yapilanma sirecinde;

Site Tipi, Avlu tipi, kiiiik ev Tipi
°‘ Huzurevi Mimari Proje Modeli
Lﬂusmmlmu;lur
sagnumrmlmna A
Yal ) Yatinm programimizda 26 huzurevi

ve Yash Bakim Rehabilitasyon
Merkezi yatirimi bulunmaktadir.
Etit 10 proje vardir .

TEENET
Yaslilarimizin alzheimer-demans, gibi z Site Tipi Proje:
saglik sorunlari ve engel durumlarina

sehir merkexlennde

Kalitesi
uygun fiziki ve personel imkanlart +  (iv) Yagliik Ekonomisi
gelistirilmis bakim ve rehabilitasyon #" + (v) Yasli Haklari
i i Avlu Tipi Proje s
:ﬁ:;:ﬁ:::é :llrzmel almalar " P! i +  (vi) Yagli Dostu Kentler Ve Yerel

Yonetimler

m Kiigtik Ev TlpA Proje

2019 YASLILIK YILI

L vASuLK sORAS o=
2 -
YASLILIK VIZYON BELGESI F—‘/_\"!

Evde

@ : .

-
YASLI REFAHI SEMINERLERI . -
o
TEMATIK TOPLANTILAR . \
BAKIM KALITE \
GONDUZ YASAM MERKEZLERI . STANDARTLARI o ‘\
iy |
YEREL YONETIMLERIN YASLILARA /
YONELIK EVDE BAKIM VE GUNDUZ /

HIZMETLERININ GELISTIRILMESI PROJESI
(YEGEP)

EVET YASLILIK KONUSUNDA BiZi BEKLEYEN CiDDi SORUNLARIMIZ VAR

ANCAK SORUNLARIN KONTROL ALTINA ALINMASI HUSUSUNDA
BIiR COK ULKEYE NAZARAN DAHA SANSLIYIZ

HALA BiZE YARDIM EDECEK DEGERLERIMIZ VAR
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Q) Ti H E K Yasli Haklari Calistay!

EK3

b

YASLILARA YONELIK
SOSYAL FAALIYETLER

Altindag

f mﬂim{fm

Kurslarimiz

Kadin EGitim Kaltar Merkezlerimizde ve Erkek
Yasam Merkezimizdeki yash vatandasianmiz
BO farkh bransta kurslara katiimaktadir ve
sosyal, klitOrel, editsel caligmalar iCinde yor
almaktaderiar.

Altindag gp

Altindag @p
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EGITIM
FAALIYETLERI

Altindag 4P

Resim Kurslan

Istor DOD! amach, istor eQitimind bath) amach Olwun Oyelerimize revm
sarwds Pedomesne HOYGK Katkl sadiayan resn kursianma do by
SANM AMINAD headiierit Cahd FAZia QelsLIrebAMeOn K1 Sevanh
wretie kunle dazenlemeye devam odyorus

El Sanatlan Kurslan

Markelerimisde Seramik, Minyatir, ipek-Koza. Tas Bebok, Ahsan
Doyama, Hak. Deri, Mozak, Kece, Dekoratif Ahsap SGslerme giti
20 Larsh DI e veromektode

r




Yasli Haklari Calistayi Ti H E K ‘)

Enstriiman Kurslan

Modknleremiode Nay, Ud, Kemaen, Kanun, Bendie. Badlama, Kemence,
Gitar, S22 oy onstrGman hursiarruen yamm s THM, TSM, Mebteran vo
Taswwul koro o9Rimion ventmoktecr

Egitim Kurslan

Merkortorimizse Bigisayar, Al Tolefon Kularemi, Okuma-Yazma
Satrang, Osmanbca, Baret DIl EQ0 ve bonzen 30 Branayta editir
riMmosted

Egitim Seminerleri

Merkelenmizce Sadhk, Ale Mukubu, Kigisel Golgim, Al 101 Botigim,
ve banzert B0 tarkl konuda eQMam eminerien verimeteds.
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K) Ti H E K Yasli Haklari Calistay!

Saghk Taramalan

Morkoriarumizde AD ve Dis Sadh0n, Kander Laramatic, GO ve
Yaghik Monubs Sa0kk Taramalar yapdmahiade

Altindag 4P

Tiyatro - Sinema

Merkadiornmizde Doluh 2armaniarda Suzoedl olarak Uyatro ve Sema
ethindicer durenknmekto vo baraberinde UIman hocalar eskdinde
Grama vo Hyatro eQ%ems verimobtods

KULTUR
SANAT

Altindag 4P

Sergi Acihslan

Merkegiorimiade yosharerae yapens oldubiaon cakgmata
bededryamizin destedl e sanatsevarione bir araya Qetirityor
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Kiiltiir Gezileri

KOfOr gezie kapsamends Nalihan, Bolath, Setefinochusar (Tuz
GoR). Camhdors wve BeyDarzarina gestor clirenionmakt o

CAMUIDERE : Alhnda§ @ yi A . Alt“‘dag @

BEVPAZARI : A't]ndag @ NALLIHAN .‘ Alt"‘dag @
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g) Ti H E K Yasli Haklari Calistay!

TUZ GOLU Eaae
(SEREFLIKOCHISAR) >

Maovkesunminge Pltos Smnantik, Slep, Asrodik ve Kondinyon
Alotior! e uzmaniar esl9inde spor yapbnimakta, Deraberinde
Vodeybol Basketbol, Bowing. Masa Torvsl, Futbol Mentbol ve Dart
ebmi do verilmaktodic

SOSYAL
YARDIMLAR

Altindag 4P
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SPOR
ETKINLIKLERI

Dogantepe
Yashlar Evi

60 yos Gzen yashanmzs
DANAMA Imkant sadlachduma
Yagidar Evi ¥ oga, | salon v
mutiaktan ohapmakia
Yaghiar EWmizde 30 saire
Bulursyor. Tom ssyalan we
rtyscion belediyemiz
taratindan sadlarvmastadir.
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Gida Yardimi

licomizde yagayan golr
dururr SOsok woya maddur
durumdalo yash
vatandaslanmeza poriyoc
Grda yardimmlan YaO1yonaz.

Altindag @ Altindag 4P

Giyim Yardimi Medikal Yardim

Boemizoe yasayan hasta ve
magadur durumdcaki yash
vatandasiar
olarak hasta
A0

licomizde yasayan golr
curumu cUsok veya madcur
durumdals yosh
vatandaglarimeza periyodi
Glyim yarcherilat: yapiyoerus

dalye ve ey o
yardemian yapoyoruz.

Altindag gp Altindag 4P

/\,: Altindag

TESEKKURLER
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g) Ti H E K Yasli Haklari Calistay!

EK 4

Yashlarin Huzurevinde Kalmasi
Tercih mi, Zorunluluk mu? Alternatif

Yasam imkanlari

Prof. Dr. Melek Ardahan
izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

+ Tirkiye'de 65 ve daha yukari yastaki niifus, 2014
yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi iken 5 yilda % 16 artis
gostererek 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi oldu.

* Yash niifusun toplam niifus icindeki orani 2014'te % 8
iken, 2018 yilinda % 8,8'e cikt1.

* Yash nifusun % 44,1'ini erkekler, %55,9'unu kadinlar

olusturdu.
S T rhs o tophens ol e i
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TUIK, istatistiklerle yashlar 2018
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euronews.
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Torkiye hizla yaglanryor, yagh nifus yuzde 16 artts
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Tirkiye Hizla Yaslaniyor........

e

Nufus projeksiyonlarina gore, yash niifus oraninin,

# 2023 yilinda % 10,2,

# 2030 yilinda % 12,9,

+ 2040 yilinda % 16,3,

# 2060 yilinda % 22,6 ve

* 2080 yilinda % 25,6 olacagi tahmin edildi.



Yasli Haklari Calistayi Ti H E K K)

Toplam niifus iginde yash niifus orani 1935’ten
giiniimiize kadar yaklasik 2,3 kat artmistir.

Turkiye Hizla Yaslaniyor........

—————

———

i .lll"lililll!tlﬂiiiiililﬁnn

VoM D1 Ve e b et ek s Ay gt

Tirkiye Hizla Yaglaniyor.

* "Hayat Tablolar1 2015-2017" sonuglarina goére, dogusta
beklenen yasam siiresi Tiirkiye geneli icin 78 yil, erkekler
icin 75,3 yil ve kadinlar icin 80,8 yil olarak belirlendi.

* Tirkiye'de 65 yasina ulasan bir kisinin kalan yagam stiresi
ortalama 17,7 yil olarak kayltlara gegti. Erkekler icin bu
stirenin 16 yil, kadinlar icin 19,2 yil oldugu goézlendi.

+ Beklenen yasam siiresi 75 yasinda 10,7 yil iken 85 yasinda
5,9 yil olarak belirlendi.

Diinyadaki genel uygul

Kismiftam olarak siirekli bakima gereksinim
duyan, tiim olanaklar tiiketmis, kendi bagina
bagimsiz olarak yasamini strdiremeyen,
sosyal ve psikolojik agidan yalnizlik ve
glvenlik  gereksinimi  duyan  yashlara
huzurevlerinde,

Agir somatik ve psisik sorunlari olan (yataga
bagiml, demans ve Parkinson hastasi vb.)
yasllara tibbi refakat ve terapi imkanlari
bulunan  saghk  kurulusu  niteligindeki
bakimevlerinde hizmet veriliyor.

Gegen yil diinya niifusunun ytizde 9,1'ini yagh niifus olusturdu.

En yiiksek yash niifus oranina sahip ilk ii iilke,
%33,2 ile Monako,
% 28,4 ile Japonya
%22,4 ile Almanya oldu.

# Tirkiye 167 lilke arasinda 66. sirada yer aldi.

Yasl niifus artiyor..

Yaslilarimiz nerede yasayacaklar???

aileye
yasllara giindi bakim hizmetleri yaygin
olmadigi ve bakim modeli huzurevi hizmeti
olarak  bicimlendiginden; kendi  evinde
bagimsiz olarak yasayabilecek kosullarda
olup,

tedavi (tibbi tedavi, tansiyon 8l¢iimd, insiilin
yapilmasi vb),

bakim (bedensel),

refakat (sorunlu zamanlarda hastaneye gidis
gelislerde yardima olacak)

terapi imkani bulamayan,

Evini ve kendisini gecindirecek kadar geliri
bulunmayan,

Ev isi il fiziki giiclini yitirdigi
destege ihtiyag duyan yashlar huzurevini
tercih ediyorlar.
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Huzurevi Sayilari

* Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlléma‘M

sayisi 2002'de 63 iken, sayi Nisan 2019 itibariyla 147 oldu.

* Bakanhgin huzurevlerinde bakilan yash sayisi da ayni
dénemde 4 bin 952'den 13 bin 894'e qikt1.

* Boylece huzurevi sayisi ve kapasitesi 2002'ye gore 2,3, bakilan
yash sayisi ise 2,8 kat artti.

s~

# Yagllar agisindan huzurevinde yasamak konusunda kisisel ve kltiirel
pek ok farkli goriis bulunmaktadir.

* Geleneksel aile yapisi icerisinde saygin bir yere ve otoriteye sahip
olmalari nedeniyle yash bireyler bakimindan kendi istegiyle ya da
Gocuklari tarafindan huzurevine yerlestiriimek genellikle tam olarak hazir
olduklari  ve kolay kabul edebilecekleri bir durum olarak
goriilmemektedir (Asayesh, 2013: 32; Gékler ve Aydin, 2011: 71)

TERCiH Mi 2 ZORUNLULUK MU? 3

\

——_—

+ Ulkemizde yasllara, cocuklar/aileleri tarafindan  bakim
verilmesi  gerektigine yonelik genel goris gecerliligini
korumakla birlikte son yillarda aile yapisindaki degisim,
dogumda beklenen yasam siiresinin artmasi ve bakima
gereksinim duyan yash sayisinin giderek artmasi yashnin aile
icinde bakilmasina iligkin goriistin kismen degisime ugramasina
yol agmistir (Karatas ve Duyan, 2002:79).
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el

O HALDE HUZUREVINDE KALMA TERCIH Mi?

YOKSA ZORUNLULUK Mmu?

TERCiH Mi ? ZORUNLULUK MU? 2

* Ayrica ilgili kamu kuru
da huzurevi gibi kurumsal bakim " hizmetlerinin
edilmesini sinirlandirmistir (Karatas, 1995).

* Ancak oOzellikle son yillarda yasam kosullarinda, bireylerin
egitim seviyelerinde meydana gelen degisim ve farkh
alanlarda gelisimlerin yasanmasi huzurevlerini sosyal bir
gereksinim olarak kabul eden bireylerin sayilarinda da artis
yaratmisgtir.

TERCiH Mi 2 ZORUN

LUK MU? 4

* Aile tarafindan sunulan bakima yonelik aIM

hem de yashnin kendisi tarafindan cift yonlii olarak
kismen degisim gostermektedir. Aile yapisindaki degisim
ve bakima ihtiya¢ duyan yash sayisindaki artis tartismasiz
yash ve yash yakinlari iizerinde maddi ve manevi baskilar
yaratmaktadir. Bu durum yashlara yonelik yeni
politikalarin ve bakim modellerinin  gelistirilmesini
zorunlu kilmaktadir (Buz, 2015: 277).
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Arastirma Sonuglari 1

= Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhiginin = (2013)
huzurevlerinde kalan 449 misafir lizerinde yaptig
arastirma; yashlarin eslerden birinin vefati durumunda
yalniz kalma, tek basina yasamini siirdiirmedeki
glicliik ve gelecek kaygisiyla huzurevini tercih ettigini
ortaya koydu.

Arastirma Sonuclari 3

* Bu bulgu, cocuklar ya da gelin/damat tar:

kaygisi ve ¢ocuklara yiik olmama isteginin yashlarin huzurevine
girme kararini etkiled gosteriyor.

*

Yashlarin eslerden birinin vefati durumunda yalniz kalmasi ve
maddi kosullarin olumsuz yénde degisimi, cocuklarin, yakinlarin
kendi sorunlari ve maddi yetersizlikleri eklenince, huzurevi
segeneginin kaginilmazhigini gésteriyor.

# Huzurevine yénelik olumlu egilimin temelinde ise kendi yasitlar
ile olmak ve huzurevinin rahathig yatiyor.

Artan ve Irmak (2017) tarafindan y len calismada;

Yaslilar huzurevinde yasamaya baglamadan 6nce %58'inin
yalniz, %20'sinin kizi ile birlikte, %12'sinin oglu ile birlikte,
%10'unun da esi ile birlikte yasamaya devam etmekte oldugu
bulunmustur.

Benzer sekilde literatirde yer alan farkli calismalara
gore de yashlarin biyiik ¢ogunlugunun cocuklari olmasina
ragmen huzurevine gelmeden 6nceki siiregte yalniz yasadig
bulunmustur (Kilig, 2009; Atila, 2006; Isik, 2002).

Arastirma Sonuglari 2

Huzurevine yerlesme nedenlerisoru

# %20'si yalnizlk,

* %17'si bakacak kimsesinin olmamasi,
* %13'0 ekonomik yetersizlik,

* %13'0 gelecek kaygisi,

*# %11'i hizmetlerin hepsine ulagilacag,
* % 11'i saglik sorunlari,

*# %6's1 bir yuvaya kavusacagi diisiincesiyle huzurevine
girmek istediklerini belirtiyor.

Arastirma Sonuglar

* Yaghlarin Ggte ikisi, huzurevine yerles

miiracaat etmis.

Yashlarin biiyiik ¢ogunlugu huzurevine yerlesme
kararini kendi iradeleri ile almis.

Huzurevine yerlesme karari alma siirecinde, yashlarin
biiyik  ¢ogunlugu yakinlarindan  herhangi  bir
miidahale gérmemis.

Huzurevine yerlesme kararimi  hi¢ kimse ile
paylagsmayan yaslilar yaklagik dortte bir.

Yasl yakinlarinin huzurevine yerlesme kararina saygi
duyma orani ise (igte birin tizerindedir.

*

*

*

*
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Grafik 1: Yaghlarin huzurevine gelme nedenleri

«
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oldugu
soruldugunda %49'u huzurevinde, %18'i kendi evinde, %33'l de
ailesi-cocuklari ile birlikte yasamalarinin  uygun oldugunu
dustinmektedir.

# Yaghlara, yashlarin nerede yasamasinin  uygun

* Bu calismanin sonuglarina gére huzurevinde kalan yashlarin
¢ogu kimsenin etkisi altinda kalmadan huzurevinde kalmayi
kendisi tercih etmektedir.

*

Buradan hareketle huzurevleri ¢cocuklarinin istemedigi ya da
yalnizca kimsesi olmayan yasllarin kaldigi bir yer olmanin
oOtesinde yashlarin kendi tercihleri ile gelmek istedikleri
profesyonel hizmet imkani sunan kurumlara déniismeye
baslamistir

\

* Sonug olarak yashlarin  huzurevinde yasamaya
basladiktan sonraki siirecte huzurevi algilarinin olumlu yénde
bir degisim gegirdigi, ¢ocuklarinin kendilerine bakmasi
gerektigi yoniindeki alginin degismekte oldugu ve yashlarin
kurum bakimini tercih etikleri goriilmektedir.
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68

Gok iyi tiim ihtiyaglarimiz kargilaniyor 68

Normal, verilmesi gereken hizmet veriliyor 15 15
Yalniz kalmaktan kurtuldum, aile ve arkadas ortami 11 1n
buldum

Garesizlik nedeniyle kaldigim ve 6liimi bekledigim yer 6 6

Kendi istegi ile huzurevlerine yerlese
aile bireyleri ile iligkilerinin daha iyi oldugu, cocuklarr ile daha sik
araliklarla iletisim  kurduklari, ihtiyaglarimin  karsilanmasi
noktasinda  gerekli  durumlarda  ailelerinin  kendilerini
destekledikleri goriilmektedir.

*

Farkl sebepler ile zorunlu olarak huzurevine yerlesen yasllar
ise aile i¢i sorunlar ile daha ¢ok kargi karsiya geldigi
gorilmektedir. Bursack (2015) ve Wayman’a (2013) gére de
yasllar, cocuklari ile ayni evde yasamalarinin cocuklari ile
aralarinda duygusal bir zorluk yaratacagini diistinmektedir.

Evde bakim ile ilgili olanlar.....

Onat (2004) tarafindan Ankara’da yapllanmma!a;

1300 yash kisi ile gorlsllmis yashlarin  neredeyse tamamina

yakininin (%91.7) huzurevinde kalmay: istemedikleri belirlenmistir.
Huzurevinde kalmay: istememe nedenleri incelendiginde;

*yaslilarin yarisi (% 50.1) ailesiyle kalmaktan mutlu oldugu,

* %21.0’i cocuklari izin vermeyecegi,

*

% 9.9’u yalmz yasamaktan hoslandigi,

%2.2’si huzurevi ortamindan rahatsiz oldugu icin,

%1.8'i ise toplum baskisi nedeniyle huzurevinde kalmak
istememektedir.

*

*
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Evde bakim ile ilgili olanlar.....

Sahin ve Yalgn’in (2003) yapt m !e!atrl!

Depresyon Olceginden (GDO) kendi evinde yasayanlarda %34,2
ve huzurevinde yasayanlarda % 48,1 oraninda anlaml yiiksek
skorlar alindig belirlenmistir (Sahin ve Yalgin; 2003).

Tel ve ark. (2006) yaptigi calismada, evde ve kurumda
yasayan yashlarin  yansindan fazlasiiin  ginlik  yasam
aktivitelerinde bagimsiz oldugu, her iki grupta da bireylerin
yalnizlk yasadigi ve kurumda yasayan bireylerin yalnizlik
diizeyinin evde yasayan yashlardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir ( Tel ve ark., 2006).

Evde bakimin olumsuz yanlari

Aksoydan’in (2005) yaptigi ¢alismada huzurevinde yasayan
yashlar evde yasayanlara gére  daha diizenli beslenmektedir.
Kurumlarda (¢ ana 6gtinlin zamaninda ve eksiksiz olarak hazirlanip
sunulmasi nedeni ile burada yasayanlarin 6gin sayilarinin daha
diizenli oldugu diistintilmektedir.

ilerleyen yasla birlikte hastaliklarin sikhiginda da bir artis
goriilmektedir. Hastaliklarin sikhgi kadinlarda (%79.2) erkeklere
(%75) gore ve kendi evinde yasayanlarda (%91.1) huzurevinde
yasayanlara (%70.8) gére daha fazladr.

Yaslilikla ilgili genis kapsamlr arastirmal

sayida yaghnin kurumsal —hizmetleri tercih-etme nedeni, gtigstizlik
ve/[veya muhtachk olmayip vyasadiklari ortamlarda yasamlarini
stirdirebilecekleri destek hizmetlerin yetersiz ya da bulunmayisidir.

Kurumsal hizmetlerde yaslilarin kendilerini evlerinde
hissedebilecekleri mutlu ve huzurlu mekéanlarin olusturulmasina
oncelik verilmesi gériisii ilke olarak benimsenmelidir (Pakdil, 1992).

Bu ilke ve politikalarin demografik sosyoekonomik ve kiiltiirel
ozellikleri ve buna bagl olarak farkli yash gruplarin ihtiyag ve
gereksinimlerine gore ele alinarak tlkemiz kosullarina uygulanmasi
gerekmektedir (Durgun,1997).

Evde bakimin olumsuz yanlar

Kisi 6zel yasamina miidahale ediliyomguygusuna

kapilabilir. Aile tizerinde artan duygusal, fiziksel ve ekonomik
baski olusabilir. Evde saglik bakimi verilmesi durumunda birey
kendisini gergekten hasta hissedebilir. Birey hastaligin agirligina
ve gereksinim duydugu evde bakim hizmetlerine bagl olarak
cevresini ok sayida insan, alet ve malzeme ile sariimis
hissedebilir (Subasi, 2001).

Bu nedenlerden dolayi
edebilmektedir.

bireyler huzurevini tercih

Evde bakimin olumsuz yanlari

Yasanilan yer ile hastall
vardir.

Yashlarin %72.2’si tami konulmus hastaliklar nedeni ile
diyet uygulamak zorundadir. Ancak bu grubun %75.8’i diyetini
tam olarak uygulamaktadir. Huzurevinde kalanlar evde
yasayanlara gére diyetini daha diizenli olarak uygulamaktadir.

Kurumlarda gérevli diyetisyenlerin olmasinin ve yemeklerin
yaslilarin gereksinimlerine gére hazirlanmasinin bu sonugta etkili
oldugu diistinilmektedir (Aksoydan, 2005).

Ozgiir beraber oldugu

hissettigi, anilaryla
evindeki yasamdan vazgegmek durumunda kalan
yash huzurevinde gevre denetimini goreli olarak
yitirdiginden; yeni konumunu

kabullenemeyerek uyum sorunlari yagsamasi,

*

Yaghnin ilk kez kargilastigi farkl yasam

deneyimleri, kiltiirii, egitimi ve sosyo-ekonomik
kosullari olan akranlariyla bir arada olmaktan ve
ortak alanlarini

kullanim paylagmaktan

kaynaklanan sorunlar yasamasi,

TIHEK Tirkiye insan Haklan ve Esitlik Kurumu
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Kurum bakimina elestiriler 2

ok yiiksek olmasi,

* Aile yakinligi, sevgisi ve ilgisinden,
bedensel temaslardan yoksun kalan
yashnin 6z  giliven  duygusunun
azalmasi dahil psikolojik ve sosyal
yoksunluklar yaratmasi,

*

Kamusal ekonomik maliyetinin yiiksek
olmasi,

Statli kaybina ugradigini  diisiinen
yashnin, degisik savunma
mekanizmalar  gelistirerek davranis
bozuklugu géstermesi,

*

Kurum bakimina elestiriler 4

(yoksulluk) nedenlerle kuruma vyerlestirilen yasghnin bu
durumu kabullenememesi,

A4 halil

+ Aile ve yakinlari y k yacak durumda olan,

ihmal, istismar, k6tii muameleye maruz kalan, toplumun
yaygin ve gegerli ahlak kurallarina aykiriligi olan yashlarin
aym bina iginde bakilmasindan kaynaklanan sorunlar

yasanmasi gibi nedenlerle elestiriliyor.

*

1mesi ve

Yashnin bak glayan ailelerin d
sosyal yardim saglanmasi gereklidir.
Sosyal yardimlar sadece nakdi yardimlarla kalmamali,
yashlarin  yasamini, saghk ve sosyal durumlarini
gliglendirecek diizeyde olmalidir.

Yasllara yénelik maddi destek (parasal yardim) aktarim
yerine destek sistemi tercih edilmelidir.

Haneye giren paranin yaslnin bakimi disindaki ihtiyaglara
harcanarak tiiketilmesi engellenmelidir. Aksi halde verilen
maddi  destegin devlet tarafindan izlenmesi ve
denetlenmesi zorlasacaktir.

*

*

*
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oldugu halde, sosyal yardimlarla destel

*

*

* Yashnin vardiyam !

Kurum bakimina elestiriler 3

gorevlilerle diizenli iliski

gelistirmekte zorlanmasi,
Yashlarin  gereksinimlerinin  fark

edilmesinde ve sorunlarinin

¢oziimlenmesinde  aksakhk ve

yetersizlikler olusmasi,

genel olumsuz alg yash bireyi ailesin
y6nlendirmektedir, bir anlamda ailesine
bagiml kilmaktadir. Bunu engellemek
icin var olan farkli bakim modeller
incelenmeli ve sistemle
biitlinlestiriimelidir.

Yasanan alanlar ve konutlarda; yashlarin
bireysel tercihleri géz 6niine alinarak
toplum iginde kendi ortamlarinda

yasamasinin tesvik edilmesi ~ -
gerekmektedir. [ ’ e |
[y~ |

+ Evde yash bakim hizmeti verebilecek bireylerin
egitilmesi ve istihdamina yénelik diizenlemeler
yapilmalidir.

* Geriatri/ gerontoloji hemsireleri yetistirilmeli, yiksek
lisans programlari agiimalr....
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ONERILER 4

SON OLARAK???

# Hizmet yelpazesinde
yash dayanisma merkezleri,

glindiiz bakim evleri,

glindiiz bakim ve rehabilitasyon merkezleri,
goniilli aile,

yash apartmani,

yash kéyii (icinde saglik merkezi olan)

kisa siireli haftalik tam bakim uygulamalari,
cep huzurevleri =
evde destek hizmetleri (evde yardim, evde takip hfz-metleri, ev saghk
hizmetleri, siirekli bakim, evlere yemek servisi, telefonla yardim servisi ve
evlere bakim-onarim hizmeti gibi) gerekmektedir.

= Diinyada BLUE ZONE (Mavi Bélge) denilen ve
Yunanistan, Japonya, Sardinya Adasi, Loma Linda ve
Kosta Rika'yr kapsayan bes bdlgede insanlarin
daha uzun yasadigi sdyleniyor.

+ Peki bizim {lkemizin 'Mavi Bolgesi' nereleri
kapsiyor? Hangi bélge, il ya da ilgelerde insanlar daha
uzun yastyor?

« Tufan tarafindan yir(tilen 2017 yili Gerontoloji Atlasi
arastirmasina gore 10 yer belirlendi. Yashlikta
yasanilacak yer kriterleri, 6rnegin dogal cevre, saghk
memnuniyeti veya sosyal cevreye katilim gibi cesitli
kriterlerden olusuyor.

*

Bunlar Rize-Camlihemsin, Canakkale, Ordu-Golkdy,
Afyon-Dinar, Sinop-Gerze, Artvin, Izmir-Urla, Kayseri-
Develi, Bursa ve Aydin-Bozdogan.

DINLEDIGINiz iCiN TESEKKUR EDERIM

TIHEK Tirkiye insan Haklan ve Esitlik Kurumu 131



&) Ti H E K Yasli Haklari Calistay!

EK5

Yashlara Yénelik Aynmcilik
Prof. Dr. Ayse Canatan

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
ayse.canatan@hby.edu.ir

Yasl aynmciligi- yasci ényargl-yascilik (ageism)

= Yasllara yénelik aynmeilk

insonlara yash oldukianicin aynmei davianimasi

yashilann olumsuz bir sekilde kategorize edilerek olumsuz dnyargi ile yoklasimasi
BU yakiasm yasci (ageisl bir bakis agisi olup olumsuz dnyargiya neden olmakia:
= Yasci ényarg: (olumlu, olumsuz)

= Yascik, yas aynmeidi

herhang bir Snyarg! veya aynmeilikia bell bir yos grubuna karsi olmak ya da yaninda
olmak

Yash aynmciligi nasil gelistiz

= 1- sanayi deviimi ve teknolojik bilginin tecribi bilginin yerine gecmesi lle
kusaktan kusaga aklarlan is yapma bilgi ve becerisinin ise yaramaz hale
gelmesidir.

= 2-bigi akianm teknolojisinin Gok hizl degismesi ve bu degisime yasliann
| | ayak uyduramayarak disarda kalmasidr,

3-kirdan kente gicler nedeniyle yasiiarin kente uyum gésterememesi,

4- yosllann tiketim toplumu degerlerine sahip olmamasi, yashlann
medyadaki olumsuz sunulusian, emexkliligin bir ¢oks olaral
degeriendiimesidi.

= 5 Geleneksel toplumdan modern topluma gecerken yasliann deger
kaybina ugramasi birinci basamak olurken, post modern toplum yaslilara
hem 6nyarg)ile yokiasmakta hem de zedelenen fibanin giclendiiimesi
calismalan yapmaktadir
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= Yascilk sosyaliiskilerde ve tutumlarda grilor.

= Yascilik bireyin yos temell grup Gzellilerine gére isler, bireyin gercek kislik
&zeliiklerini dikkate almaz.

= Yas modem foplumlarda giicli bir ayinci rol oynar ( kag yasindasiniz?)
(kurumsallasmis yascilik)

= Yas aynmciligi ise ¢alisma ya da iste kendini gésterir. Yasliar calisma
hayatinda yasciik kurban oldukianni belirirer.

= 20. yUzylda aynmailik esitlere esitsiz muamele» olarak tanmianr.

= Yol aynmeii terimini ik defa 1969 yiinda Amerika Ulusal Yaslik Enstitdss
baskani Robert Butler kullanmisfir.

= Butler yaslh aynmailigini; yasl insanlara ysnelik bir aynmailk, itk aynmcild ve:
cinsiye! aynmciligi gibi eyleme donUselebilen bir ideoloji 10rdolarak
tanmlamisti. Yosh aynmeil@ fleri yastakilere yénelik nyargiyi tutum ve.
davranisiar araciii ile ifade eden bir ferimdir. ( yasliann calsma hayatinda
bulunmas))

= Ageism kavrami diger aynmailiklardan farkidir, Irk, cinsiyet aynmeiiging fikin
fulum ve eylemler bulunan bir kisli kendi iknin ya da cinsiyefinin
degismeyeceginden emindir. Ancak yasii ve yasliiga kars: olumsuz futumian
olan bir kisi yasam déngisinin flerlemesiyle bifikte yaslanacagini ve erken
yasta Simedikge butin yas gruplanndan gececegini bil.

Yash Aynmciiginin nedenleri

= Yosli aynmeilgi toplumdan fopluma degismektedir.

= Gnimizde toplumiann teknoloji yoluyla hizla kiresellesmesi ve birbirine:
benzemesi moden toplum &zellilerinin ve bireysellesmenin, gdcun, firsat
esitsizliklerinin, issizlk, stihdam. sosyal govence gibi sosyal sorunlarn artmast
Gesitli aynmailik konularni da giindeme getimektedir.

= Yasl ndfusun hizla artmasi, emexkiik maosian, saglik harcamalan, bakimiarn,
isglicinde yer almalan toplumda gengler arasinda yasci bir kalip yarginin
gelismesine yol agmaktad.
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Palmore'un yaslh ve yasliiga karsi ényargilan ve gercekler

= 1- Yashlann cogu hastadir veya sakathr

= 65 yas ve Ustyasliann %75'inden cogu normal efkinliklerini devam ettirecek
kadar sagikidr.

= 2-Yasllann cinsel arzvlan azalmishr.

= Master ve Johnson calismalarninda bunun gercek olmadigin 65 yasndan
sonrada iiginin devam ettigini ileri sirmislerdir.

= 3- Yagllar fuhaftr, gizel
cirkinlesmekten korkarlar.

= BU goris Amerikan kitiriine aitfir. Japonya'da giimds renkli saglar ve
knsikiiiar bilgeligin beliisi olarak hayranik uyandi.

genglik demektir, kadinlar yaslaninca

= 8- Yoksullukiyasliann genelde ya yoksul oldugu ya da lsnyln oldugu
sanili. Ancak yaslian yoksul sananlarin orani cok yil

= Amerika'da yasliann %11 yoksulluk sinnnin alfinda, %27'si ise yoksulluk
sininnda yoksuldur. Yainiz yasayan 72 yas ve Gzerindeki amerikali kadinlann
964 ‘0 yoksulluk sinmnin ok Ustiinde gelir sahibidir.

- 7 Hasta yetersiz, ihtiyar, ise yaramaz, yalniz yasayan ve yoksul yash cogu
e gére depresyondadir. va;mar depresyondadi

= Yasllarda majér depresyon genclerdekine gére daha azdr. Yasllann %30 -
60'inin ginlik islerini efkileyecek Sicide bir depresyon geirdikler
sanimaktadir.Yasllarda infinar oraninin diger yas gruplanna gére daha
Yiksek olusu depsresyonun bu grupta dnemini arfrmaktadr.

10- Yashlann kendileri yaranna olacak bigimde polifik gileri vardir
Yasllann oy veren kesim icindeki orani %15 duzeyindedii. Ancak yasilar grup.
halinde bir partiye yénelmezler vep olitik gicleri sanilandan azdr.

= Dinlediginiz icin Tesekkir ederim.

= 4- Yashiikta akil, mental yetenekler, 5§renme ve hatirlama azalr.

= Yasliann cogunda égrenme ve hatilama yefenekleri kendi normal
SlcUsinde devam eder.Genclerle arasindaki farkin kaynadi hastalik
mofivasyon, grenme fipi gibi nedenlerden kaynaklanr. Yashlann en ok
%20 sinde uzun gecmise yonelik hafiza kaybi vardr.

= 5. Akil hastaliklan yashlann cogunda kagmiimazdir ve fedavi edilemez.
Yasllann % 10 unundan azinda akil hastaligr bulunmaktadir.

= - ise yaramaziar. Yashiar fiziksel veya mental hastalikian nedeniyle
sakatfirlar ve calismay: birakirlar, az bir kismi calissa da verimsizdir.

= Yasliann cogu gencler kadar efkin calismaktadir. is degistime, is kazas, ise
gelmeme oranlan da genglerden daha azdr.

= 7- Yashlar yalniz yasarlar ve sosyal olarak yaliimislardir.

= Yosliann cogu (% 90 sto) dileleriyle yasamaktadr. Arkadasian ve:
komsulanyla iiskierini sordtrmektedirler.

Yash aynmciliginin temelleri

= 1- Yash aynmeiigl genclerin ve orta yastakilerin gucsuz\uk ise yaramazlk,
hastalik ve dlmie iigil korkulannin disa vurumudur.

= 2-Medyada gengiige, bedensel gizelige ve cinselige énem veriimesidir

= 3- ekonomik verimliige ve Ureficiige verilen Gnem nedeniyle Greficililerini
geride birakan yasllar topluma yUk olarak gériimektedir.

= 4 Yagllarla ilgili yapilan arastrmalann gogunun huzurevi, bakimevi, hastane
gibi mekanlarda bulunan yasliaria yapimasindan kaynakianmaktad. Bu
arastrmalar foplumun yaslilan sirekii bakima muhtag olarak dlglanmasina
neden olmustur.Oysa yasilann %s5'i bakimevierinde yasamaktadr.

= By efkenler nedeniyle yasiiora yénelik aynmilk olusmakia ve gengler
kendilerini yasllardan soyutlayarak 8limd de kendilerinden uzak
tutmaktadriar.
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