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TURKIYE INSAN HAKLARI VE ESITLIK KURUMU
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Karar Numarasi :2024/423
Bagvuran ‘F.E.
Bagvuran Vekili -
Adres -
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I. BASVURUNUN KONUSU

1. Colyak hastasi olan basvurana, diyetine uygun yiyeceklerin saglanmadigi iddiasina iligskindir.
11.INCELEME SURECI

2. Basvuran, bagvuru dilekcesinde 6zetle;

a. Bulundugu yiiksek giivenlikli ceza infaz kurumunda ¢olyak hastasi olan tek mahpus oldugunu, buraya
yemeklerin agik ceza infaz kurumundan geldigini, gelen yemeklerin diger mahpuslarin yemekleri ile ayni yerde
pisirilip ayn1 karavanada gonderildigini, dolayistyla kendisine génderilen yemeklere gluten igeren yiyeceklerin de
karistigmi, bu durumun saghigini olumsuz etkiledigini, halsizlik, dengesizlik, hafiza kaybi, Kilo kaybi, uyumsuzluk,
uykusuzluk gibi sorunlar yasadigin,

b. En son 21/7/2023 tarihinde yedigi piring pilavindan arpa sehriye ¢ikmast tizerine acile gittigini, bunun
iizerine artik acik ceza infaz kurumundan gelen yemekleri almayacagmi Kurum idaresine ve Infaz Hakimligine
bildirdigini, yiyeceklerini ¢ay semaverinde isitip yedigini, i¢ kantinde diyetine uygun yiyeceklerin olmadigmi iddia
etmekte ve magduriyetinin giderilmesini talep etmektedir.

3. Muhatap Antalya Yiiksek Giivenlikli Kapah Ceza Infaz Kurumundan alman yazil goriiste 6zetle;

a. Kurumun yemeklerinin Antalya A¢ik Ceza Infaz Kurumunun mutfaginda yapildigs, bu mutfakta ¢olyak
hastalar1 i¢in ayr1 bir alanda yemeklerin pisirildigi ve diger mahpuslarin yemeklerinden ayri bir sekilde
paketlenerek ilgili kurumlara gonderildigi,

b. Hasta mahpuslar i¢in hekimler tarafindan uygun goriilen beslenme rejimi dikkate almarak malzeme
temin edildigi, malzeme alimma iligkin hiikiimlerin yapilan ihale sartnamelerine konularak glutensiz tiriinlerin temin
edildigi, bu hastalarmn giinliik iaseleri hazirlanirken dikkatli ve 6zenli davramldig ifade edilmistir.

4. Muhatabin yazil goriisiine kars1 bagvuran herhangi bir gériis sunmamustir.

1. ILGILI MEVZUAT

5. 20/4/2016 tarihli ve 6701 say1l Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu’nun 9’uncu
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maddesinin birinci fikrasmm (i) bendinde; “Ozgiirliigiinden mahrum birakilan ya da koruma altina alinan
kisilerin ulusal onleme mekanizmasi kapsamindaki basvurularint incelemek, arastirmak, karara
baglamak ve sonuglarmmi takip etmek’ Kurumun gorev alanlari arasinda diizenlenmistir.

6. Mezklr Kanun’un “Bagvurular” baslikli 17'nci maddesinin birinci ve sekizinci fikralarinda;
Ozgiirliigiinden mahrum birakilan ya da koruma altina alinan kisilerin Kuruma bizzat bagvuru yapabilecegi hilkkme
baglanmustir.

7. 24/11/2017 tarihli ve 30250 say1li Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Insan
Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanununun Uygulanmasma iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik’in “Karar
tiirleri” baslikh 65'inci maddesi soyledir: “Kurum, yapilan basvuru veya resen inceleme kapsaminda yaptig
inceleme ve arastirma sonucunda incelenemezlik karari, gerekgeli kabul edilmezlik karari, génderme
karari, ihlal karari, idari yaptirim karari, uzlagma karar, ret karari ve karar verilmesine yer olmadigina

)

dair karar verir.’

IV. DEGERLENDIRME VE GEREKCE

8. Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumunun amaci; insan onurunu temel alarak insan
haklarmin korunmasi ve gelistirilmesi, kisilerin esit muamele gérme hakkmin giivence altina alinmasi, hukuken
taninmis hak Ve hiirriyetlerden yararlanmada ayrimcihigin onlenmesi ile bu ilkeler dogrultusunda faaliyet
gostermek, iskence ve  kotii muameleyle etkin miicadele etmektir.

9. 6701 sayili Kanun’un 9’uncu maddesinde; insan haklar1 ihlallerini resen incelemek, arastrmak, karara
baglamak ve sonuglarini takip etmek, ayrimcilik yasagi ihlallerini resen veya basvuru tizerine incelemek,
arastrmak, karara baglamak ve sonuglarini takip etmek, 6zgiirliigiinden mahrum birakilan ya da koruma altina
almman kisilerin ulusal 6nleme mekanizmasi kapsamimdaki bagvurularini incelemek, arastirmak, karara baglamak
ve sonuglarini takip etmek Kurumun gorevleri arasinda sayilmistir. Bu kapsamda basvuranin diyetine uygun
sekilde yemek temin edilmedigi iddias1 konuya iliskin mevzuat hiikiimleri ile birlikte incelenip degerlendirilmistir.

10. Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi (AIHM) bir kararinda konuya iliskin goriisiinii su sekilde
belirtmistir: “(...) hasta bir kisinin tutukluluk kosullari, saghgin korunmasini olagan ve makul hapsedilme
kosullart bakimindan giivence altina almalidir. Sézlesme 'nin 3. maddesi, Devletlere, ozgiirliigiinden
yoksun birakilan kisilerin fiziki biitinliigiinii koruma yiikiimliliigii getirmektedir. Mahkeme ozellikle,
ulusal makamlarin bir tutuklunun saghigini ve esenligini giivence altina alma yiikiimliiltigiiniin, digerleri
arasinda ilgili kisinin uygun sekilde beslenmesi zorunlulugunu da icerdigi kanaatindedir.” (AIHM, Ebedin
Abi / Tiirkiye, B. No: 10839/09, 13/3/2018, para. 33). Ote yandan AIHM, basvuranm saglik durumunun
kendisine recete edilen beslenme diyetini yapamamas: sonucunda kotiilesmesiyle ilgili olarak Avrupa insan
Haklar1 Sozlesmesi (AIHS) nin 3’{incii maddesine aykir1 muamele iddialarmnm, uygun delil unsurlariyla
desteklenmesi gerektigini hatirlatmaktadir. (AIHM, Martinez Sala ve Digerleri/Ispanya, B. N0:58438/00,
2/11/2004, para 121). Mahkeme, iddia edilen olaylarin tespiti i¢in "her tirlii makul siiphenin otesinde"” bir
delilin sunulmas: kriterini kabul etmektedir. Ancak Mahkeme, boyle bir delile yeterince giicli, agik ve tutarli
cikarsamalardan veya ayni bicimde ciiriitiilememis Karinelerden de varilabilecegini eklemektedir (ATHM, Ebedin
ADbi/ Tiirkiye, para. 49).

11. Ulusal mevzuata bakildiginda ise 5275 sayili Kanun’un “Hiikiimliiniin beslenmesi” bashkl 72’nci
maddesine gore; “(1) Hiikiimliiye Adalet ve Saglik bakanliklarinca birlikte belirlenecek kalori esasina
gore, saghkli ve giiclii kalmasi igin nitelik ve nicelik olarak besleyici, saglik kosullarina uygun, makul
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cesitlilikte, yas, saghk, ¢alistigi isin ozelligi, dini ve kiiltiirel gerekleri géz oniinde tutularak besin verilir
ve i¢me SUyU saglanir. (...) (3) Hasta hiikiimliiye, kurum hekiminin belirlieyecegi besinler verilir.”. Hikiimlii
ve Tutuklular ile Ceza infaz Kurumlari Personelinin Iase Yonetmeligi’nin “Hastalarin iagse edilmesi” bashkli
9’uncu maddesine gore; “Hasta hiikiimlii ve tutukluya, diyetisyen veya hekimlerin belirleyecegi besinler
verilir.”.

12. 6/1/2020 tarihli Ceza infaz Kurumlarmda Barmdirilanlarm Uluslararas: Standartlarda Insan Haklar:
Merkezli Sagliga Erisimi ve Tedavileri, Tedavi Nedeniyle Nakilleri, Ceza Tehiri Islemleri konulu 172 sayili
Genelge’nin Birinci Kisiminda yer alan “Diyet Yemek Uygulamalary” baslikli B maddesinin birinci fikrasinda ise;
“Gegici veya siirekli, ozel bir beslenme programi uygulanmas: gereken basta ¢élyak, diyabet ve sindirim
sistemi rahatsizliklar: gibi kronik ve metabolizma hastaliklar: uzman hekim raporu ile belgelenen
hiikiimlii ve tutuklulara buna uygun besinler verilecektir. ” hitkmii bulunmaktadir.

13. Bagvuru dosyast incelendiginde, basvuranin 2012 yilindan bu yana farkli hastanelerin ilgili
birimlerinden ¢6lyak hastasi olduguna ve dmiir boyu glutensiz beslenmesi gerektigine iliskin saglik raporlarinin
oldugu, diizenlenen ilag kullanim raporlarinda ise; kendisine glutensiz ve diisiik proteinli un ve mamul tirtinlerin
recete edildigi goriilmektedir.

14. Muhatap Kurum, ¢olyak hastasi olan bagvurana, beslenmesine uygun glutensiz yiyecekler temin
edildigini, yemeklerinin titizlikle hazirlandigini, hazirlanan yiyeceklerin ayri bir yerde hazirlanarak génderildigini
ifade etmis, 6zel beslenme ihtiyaci olan mahpuslar i¢in hazirlanan haftalik yemek listelerinden birkag 6rnegi
Kurumumuza sunmustur. Colyak hastalar i¢in hazirlanan mentide, glutensiz simit, glutensiz makarna, sehriyesiz
piring pilavi, unsuz ¢orba gibi yiyeceklerin oldugu goriilmekte, buna gore yemeklerin glutensiz olmasima dikkat
edildigi anlasiimaktadir. Ayrica muhatap Kurumun, Kurumumuza gonderdigi cesitli tarinlere ait Mutfak Iase
Dagitim Teslim Teselliim Tutanaklarinda yapilan yemek dagitimlarinda ¢6lyak hastasi bagvuran da dahil olmak
tizere Ozel beslenme ihtiyaci olan hastalar i¢in hangi yemeklerin verilip verilmeyeceginin detayli bir sekilde
aciklandig ve bu kayda gore dagitimlarin yapildigi goriilmektedir.

15. Muhatap Kurum kantinde glutensiz {iriin satilip satilmadigina dair bir bilgi paylasmamustir. Fakat
bagvuranin 6zel beslenme ihtiyaglarina uygun yemek listelerinin olusturulmus olmasi ve bunlarin bagvurana
ulastirildigmm anlasilmasi sebebiyle kétii muamele yasagmin ihlal edilmedigi kanaatine varimustir.

V. KARAR
A. Basvuruda KOTU MUAMELE YASAGININ [HLAL EDILMEDIGINE,

B. Kararmn taraflara tebligine ve KAMUOYUNA DUYURULMASINA,

C. Karara kars1 teblig tarihinden itibaren 60 giin ierisinde Ankara idare Mahkemesine
basvurulabilecegine,

7/5/2024 tarihinde, OY BIRLIGIYLE, karar verildi.

e-imzahdir

Muhammet Ecevit CARTI
Daire Bagkani
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