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Cocuklarin Saghk Hakki
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Merhaba.
Senin ¢ok onemli bir hakkin var. Bu hakkin adi saglik hakki.
Hadi gel birlikte saglik hakkini ogrenelim.



Saglik Hakki Nedir? )

Saglik hakki senin vucudunun, aklinn ve kalbinin iyl

hissetmesi hakkindir.

o Jaglik hakki, hastayken doktora gidebilmektir.

e Jaghk hakk,, hasta olmadan once hastaliktan
korunmaktir.

e Jaglikh beslenmek, temiz bir ¢cevrede yagamaktir.

o Duygusal olarak iyl olmaktir.
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Saglik hakkin sayesinde:

e Hagta oldugunda doktora gidebilirgin.
e |laclarini alabilirgin.
e Agini yaptirabilirgin.
e Temiz su icebilir, saglkh yemekler
yiyeoilirsin.
e Qyun oynayabilir, dinlenebilir, seni mutlu
& eden geyler yapabilirgin.

/

Ay



il

Ancak saglik hakkin yalnizca bunlaria sinirh degil.

e Jaghdnla ilgii bir karar alindiginda, genellikle
ebeveynlerin, saglik ¢caliganlari gibi farkh kigiler dahil olur.

Ancak ¢cenin de bu kararlara katilim hakkin var.
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1. Saghgin ilgilendiren kararlara dahil olma hakkin,

2.60rugunu ifade etme hakkin,

2 Bilgilendirilme hakkin,

4. Istemedidin caglik uygulamalarini ifade etme hakkin da saglik hakkina

dahildr.
Doktorlar kibar ve anlayigh bir gekilde saglk hakkindan faydalanmana

l yardimel olmalidir.
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Saglik Hakkinn @

e Dinya genelinde Gocuk Haklari Sozlegmesi ve Ingan
Haklari Evrensel Bildirgesi gibi belgelerde yer alir.
o Ulkemizde ige Anayasa ve kanunlarla korunur.
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TIHEK

Kisa bir hikaye anlatalim:

Zehra farkh bir ulkeden gelmig. Zehra'nin karni agrimig ve ailesi onu
doktora goturmug. Doktor ona: "Hog geldin® demig¢ onu muayene
etmig. Karin agrisi gecsin diye ona ilag vermig. Hatta ona bir de balon
hediye etmig. Eger bu hikayede doktor Zehra farkl ulkeden geldigi
icin onu muayene etmeseydi Zehra'ya ayrimetlik yapmig olurdu.

lste TIHEK, tim cocuklari saglik hakkna egit gekilde erigebilmeleri igin
¢aligan bir kurumdur.
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e Devlet, hastaneler yapar.

e Doktorlara erigimini saglar. Y/

e Agi olmana yardim eder.

e Ailen, saglikh yagamani saglar, hastalandiginda
seni doktora goturur.

e Okulun, saglikh gekilde yagaman ve kendini

geligtirmen icin sana destek olur.
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Saghikh olmak i¢in neler yapmaligin ?

e Kigisel temizligine 0zen goster

e S3por yap

e (yun oyna

e $aqlikh beslen

e Su icmeyi ihmal etme

e Uykunu al

e Uzgiin hiesettiginde cevrendekilerle paylag
e Ekran kullanimini azalt

e Duzenli olarak saglik kontrolu yaptir
| e
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Sen de saglikl olmak i¢in guniuk
hayatinda neler yaptigini bizlerle paylag.




Saglik hakkin ile ilgili

yedi kelimeyi bul.
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Saglik hakkin ile ilgili haklarin gorselleriyle eglestir.

Temiz suya erigim hakk m
Dinlenme hakki Saglikh beslenme hakki

Ayrimeihda Saglk hizmetlerine

ugramama hakki erigim hakk

Tedavi olma hakki



g MINI S0ZLUK ‘

Bilgilendirilme hakki: Cocuklarin kendileriyle ilgili konularda anlayabilecedi gekilde
bilgi alabilmesidir.

Gocuk Haklari Sozlegmesi: Dunyadaki butun cocuklarin guvende, saglikh, mutlu
yagamasini ve dinlenmesini saglayan haklari anlatan bir sozlegmedir.

Ingan Haklari Evrengel Bildirgesi: Ingan Haklari Evrensel Bildirgesi, diinyadaki herkegin
gahip oldugu haklari anlatan bir ¢ozlegmedir.

Katilim Hakki: Katiim hakki, cocuklarin kendilerini ilgilendiren konularda dugtincelerini
soyleyebilme ve kararlarda 0z sahibi olma hakkidir.

Turkiye_Ingan Haklar ve Egitlik Kurumu (TIHEK): Herkesin haklarimi koruyan ve
kimseye haksizlik yapilmamasi i¢in caligan bir kurumdur.
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Bu Rehber, Ankara Gocuk Haklart Il Komitesi Giyesi cocuklarla birlikte TIHEK tarafindan 6-10 yag
arasindaki ¢ocuklar icin hazirlanmigtir.




