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Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu [TIHEK], Yasl Haklar1 Haftas1’nda toplumsal
ve kiiltiirel unsurlarimizi ge¢gmisten gelecege tasiyan yaslilarimizin haklarini vurgulamak,
COVID-19 pandemisinde yashilarimizin yasadigi sorunlari kamuoyunda goriiniir kilmak,
sorunlarin ¢oziimii ve haklarin etkin kullanimi igin belirlenecek politikalara katki sunmak
amactyla kamu kurum ve kuruluslart ile sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri ve
akademisyenlerin katilimiyla 22 Mart 2021 tarihinde Ankara’da Yaslhi Haklar1 Forumu
diizenlemistir. Forum, “Hukukta ve Uygulamada Yash Haklar1” ile “COVID-19 Pandemi

Siirecinde Yasli Haklar1” olmak iizere iki oturumdan tesekkiil etmistir.

Asagida yer alan hususlar Forumun sonuglari olarak tespit edilmistir:

1. Tiim Diinya’da Oldugu Gibi Ulkemiz Niifusu da Hizla Yaslanmaktadir.,

Gilinlimiizde dogurganlik orani hizla diismekte, Diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. Diinya
niifusunda goriilen yaslanma trendinin iilkemiz niifusuna da yansidigi goriilmektedir. TUIK ’in
2020 yil1 sonunda agikladig1 verilere gore genel niifus i¢inde 65 yas ve istii niifusun orani
%9,5a ulagmistir. Dolayisiyla tiim kamu kurum ve kuruluslarinin strateji ve hedefleri tilkemiz

niifusunun yaglandig1 gergegi goz oniine alinarak belirlenmeli ve uygulanmalidir.

2. Yashlarimizin Huzurlu Bir Aile Ortaminda Yasama Haklart Vardir.

Yagslilarimizin evlerinde aileleri ile birlikte yasamlarini siirdirmeleri hem saglikl bir yaglanma
hem de toplumsal degerlerimiz baglaminda en dogru yol olmakla birlikte bu imkan
yaslilarimiza her zaman taninmamaktadir. Giiniimiizde yayginlasan ¢ekirdek aile yapisi, ev ici
siddet ve ilgisizlik gibi nedenlerle yashlarimiz evlerinden ve ailelerinden uzakta kalmaya
mecbur birakilmaktadir. Bu baglamda yaslilarimizi insan onuruna aykiri bir sekilde evlerinden
ve ailelerinden uzaklastiran nedenleri ortadan kaldiracak politika ve tedbirler hayata

gecirilmelidir.
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3. Huzurevlerinde Kalan Yagsh Biiyiiklerimizin Onemli Bir Kismunin Yashlara Yonelik

Ev I¢i Siddet Dolayisiyla Buralarda Bulundugu Onemli Bir Gercektir.

Basta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 olmak {lizere kamu kurumlarina bagli veya 6zel
huzurevlerinde kalan 27014 yaslh biiyiigiimiiziin 6nemli bir kisminin aile i¢i yash ihmal veya
istismarina dayali ev i¢i siddet dolayisiyla buralarda bulundugu bir gergektir. Yasli bireylerin
aile ortamindan uzaklasarak huzurevlerinde kalmasi, yash bireylerin kendilerini atil
hissetmesine ve geleneksel aile degerlerimizin aginmasina neden olmaktadir. Bu baglamda
huzurevlerinde kalmak yaslilarimiz agisindan bir tercih degil, aile yapimizda meydana gelen
menfi degisimlerin dayattifi bir zorunluluktur. Bu sorunu ortadan kaldirmak admna i¢

mevzuatimiz gozden gecirilmeli ve takviye edilmelidir.

4. Yash Haklarinin Korunmasi ve Gelistirilmesinden Yatay Sorumluluk Kapsaminda

Basta Cocuklari, Akraba ve Komsular Olmak Uzere Tiim Toplum Sorumludur.

Yash haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi yalniz devlete birakilacak bir sorumluluk alani
degildir. Basta yashlarin cocuklari, akrabalari ve komsulari olmak iizere toplumu olusturan
tiim bireylerin sorumlulugundadir. Bu sorumluluk COVID-19 pandemisinde bir kat daha artmig
bulunmaktadir. Ozellikle sehirlerde yalnizliga mahk(im edilen yaslilarimiz igin aile bireylerinin
ve komsularin sorumluluguna dikkat ¢ekecek farkindalik galismalari yapilmahdir. Ozellikle

toplumda aile odakli bilincin artirilmasina ihtiyag¢ oldugu degerlendirilmektedir.

5. Ulusal ve Uluslararasi Insan Haklart Diizenlemeleri Yash Haklarina Iliskin

Hiikiimler Icerse de Yeterli Diizeyde Koruma Saglamamaktadir.

Kadin, gocuk ve engelli gibi kirilgan gruplara iliskin uluslararasi sdzlesmeler bulunmasina
ragmen yasl haklarina iligskin bir s6zlesme heniiz hazirlanmamistir. Bu durum devletlerin yaslh
haklar1 konusunda eksiklerinin izlenmesini, iy1 uygulama 6rneklerinin yayginlastirilmasini ve
yasli haklarina iligkin en yiiksek diizeyde korumanin saglanmasini engellemektedir. Bu sorunun
ortadan kaldirilmasi1 i¢in yash haklarina iliskin devletleri baglayic1 uluslararasi bir
sozlesmeye ihtiya¢c duyulmaktadir. Ulkemiz, “Yasl Haklar1 Komitesi” adiyla denetleyici bir

mekanizmaya sahip yasl haklarina iliskin uluslararasi bir s6zlesmenin hazirlanmasina onciiliik
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etmelidir. Bu baglamda konunun uzmanlarimin, iniversitelerimizin, kamu kurum ve
kuruluglarimizin ve sivil toplum kuruluslarimizin goriis ve Onerilerini Kurumumuz ile
paylasmasi elzemdir. Derlenecek gorlis ve Onerilerin raporlanip mevzuat Onerisine
doniistiiriilmesi amag¢lanmaktadir.

Basta anayasa olmak iizere ulusal hukukumuz yashi haklarmna iligkin diizenlemeler ve iyi
uygulama &rnekleri barindirmaktadir. Yakin zamanda “Ozgiir Birey, Giiclii Toplum, Daha
Demokratik Bir Tiirkiye” temasiyla agiklanan yeni Insan Haklar1 Eylem Plani’nda magdur
haklarinin korunmasi, kirilgan kesimlerin korunmasi ve toplumsal refahin giiclendirilmesi,
engelli ve yaglilarin kamu hizmetlerine erisimlerinin kolaylastirilmasi, saglikli ve yasanabilir
cevrenin korunmasi gibi amag¢ alanlarinda yash haklarinin 6zel olarak vurgulanmasi
memnuniyet vericidir. Ote yandan yashlarin korunmasma yonelik ozel bir hukuki
diizenlemenin olmamasi 6nemli bir eksiklik olarak varligini siirdiirmektedir. Bu eksikligin
ortadan kaldirilmasi icin yaglilara ve yash haklarma 6zel diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica
normlar olusturacak, olusturulan normlar1 yorumlayacak ve bu normlarin tanimlarini yapacak
“Yaghlik Hukuku” adli bir hukuk dali olusturularak yasli haklarinin korunmasi gerekmektedir.
Yaglilik Hukuku uluslararasi farkindaligin artirilmasi ve yaglilara iligkin Onyargilar ile

miicadele edilmesi i¢in de onemlidir.

6. Yashlar Temel Haklart Konusunda Bilgi Eksikligi I¢indedir.

Forumda ortaya konulan g¢alismalar gostermektedir ki yaslilarimiz yash haklari konusunda
yeterli bilgi diizeyine sahip degildir. Bu nedenle kimi zaman hak ihlaline maruz kaldiklarinin
farkinda olmayip sikayetlerini sikayet birimlerine ulagtiramamaktadirlar. Dolayisiyla tim kamu
kurum ve kuruluslart ile sivil toplum kuruluslarinin dayanisma iginde ve es zamanl olarak

toplumda yasl haklar1 konusunda bir farkindalik ¢caligmasi yiiriitmesi 6nem arz etmektedir.

7. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Biinyesinde Yashlara Iliskin Ayri Bir Genel
Miidiirliik Kurulmaldur.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Miidiirliigii olarak tek bir teskilat bulunmaktadir. Engellilik ve yashiligin bir arada zikredilmesi
hem engelliler hem de yaslilar agisindan dogru degildir. Her engelli, yash olmadig1 gibi her
yash da engelli degildir. Dolayisiyla Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii gibi yaslilar i¢in de ayr1

bir genel miidiirliik olusturulmalidir.
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8. Yashlara Yonelik Sosyal Hizmetler Birer Kamu Hizmetidir. Tiim Kamu Kurum ve
Kuruluslarimin Yash Haklarina ve Yashlara Yonelik Hizmetlere Bu Perspektif Ile
Yaklasmas: Gerekmektedir.

Anayasamizin 61’inci maddesinde yaslilarin devletge korunacagi ve yaslilara devlet yardimi ve
saglanacak diger hak ve kolayliklarin kanunla diizenlenecegi hiikkme baglanmistir. Dolayisiyla
yashlara yonelik sosyal hizmetler kamu hizmeti niteligindedir. Bu kapsamda yaslilara
yonelik hizmetlerin sunumunda yalniz merkezi idare degil mahalli idarelerin de sorumlulugu
bulunmaktadir. Merkezi idare ile mahalli idareler arasinda esglidiimiin saglanmasi ve yaslilarin
hizmetlere erisimini kolaylastirmak amaciyla Belediye Kanunu, Biiyiiksehir Belediye Kanunu
ile i1 Ozel Idaresi Kanunu'nda yashlara yonelik hizmetlere iliskin hukuki diizenlemeler
yapilmalidir. Ayrica diger kamu hizmetlerinde oldugu gibi yaslilara yonelik sosyal hizmetlerde
de merkezi idarenin yiikiinii azaltmak i¢in kamu hizmetlerinin sunumunda 6zel tesebbiise

yonelik tesvik, 6zendirme ve destekleme gibi politikalarin da iiretilmesi gerekmektedir.

9. Yash Haklar: Bir Biitiin Olarak Insan Hakkidir. Bu Dogrultuda Tipk: Insan Haklart
ve Ozgiirliiklerinin Korunmasinda Oldugu Gibi Yash Haklarinin Korunmasinda da

Sivil Toplum Onemli Bir Paydagstir.

Yash haklarinin 6ziinii kisilerin ilerlemis yaslar1 nedeniyle temel haklarindan mahrum
kalmamasi ve degisen ihtiyaglarinin karsilanmasi olusturmaktadir. Bu baglamda “insan hakki
ne ise yash hakki da odur.” Dolayisiyla genelde insan hak ve 6zgiirliiklerinin korunmasi ve
gelistirilmesinde oldugu gibi 6zelde de yash haklarinin korunmasi ve gelistirilmesinde sivil
toplum kuruluslarina 6nemli bir pay diismektedir. Yashh haklar1 konusunda sivil toplum
kuruluslar arastirma ve uzmanlikla akademik bilgiyi tiretmeli, kKamunun olusturdugu politika
ve yonetim bi¢imini yasamin igindeki ihtiyac ile bulusturmali ve siirdiiriilebilir politika ve
hizmetlerin olusturulmasinda hizlandiran bir rol iistlenmelidir. Bu roliin i¢inde yashlik yalniz
saglik ve hastalik odakli olarak degil, yash kisilerin yasam kosullari, karakterleri, aile, sosyal
destek mekanizmalariin olmasi ya da olmamasi, yoksulluklari, temel ihtiyaglarini karsilama

kapasiteleri gibi degiskenleri degerlendirerek biitiinciil bir bakis1 yayginlastirmalidir.
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10. Herkesin Insan Onuruna Yarasir Bir Sekilde Yaslanmaya ve Tecriibelerini
Aktarmaya Hakki Vardir. Bireylerin Bu Haktan Mahrum Birakilmamasi icin Basta

Toplum Olmak Uzere Tiim Paydaslar Sorumluluklarini Yerine Getirmelidir.

Herkesin saglikli, aktif ve hayatin i¢inde, diger kusaklarla el ele, tecriibelerini aktarmaya,
O0grenmeye ve liretmeye devam ederek, yalnizlagmadan, yoksullasmadan ve yoksunlasmadan,
ayrimciliga ve siddete maruz kalmadan, bedensel ve zihinsel degisime cevap verecek tibbi,
sosyal, fiziki, psikolojik, ekonomik ve hukuki ihtiyaglari taninarak ve karsilanarak onurlu bir
sekilde yaslanmaya hakki vardir. Bu hakkin yerine getirilmesi toplumun, kurum ve
kuruluslarin sorumlulugundadir. Bu baglamda merkezi yonetim ve yerel yonetimlerin is birligi
ile yaslilarin bilgi ve tecriibesinden yararlanmay1 saglayacak ve yasl bireylerin sosyal hayata
entegrasyonunu kolaylastiracak tecriibe aktarim merkezleri ve siirekli egitim programlari

hayata gecirilmelidir.

11. Yash Yalnizligi ve Yoksullugu Yashiik Donemini Zorlastiran Temel Faktorlerdir. Bu
Faktorlerin Ortadan Kaldirdmasinda Odak Nokta Kusaklararasi Etkilesim ve
Dayanisma Olmalidir. Kusaklararas1 Etkilesime Orta Kusak da Ddhil Edilmeli,
Etkilesim Dogal Evrelerinden Kopuk Bir Sekilde Huzurevlerine Sikistirilmamalidyr.

Yalnizlik ve yoksulluk yaslilik donemini zorlastiran temel sorunlarin basinda gelmektedir. S6z
konusu sorunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in kusaklararasi etkilesime ve toplumsal
dayamismaya dayali pratiklerin hayata gecirilmesi gerekmektedir. Kusaklararas: etkilesim,
hayatin dogal evrelerinden kopuk bir sekilde kres-huzurevi kombinasyonunda yalniz ¢ocuklar
ve yaglilar arasina sikistirilmamali, etkilesime mutlaka orta kusak da dahil edilmelidir. Bu
dogrultuda kusaklarin bir arada oldugu ya da birbirine dokundugu birlikte yaslanma modelleri

artirilmalidir.
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12. Topluma Yénelik Kamusal Bir Hizmet Aract Olan Medya Sektoriinde Yashlik ve
Yaslanma Uzerine Uzman Bulunmamakta, Yashik Olgusu Cogu Zaman Kacinilmasi
Gereken Bir Siire¢ Olarak Islenmekte ya da Baglamindan Kopuk Bir Bicimde Yalniz
Kose Yazilarina Sukistirdmaktadir. BU Durum Yashhga ve Yaslanmaya Iliskin
Talepler ve Sorunlar Hakkinda Diizenli Bir Bilgi Akisint Engellemekte ve Yashlarin
Haklarina Iliskin Bilgiye Erisimini Giiclestirmektedir.

Topluma yo6nelik kamusal bir hizmet arac1 olan medyada yaslilik ve yaslanma olgusu kendisine
yer bulamamaktadir. Yaslilik yalniz kriz anlarinda “magdur” veya “kurban” baglaminda
hatirlanan bir zavallilik durumu olarak islenmektedir. Bu durum toplumda yaslilara iligskin
olumsuz Onyargilarin giiclenmesine neden olurken yaslilar1 yalnizliga itmektedir. Yaslhlar bir
bilgi edinme araci olan medyada taleplerine ve sorunlarina yer bulamamakta, haklarina iliskin
bilgiye erisim saglayamamaktadir. Bu durumunun ortadan kaldirilmasi i¢in medyanin yaslilik
ve yaslanma olgusunu diizenli ve kapsayici bir sekilde ele almasi gerekmektedir. Bu baglamda
medyada yaslilhik ve yaslanma tlizerine uzmanlarin istihdam edilmesinin anlamli olacagi

diistiniilmektedir.

13. COVID-19 Pandemisi Insanhgin Biitiin Fertlerini Etkilemis Olmakla Birlikte
Yashlar Uzerindeki Tibbi, Sosyal, Fiziki Ve Psikolojik Etkileri Daha Agrdur.

COVID-19 pandemisi insanligin biitiin fertlerini etkilemis olmakla birlikte kirllgan gruplar
tizerindeki etkilerinin daha agir oldugu goriilmektedir. Bu baglamda s6z konusu gruplardan biri
de siiphesiz yasl bireylerdir. Nitekim pandemiye iliskin kiiresel veriler COVID-19’un yaslh
bireyler icin daha yiiksek bir risk oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle huzurevi ve
rehabilitasyon merkezi gibi bakim merkezlerinde bir arada yasayan yaslilar ytliksek risk altinda
kalmis, baz iilkelerde yaslilarin huzurevlerinde neredeyse dliime terk edildigi goriilmiistir.

COVID-19 pandemisinin yaslilar ve yash haklari iizerindeki olumsuz etkisi yalniz yagam ve
saglik hakki ile sinirl degildir. Viriisiin yayilim hizinin 6nlenmesi ve yagsli bireylerin yasaminin
korunmasi amaciyla devletlerce yiiriitiillen uygulamalar, yash bireylere temel ihtiyaglarin
karsilanmasi disinda bakim saglayicilara bagimli durumuna getirmistir. Ayrica pandemi
siirecinde toplumlarda artan esitsizlik ve ayrimciliktan yash bireyler de etkilenmis, kaliteli
saglik hizmetlerine erisimde, iicretini karsilama, erisilebilirlik, yasa dayali ayrimcilik ve yasa

bagli damgalama gibi bir¢cok engel yash bireylerin hayatini zorlagtirmistir.
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14. Pandemi Doneminde Yashlarin Saghgim Korumak Adina Bircok Koruyucu Onlem
Alinmig, Bu Konuda Tiim Toplum Seferber Olmustur. Bununla Birlikte Siirecin
Uzamaswyla Toplumun Yaghlara Destek Verme Kapasitesinin Azaldigi, Sokaga
Cikma Yasag1 Nedeniyle Yashlarin Fiziksel Ve Psikolojik Birtakim Sorunlar Yasadig

Goriilmektedir.

Pandemi nedeniyle birgok Avrupa iilkesinde yaslilar huzurevlerinde 6liime terkedilmistir.
Ulkemizde ise basta kamu kurum ve kuruluslarimiz olmak iizere tiim toplum yaslilar1 korumak
i¢in seferber olmustur. Huzurevlerinde koruyucu bir yaklagim hayata gegirilerek Avrupa’daki
kotli sonuglarin  tlilkemizde goriilmesinin Oniine gecilmistir. Keza “Hayat Eve Sigar”
Kampanyasi, vefa ve destek gruplar1 gibi calismalar ile zor giinlerde bir araya gelinmistir.
Ancak pandemi siirecinin uzamasi ile birlikte toplumun yaslilara destek verme kapasitesinin
azaldigr goriilmektedir. Devam eden sokaga c¢ikma kisitlamasi nedeniyle yasli bireyler
sosyallesme imkani1 bulamamakta, izin verilen kisith saatler yeterli olmadig1 i¢in bir¢ok fiziksel
ve psikolojik sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle ige kapanma ve hayata kiisme gibi
ruh sagligi sorunlar1 yashlarda siklikla goriilmektedir. Ek olarak basta sosyal medya olmak
izere cesitli platformlarda yaglhilara yonelik saygisiz ve ayrimci dilin zaman zaman kullanildig:
goriilmiistiir. Bu ve benzeri yanligliklarin daha az yasanmasi amaciyla yaslilara karsi her
durumda edepli ve saygili davranmay1 6zendirici drneklerin daha yaygin ve goriiniir olmasini

tesvik eden proje ve tedbirler hayata gecirilmelidir.
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